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�ेम और स�मान सिहत 
बाहर का दीप माग� िदखाता ह;ै  

�ान का दीप भीतर दखेने क� �ि� दतेा ह ै। 
 
 

पर�� �व�प अ
रातीत �ी �ाणनाथ जी मंिदर क� 
धम�धरा पर आपका हािद�क �वागत ह ै । आप िकसी भी पर�परा, 
प ृभिूम या िज#ासा के साथ आए ह%—यह �थान �ेम, स�मान और 
आ(म-िचंतन के िलए आप क� सेवा म) खलुा ह ै। 

��#ान क� यह �सादी �ी �ाणनाथ तारतम वाणी के उन 
जीवन-स*ू% को सरल भाषा म) सामने रखती ह ैजो मन, संबंध, िचंता, 
दःुख, सेवा, आ(म-पहचान, +यान-िचतवनी और सि-चदानंद 
परमा(मा से मलू स�ब0ध को एक िविश2 3ि2 से दखेने का िनमं*ण 
दतेी ह4 ।  

कृपया, आप इन वचन% को िवचार), अनभुव म) परख) और 
जो स(य 9दय म) �प2 होता जाए, उसे जीवन म) उतारकर दखे) । 
आपका जीवन िनजानंद क� अनभुिूत से आलोिकत हो—यही 
मंगलकामना । 

Come with an open heart. Look within. Discover 
for yourself. Let the light of Tartam wisdom 

become the light of your life. 
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इस पु�तक क� अंतया��ा 
 

यह अतंया�*ा िव�मिृत से खोज, खोज से आ(म-पहचान, 
आ(म-पहचान से अतंःशिु= और रहनी, िफर समप�ण, सरुता और 
िचतवनी से होती ह@ई �ेम, मलू क� पहचान और आनंदमय जीवन 
क� ओर ले जाती ह ै। 

यह या*ा कोई सीधी या कठोर सीढ़ी नहF ह।ै जीवन म) हम 
इन पड़ाव% पर बार-बार लौटते ह4 । उLMेय िकसी ऊँची अव�था का 
दावा करना नहF, बिPक अपनी सरुता को अिधक जागतृ, 9दय को 
अिधक िनम�ल और जीवन को अिधक �ेमपणू� बनाना ह ै। 

हर प0ने म) एक सरल संदशे, तारतम वाणी क� चौपाई और 
जीवन म) उतारने का एक स*ू ह ै। चाह) तो कोई एक अ+याय को सात 
िदन पढ़), िवचार) और अपनी रहनी म) उतारकर दखे) ।  

“Through life’s experiences, relationships, and 
uncertainties, the inner journey unfolds—not as a 

ladder to climb, but as a return: from forgetfulness 
to remembrance, from seeking to self-discovery, and 

from awareness and Chitwani to love, surrender, 
and joyful living.” 
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भाग 1 
िव�मृित  से जागिृत क� ओर 

 
या�ा बाहर से नह�,  

भीतर उठे एक #$ से श&ु होती ह ै
अपनी िव*मिृत और जीवन क- �णभंगरुता  

को पहचानते ह2ए  
‘मरेा-मरेा’ से आग ेबढ़कर  

यह पछूना:  
“म3 वा*तव म4 कौन ह6?ँ”  

यह� से स8ची खोज आरंभ होती ह ै।  

 

 

 

“The journey begins not outside, but with a 
question within: beyond ‘mine and me,’ who am I 

really? That is where the true search begins.” 
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1.1 म� कौन ह�ँ? 

भिूमकाए ँिनभाइए-पर उनम4 *वयं को खोइए मत ।   
 

पेहेले आप पेहेचानो रे साधो, पेहेले आप पेहेचानो । 
िबना आप ची�ह� पार	
 को, कौन कहे म� जान� ।। 

 

हम िपता, माता, पित, प(नी, Rयवसायी, िश
क या सेवक 
जैसी अनेक भिूमकाएँ िनभाते ह4 । ये मह(वपणू� ह4, लेिकन यह हमारी 
स�पणू� पहचान नहF । शरीर बदलता ह,ै िवचार बदलते ह4, भावनाएँ 
बदलती ह4 और भिूमकाएँ भी बदलती रहती ह4 । लेिकन इन सभी 
बदलाव% को दखेने वाला कौन ह ै?  

पहले अपने आपको – अपने स-चे �व को पहचानो । यही 
मनSुय का परम और �थम धम� ह,ै जो पर�� पहचान का             
�वेश Tार ह ै।  

 
 

You are more than the roles you play  
and the thoughts you carry. 
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1.2 जीवन !णभंगुर है 

आ:म-जागिृत के िलए सबसे सही समय वही ह,ै  
जो अभी हमारे हाथ म� ह ै। 

 

नह' भरोसो िखन को, बरस मास और िदन । 
ए तो दम पर बांिधया, तो भी भूल जात भजन ।। 

 
हम जानते ह3 िक जीवन *थायी नह� ह,ै िफर भी जो 

सबसे आव<यक ह ैउसे अ=सर कल के िलए टालते रहते ह3 । 
जीवन वष? के भरोसे नह�, एक-एक @ास पर िटका ह ै। 

यह *मरण डराने के िलए नह�, जगाने के िलए ह ै। जो 
स:य आज समझा जा सकता ह,ै जो #ेम आज िदया जा सकता 
ह ै और जो आ:म-जागिृत आज आरAभ हो सकती ह-ैउसे 
भिवBय के िलए =यC टाल4 ?  

 

 

Life is measured not by years,  
but by breaths—let this breath be awake. 
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1.3 आ&म-िव�मृित के कलंक से बचो 
“संसार म� रहो, अपने दािय%व िनभाओ-पर (णभगंरु माया के 
�भाव म� अपने िनज 	व�प और ि�यतम को मत भलूो ।” 

 

ए झूठी तुमको लग रही, तुम रहे झूठी लाग । 
ए झूठी अब उड़ जाएसी, दे जासी झूठा दाग ।। 

 

 

संसार क- पDरि*थितया,ँ आकषEण और िचंताए ँइतनी 
वा*तिवक लग सकती ह3 िक हम जानते ह2ए भी अपने आ:म-
*व&प और ि#यतम से िनज संबंध को भलूने लगते ह3 ।  

यह मायावी संसार *थायी नह� ह;ै जो आज बह2त बड़ा 
िदखाई दतेा ह,ै वह भी एक िदन बीत जाएगा । इसिलए संसार से 
भागना नह�, बिJक उसके बीच रहते ह2ए उसके #भाव म4 अपनी 
सरुता और पहचान को खोने से बचना ह ै। जीवन ऐसा िजए ँिक 
�णभंगरु माया हमारे भीतर िव*मिृत का दाग न छोड़ जाए । 

 

“Live fully in the world, but never let the 
temporary make you forget the Eternal.”  
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1.4 ‘मेरा-मेरा’ का बोझ छोड़- 
कत�.य हमारा ह;ै िज/मदेा0रया ँउठाइए, परूा 23ांड नह5 । 

अिंतम िनयं6ण परमा%मा का ह ै।  
 

मेरी मेरी करते दुनी जात है, बोझ 	
ांड िसर लेवे । 
पाउ पलक का नह� भरोसा, तो भी िसर सरजन को न देवे ।। 

 
घर, पUरवार, धन, काय� और संबंध% के �ित हमारी  

िज�मेदाUरयाँ ह4 । सम�या िज�मेदारी म) नहF, उस मानिसक बोझ म) ह ै
िजसम) हम मान बैठते ह4 िक सब कुछ मेरे ही िनयं*ण से चलना 
चािहए । हम जानते ह4 िक एक पल क� चौथाई का भी भरोसा नहF 
ह,ै िफर भी सज�नहार के चरण% म) समिप�त नहF होते ।  

तारतम 3ि2 िज�मेदाUरय% से भागना नहF िसखाती । अपना 
कत�Rय परूी िन ा से िनभाइए, लेिकन �वयं को स�पणू� Rयव�था का 
िनयं*क मत मािनए । 

 

Carry your responsibilities,  
but do not carry the whole universe on your head. 
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1.5 अपनी सबसे बड़ी भूल पहचान- 
बंधन से म7ु होने का पहला कदम 

सबसे गहरी भलू रा	ता भलूना नह5, 
अपने घर क� पहचान िव*मतृ हो जाना ह ै। 

 
एही तुमारी भूल है, तुम� बंधन याही बात । 

एही फरामोसी तुम को, जो भूल गए हक जात ।। 
 
मनBुय का सबसे बड़ा बंधन हमशेा बाहर नह� होता । 

एक गहरी िव*मिृत क- भलू भीतर ह-ैअपने वा*तिवक *व&प, 
अपने मलू सAब�ध और परम स:य को भलू जाना । यही िव*मिृत 
हम4 मोह, िचंता और सीिमत पहचान म4 बाँधती रहती ह ै। अपनी 
आ:मा के ि#यतम परKL को भलु जाना ही फ़रामोशी ह ै। 

जागिृत क- शNुआत तब होती ह ैजब हम *वयं से पछूते 
ह3-म3 वा*तव म4 कौन ह6 ँ? और मरेा मलू सAब�ध िकससे ह ै? 

 
The deepest bondage is not losing the way, 

but forgetting where home is. 
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1.6 खोजते रिहए 

आ9याि%मकता �:� से डरती नह5 
खोिजए • िवचा0रए • अनुभव म� परिखए • आग ेबढ़ते रिहए 

 

खोज सोहािगन ना थके, जोल) पार के पारैपार । 
िनत खोजे चरनी चढ़े, नए नए करे िवचार ।। 

 

“म3 कौन ह6 ँ ?” का #$ िकसी तैयार उOर पर समाP 
नह� होता; वह� से वा*तिवक खोज श&ु होती ह ै । परKL 
परमा:मा क- सोहािगन आ:मा िनरंतर अपने *व&प, धाम और 
धनी को खोजती रहती ह ै।   

स8चा िजQास ुसनुता ह,ै िवचार करता ह,ै अनभुव म4 
परखता ह ैऔर नई समझ और सेवा के िलए हमशेा खलुा रहता 
ह ै । परुानी उपलिRधयC पर ि*थर नह� होता । ईमानदार #$ 
कमजोरी नह�-कई बार गहरी जागिृत का Sार होते ह3 ।  
 

A living faith does not fear questions;  
it grows through sincere seeking. 
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भाग 2 
 

.ि/ को भीतर मोड़ना 
 

दिुनया को दखेने से पहले  

उस मन को दिेखए,  

जो दिुनया को दखे रहा ह ै। 
 

मन को दखेना → 
अतंःकरण को िनमEल करना → 

भीतरी श� ुऔर छाया पहचानना → 
आ:म-परी�ण → 

िवनTता और गणु-UिV । 
 
 

“Before you examine the world,  
examine the mind through which you see it.” 
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2.7 मन क� िदशा 

मन अ<छा सेवक हो सकता है-उसे अपना 	वामी न बनने द� । 
मन 	वामी बने तो फजीती, िववेक के अधीन रह ेतो साहबेी । 

 

मन के हारे हा*रये, मन के जीते जीत । 
मन ही देवे सत साहेबी, मन ही करे फजीत ।। 

मन म) कोई िवचार उठे-यह ज�री नहF िक वह स(य हो । 
कोई आशंका आए-यह ज�री नहF िक वह सच हो । Vोध उठे-यह 
भी ज�री नहF िक उसी 
ण �ितिVया दी जाए । मन म) उठने वाली 
हर बात को स(य मान लेना ही मन के हाथ% हारना ह ै।  

इसिलए �ितिVया से पहले ठहर) और पछू)-यह तXय ह ैया 
मेरे मन क� बनाई RयाYया ? िवचिलत मन Zम, भय और आवेग म) 
िनण�य कराकर फजीती करा सकता ह;ै वही मन जब जागतृ बिु= 
और िववेक से संचािलत होता ह,ै तो स-ची साहबेी क� ओर ले 
जाता ह ै। इसिलए मन को दबाएँ नहF, उसके पीछे अधंे होकर चल) 
भी नहF-उसे दखे), परख) और सही िदशा द) । 

 
 

You may not choose every thought,  
but you can choose which one you follow. 
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2.8 बाहर से पहले भीतर को िनम�ल कर-  
वा	तिवक शिुA क� साधना वहाँ से श�ु होती ह,ै जहाँ कोई 

दसूरा नह5 दखेता-अपने Cदय से । 
 

अंदर नाह' िनरमल, फेर फेर नहावे बाहेर । 
कर देखाई कोट बेर, तोहे ना िमलो करतार ।। 

 
बाहरी �व-छता, धािम�क आचरण और कम�का[ड का 

अपना �थान ह,ै लेिकन यिद भीतर ईSया�, अहकंार, छल, आसि] 
और िदखावा बना रह ेतो साधना िनरथEक या अधरूी ह ै। एक करोड़ 
बार भी =यC न कर ल4, बाहयोपचार मा� से परमा:मा नह�       
िमल सकते ।   

वा�तिवक शिु= अपने 9दय, उLMेय और �ितिVया को 
ईमानदारी से दखेने से श�ु होती ह ै। 

 

 

True cleansing begins where no one else can   
see-in the heart. 
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2.9   अपने भीतर के श�ुओ ंको पहचान- 
सबसे बड़ी लड़ाई हमेशा बाहर नह5 होती। भीतर के श6 ुको 

पहचान लेना ही आतं0रक वीरता क� शDुआत ह ै। 
 

तम सूं जुध करे घेन धारण, ल,या ने अहकंार । 
कायर ने कंपावे ए बल, बीक ने -ांत िवचार ।। 

 

कई बार हम स:य को समझते ह3, िफर भी उस पर चल 
नह� पात े । जड़ता, अहकंार, भय, लोक-लXजा और Yिमत 
िवचार हमारे भीतर ही रहकर हमारी जागिृत म4 बाधा बनते ह3 । 
जब हम कायर क- भाँित इन भीतरी कमजोDरयC का सामना करने 
से डरते ह3, तो व ेहम पर हावी होकर स:य के अनसुार जीने से 
रोकती ह3 ।  

वा*तिवक वीरता बाहर से लड़ने म4 नह�, अपने भीतर 
क- बाधाओ ंको पहचानकर उनका सामना करने म4 ह ै। =यCिक 
िजसे हम *पV &प से दखे लेते ह3, उससे म\ु होने का मागE खलुने 
लगता ह ै। 

 

 
 

The greatest battles are often fought silently within. 
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 2.10 अपनी छाया को पहचान- 
भीतर क� अनदखेी �विृGयाँ हमारी रहनी को �भािवत करती हH 

 

अपनी छाया स) आप िबगूती, बल खोए चली हार । 
आग िबना जलत अंग म�, जल बल होत अंगार ।। 

 

कई बार हमारा सबसे बड़ा बंधन बाहर नह�, बिJक 
अपनी ही छाया होती ह-ैतBृणा, अहकंार, भय, ईBयाE, दबी 
भावनाए ँ और परुाने सं*कार। ये हमारी UिV को धुँधला कर 
आि:मक बल को कमजोर करते ह3 ।  

छाया म4 केवल िवकार ही नह�, दबे ह2ए स_णु और 
�मताए ँ(Golden Shadow) भी हो सकती ह3 । जागनी छाया 
को दबाना नह�, उसे पहचानकर बदलना ह ै। इसिलए दसूरC को 
दोष दनेे से पहले अपन ेभीतर दखे4, िवकारC को &पांतDरत कर4 
और िछपे स_णुC को जगाए ँ । भीतर क- जागनी जब रहनी म4 
िदखाई द,े तभी उसका वा*तिवक अथE ह ै। 

 

“Bring your shadow into awareness; let that 
awareness transform the way you live.” 
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2.11 पहले अपने भीतर देख- 
“दसूर� के दोष दखेने से पहले अपने भीतर दखे�-बाहर     
िदखता दोष कभी हमारी छाया भी हो सकता ह ै।” 

 

पगला पोताना जुओ नह', अने बीजाने देओ छो दोष । 
सा4 अथ� समझया नथी, तां जातो नथी *रदे रोष ।। 

 

हम अ=सर अपनी किमयC को दखे े िबना दसूरC क- 
गलितयाँ जJदी पहचान लेते ह3 । कई बार जो बात हम4 दसूरे म4 
बह2त परेशान करती ह,ै वह हमारे भीतर िछपे अह,ं चोट, भय या 
अ*वीकार िकए गए प� को भी िदखा सकती ह ै।  

दोषारोपण से पहले *वयं के भीतर दखे4 और अपने रोष के 
मलू कारण को समझ4 । स8चा Qान वही ह ैजो दसूरC को सधुारने 
से पहले *वयं को दखेने, समझने और बदलन ेक- िदशा द े। 

 
 
 

“Before judging another, look within; what 
disturbs us outside may reveal a shadow inside.” 
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2.12 िवन4ता 
जागिृत हम� बड़ा नह5-सरल बनाती ह ै

�ान बढ़े तो नJता बढ़े; भि7 बढ़े तो �ेम बढ़े । 
 

अब जो घड़ी रहो साथ चरने, होए रिहयो तुम रेनु समान । 
इत जागे को फल एही है, चेत लीजो कोई चतुर सजुान ।। 

 

यिद Qान बढ़ता जाए और साथ म4 अहकंार भी बढ़े, तो 
Qान अभी aदय तक नह� पह2चँा । स8ची जागिृत bयि\ को 
अिधक cहणशील, कNणामय और सरल बनाती ह ै। िववाद म4 
पछू4-म3 स:य समझना चाहता ह6,ँ या केवल *वयं को सही िसd 
करना चाहता ह6 ँ? 

यिद आप चतरु और सQुानी ह3, तो सचेत होकर जाग4 । 
स�ुदरसाथ के संग िजतना भी रह4, िवनTता से रह4 । इस समय 
जागने का स8चा फल यही ह ै। 

 
 

True awakening makes us  
deeper, not greater; humbler, not smaller. 
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2.13 अवगुण नह5, गुण भी देख- 
�ि� बदलती ह ैतो संबंध भी बदलते हH । अहकंार पछूता ह-ैमH 
कैसे जीतूँ ? �ेम पछूता ह-ैहम दोन� कैसे बेहतर हो सकते हH ? 

 

अवगुन काढे गुण 7है, हारे से होए जीत । 
साहेब से सनमुख सदा, 9:सृि< एह रीत ।। 

 

हर bयि\ म4 गणु और किमयाँ दोनC होत े ह3; चनुाव 
हमारा ह ै िक हम =या दखे4 । गणु cहण करना गलत को सही 
मानना नह�, बिJक िकसी क- कमजोरी को उसक- परूी पहचान 
न बनाना ह ै।  

मतभदे हो तब भी सामने वाले के गणु दखे4 और 
अपना �यान परमा:मा के चरणC म4 रख4 । दोषC को पकड़कर 

रखने के बजाय गणु cहण कर आग ेबढ़ना-यही “लेट गो” क- 
भावना और KLा:मा क- रहनी ह ै। 

 
What we choose to see in others  

gradually shapes what grows within us. 
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भाग 3 
6ान से रहनी क� ओर 

 

जो �ान भीतर जागा ह,ै 
वह हमारे .यवहार म� भी िदखाई द े। 

aदय िनमEल हो → 

bयवहार संवदेनशील हो → 

वाणी मधरु हो → 

भाव सेवा म4 उतरे → 
और Qान रहनी बन जाए । 

यही जानने से जीने क- या�ा ह ै।   

 

“Let the wisdom awakened within become visible 
in the way we live-through a pure heart, gentle 

words, compassionate actions, and selfless 
service. This is the journey from knowing to 

being.” 
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3.14  कसाला िमले तो सुरता कहाँ रख- ? 
दसूरे का 
यवहार उसके हाथ म� ह;ै 

अपनी सरुता क� िदशा हमारे हाथ म� ह ै। 
 

कोई देत कसाला तुम को, तुम भला चािहयो ितन । 
सरत धाम क� न छोिड़य�, सरुत पीछे िफराओ िजन ।। 

 

यिद कोई हम) क2 द,े तब भी उसका बरुा न चाह) । धाम क� 
सधु और ि�यतम से अपने मलू स�ब0ध क� �मिृत न छोड़) । सरुता 
को चोट, Vोध या बदले म) उलझाने के बजाय ि�यतम क� ओर 
लौटाएँ । अ0याय को िववेक पवू�क रोक) , पर 9दय म) Tषे न रख) । यही 
त�ुहारे आनंद का माग� ह ै। यही िचतवनी ह-ैRयवहार म) िववेक, 9दय 
म) क`णा और सरुता म) ि�यतम । 

 

“Do not let another person’s hurtful behavior  
decide the direction of your heart.  

Keep your boundaries clear,  
your heart free from hatred,  

and your awareness turned toward the Beloved.” 
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3.15 िकसी का िदल न दुखाए ँ

आ�याि�मकता क� एक सरल कसौटी 
िनम ल "दय क� पहचान हमारे 
यवहार म� िदखाई दतेी ह ै। 

 

रेहेवे िनरगुन होए के, और आहार भी िनरगुन । 
साफ िदल सोहागनी, कबह= ंना दुखावे िकन ।। 

 

ि�गणुातीत #ेम-मागE क- रहनी ह-ैसािgवक जीवन, 
िनमEल aदय और िकसी को दःुख न दनेे का भाव । इसका अथE 
यह नह� िक हम हमशेा सबको #स�न रख4 । कभी स:य कहना, 
“नह�” कहना या उिचत सीमा बनाना भी आव<यक ह;ै पर Uढ़ता 
कठोरता न बने । 

बोलने से पहले पछू4-=या यह स:य ह ै ? =या यह 
आव<यक ह ै? =या इसे #ेम और सAमान से कहा जा सकता ह ै? 
मन, वाणी और कमE से िकसी का aदय न दखुे-यही रहनी ह ै। 

A pure heart is known  
by the care it brings into another heart. 
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3.16 आखँ7 म- शीतलता, वाणी म- माधुय�  

हमारी उपि#थित से दसूर$ को कैसा अनभुव होता ह ै? 
आखँ� म� कDणा • वाणी म� मधरुता • .यवहार म� स/मान 

 

अब दुख ना देऊं फूल पांखडी, देखूं शीतल नैन । 
उपजाऊं सुख सब) अंग), बोलाऊं मीठे बैन ।। 

 

साधना केवल यह नह� िक हम =या सोचते ह3; यह भी 
ह ैिक हमारे साथ रहने पर दसूरे bयि\ को कैसा अनभुव होता    
ह ै। स:य बोल4, पर उसे अपमान या चोट का हिथयार न बनाए ँ। 

िजस परमा:मा के हम अंग ह3, जब व ेिकसी को फूल 
क- पंखड़ुी क- चोट िजतना भी दःुख न दनेे का वचन दतेे ह3, तो 
हम4 भी िदन के अतं म4 पछूना चािहए िक-आज मरेी वाणी और 
bयवहार से अिधक शांित िमली या अिधक तनाव ? 

हर िदन अपनी वाणी और bयवहार को परख4, तािक 
आपके कारण संसार म4 शांित और कNणा बढ़े । 

 
 

Let your eyes carry kindness,  
your words sweetness, and your presence peace. 
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 3.17 सेवा: पूजा का जीवन म- िव�तार 
परमा%मा के सामने झकुना भि7 ह;ै  
उनक� सिृ� के काम आना सेवा ह ै। 

 

मुखथी सेवा तूने सी कह=,ं जो तंू अंतर आडो टाल । 
अनेक िवध सेवा तणी, तंूने उपजसे त>काल ।। 

 

सेवा क� मिहमा श�दातीत ह ै। िनि�त जानो िक यिद तुम 
अपने भीतर क� आड़ हटा द�, तो सेवा क� अनेक  ेरणाएँ इसी %ण 
&दय म� जा'त हो जाएगी । तु)हारा अहकंार, संकोच, *वाथ, और 
उदासीनता ही वह आड़ ह,ै िजससे सेवा का अवसर नजर            
नह. आता ।  

तन, मन और धन-हर  कार क� सेवा का अपना म0ूय    
ह ै। िकसी को समय दनेा, सहारा दनेा या उसका काम ह0का करना 
भी सेवा ह ै । आज ऐसी एक सेवा कर� िजसम� न िदखावा हो, न 
 शंसा क� अपे%ा-केवल िकसी का जीवन थोड़ा सहज बनाने का 
भाव हो । 

Worship bows before the Divine;  

Service recognizes the Divine in life. 
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3.18 6ान केवल जानना नह5-जीकर िदखाना है 

रहनी ही %ान क� कसौटी ह ै
�ान का �माण यह नह5 िक हम िकतना बता सकते हH 

बिNक यह िक हम िकतना जी सकते हH । 
 

केहेनी सुननी गई रात म�, आया रेहेनी का िदन । 
िबन रेहेनी केहेनी कछुए नह', होए जाहेर बका अस� तन ।। 

 

cंथ पढ़ना, स:संग सनुना, िवचार और िचतवन करना 
मJूयवान ह;ै लेिकन जागनी क- इस घड़ी म4 Qान को रहनी म4 
उतारना आव<यक ह ै। तारतम Qान का #काश िमलने के बाद 
#$ यह ह-ैउससे मरेे जीवन म4 =या बदला ? =या jोध कम 
ह2आ, वाणी मधरु ह2ई, �मा और सेवा बढ़ी ? 

Qान जब आचरण म4 िदखाई द,े तभी कहनी रहनी बनती 
ह।ै केवल जानना नह�-जाना ह2आ जीना ही जागनी का फल ह ै। 
इसी से अखंड परमधाम के सुंदरसाथ संसार म4 पहचाने जाएगं4 ।   
 

Wisdom becomes real  
when what we know begins to shape how we live. 
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3.19 एक-दूसरे को जगाते रह- 
“मH भलूूँ तो तुम मझु े�ेम से जगाओ; तमु भलूो तो मH त/ुह�-   

हम एक-दसूरे क� जागनी के सहया6ी बन� ।” 
 
 

म? भूल) तो तंू मुझे, पल म� दीजे बताए । 
तंू भूले तो म? तुझे, देऊंगी तुरत जगाए ।। 

 

आ�याि:मक या�ा केवल अकेले आग ेबढ़ने क- या�ा नह�; 
हम एक-दसूरे क- जागनी के सहया�ी भी ह3 । जब म3 अपन ेस:य, 
िनज पहचान या ि#यतम क- याद से भटकँू, तो तमु #ेमपवूEक मझु े
सावचेत करो; और जब तमु भलूो, तो म3 तAुह4 जगाऊँ ।  

स8चा संबंध वह ह ैिजसम4 हम एक-दसूरे क- िव*मिृत को 
दोष न बनाकर तारतम Qान, #मे और कNणा से याद िदलाने का 
अवसर बनाते ह3 । इस #कार हम एक-दसूरे को िव*मिृत से 
जागनी और जागनी से िनज संबंध क- ओर बढ़ने म4 सहायक 
बनते ह3 । 

 

“True companionship is helping each other 
remember when either of us forgets.” 
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भाग 4 
िचंता से िचतवनी क� ओर 

 

जो हमारे हाथ म� ह,ै उसे परूी िनPा से कर�; 
जो हमारे हाथ म� नह5, उसका बोझ मन पर न रख� । 

िचंता को िव@ास म4 बदल4 → दःुख म4 सही UिV रख4 → 

सरुता को भीतर लौटाए ँ→ ि#यतम क- याद म4 रह4 → 
और याद को िचतवनी म4 गहरा होने द4 । 

यही िचंता से िचतवनी क- या�ा ह ै। 
 
 

“Do with devotion what is in your hands, and 
release what is not. As worry gives way to trust and 

awareness turns inward, remembrance of the 
Beloved deepens into Chitwani—an abiding 

presence of love and peace.” 
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 4.20 िचंता से जाग;कता क� ओर 

जो हाथ म� ह,ै उसे सजगता से कर� 
कत�.य से पीछे न हट�;  

लेिकन िचंता को अपना 	वामी भी न बनने द� । 
हम तो हाथ ह@कम के, हक के हाथ ह@कम । 

इत हमारा िपया जी �या चले, �य� जान�  य� करो खसम ।। 
 

िचंता को दो भागC म4 बाँट4-“मरेे हाथ म4” और “मरेे हाथ 
म4 नह� ।” जो हमारे हाथ म4 ह,ै उसम4 #ेम और सेवाभाव से अपना 
सवlOम कमE कर4 । जो हमारे हाथ म4 नह� ह,ै उसे बार-बार मन म4 
दोहराकर िचंता बढ़ाने के बजाय ि#यतम परमा:मा को सmपने का 
अnयास कर4 । 

रात को शांत भाव से कह4-“आज िजतना मरेे हाथ म4 
था, म3ने िकया; बाक- आपको सmपता ह6 ँ। आप जसेै चाह4, वसेै 
हम4 रख4 । यहाँ हमारा कुछ नह�-आपक- इ8छा हम4 िशरोधायE     
ह ै। मझुे िव@ास ह ैिक आपक- कृपा और #ेम सदा मरेे साथ ह3 । 

 

”Do what is in your hands with sincerity;  
place the rest in the hands of the Divine. 
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4.21 िचंता से िचतवनी क� ओर 

िफकर से िजकर, िजकर से #मरण 
ि'यतम क� िजकर का #मरण िफकर को िव(ास म� ढाल सकता है । 

 

और भी िलAया म? तुमको, म? करत तुमारी िजकर । 
मेरी तुम पीछे करत हो, Bय) कर ना देखी िफकर ।। 

 

िचंता म4 हमारी सरुता बार-बार भिवBय क- ओर भागती 
ह-ै=या होगा, कैसे होगा ? तारतम वाणी इस िफकर को ि#यतम 
परमा:मा के #ेम और िव@ास क- ओर मोड़ती ह ै।  

ि#यतम *मरण कराते ह3-म3 तAुहारी िजकर पहले से कर 
रहा ह6;ँ िफर मरेी तAुहारे #ित िफकर और #ेम को =यC           
भलूते हो ?  

इसिलए “मरेे साथ =या होगा ?” के बजाय पछू4-
“ि#यतम क- इ8छा म4 रहते ह2ए अभी मरेा सही कमE =या ह?ै” 
तब िफकर िव@ास म4, िजकर *मरण म4 और *मरण िचतवनी म4 
गहराने लगता ह ै। 

 

When you remember that  
the Beloved remembers you first,  
worry begins to soften into trust. 
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4.22 दुःख के बीच .ि/ 

दःुख को नकार� नह5-उसम� अपनी पहचान भी न खोए ँ
दःुख जीवन का एक अनभुव ह,ै परूा जीवन नह5 ।  

उसे 	वीकार�, पर 	वयं को उसी तक सीिमत न कर ल� । 
 

लगोगे जो दुख को, तो दुख तुमको लागसी । 
याद करो िनज सुख को, तो दुख तुमथे भागसी ।। 

 
 

आ5याि6मक 7ि8 दःुख को नकारना नह. िसखाती । 
बीमारी म� उपचार, हािन म� शोक और अ<याय म� उिचत कदम 
आव=यक ह> । पर दःुख एक अनभुव ह,ै हमारी परूी पहचान नह. । 
जब हम *वयं को दःुख से ही जोड़ लेते ह>, तो पीड़ा और गहरी हो 
जाती ह ै। इसके िवपरीत, िनज*व@प के *वाभािवक  ेमानंद क� 
*मिृत हम� दःुख के बीच भी संभाले रखती ह ै। 

किठन समय म� *वयं से पछू�-“इस पDरि*थित म� मेरा 
अगला सही कदम Eया ह,ै और म> अपने मलू आनंद क� *मिृत 
कैसे बनाए रखूँ ?” 

 

Pain may enter your life;  

it need not become the whole of your life. 
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4.23 जगत का खेल और जागनी 
जीवन के हर अनभुव म� महेरे को पहचान�-आज जो खले 

िदखाई दतेा ह,ै वही हमारी जागनी और िमलन का मा9यम   
बन सकता ह ै। 

 

मेहेर� खेल बनाइया, वा�ते मेहेर मोिमन । 
मेहेर� िमलावा ह@आ, और मेहेर फ*र�तन ।। 

 

यह जगत केवल उलझने का *थान नह�, बिJक ि#यतम क- महेरे 
म4 जागने और अपने मलू *व&प को पहचानने का अवसर ह ै। 
KLा:मा जीवन के अनुभवC के बीच अपने िनज *व&प और 
ि#यतम के #ेम को पहचानती ह ै। यह जागनी केवल अपने #यास 
से नह�, परKL क- महेरे से होती ह,ै जो िव*मिृत से जगाकर 
िमलन क- ओर ले जाती ह ै। इसिलए जीवन के हर अनुभव को 
िशकायत नह�, महेरे और जागनी क- UिV से दखे4 । 
  
 
 

See life through the eyes of Grace; even the play 
of the world can become a path to awakening. 
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4.24 सुरता को लौटाना 

पाँच िमनट क� दिैनक साधना 
साधना जीवन से भागना नह);  

जीवन म� अिधक जागकर लौटना ह ै। 
 

फेर फेर सुरत सािधए, धनी च*रH सुख चैन । 
इ�क आए बेर कछू नह', खुल जाते िनज नैन ।। 

 

एक िमनट शांत aास । 
एक िमनट शVुाना । 

एक िमनट मन को दखेना । 
एक िमनट ि�यतम परमा:मा का �ेम-�मरण । 

एक िमनट आज का संकPप । 

सरुता भटके तो �वयं पर नाराज़ न ह%; 
उसे कठोरता से नहF, 

बार-बार �ेम से लौटाएँ । 

 

When awareness wanders,  
gently return it to what you truly love. 
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4.25 याद ही जागनी है 

िनज सखु क� #मिृत से इ.क और स0मखुता तक 
संसार के काम करते रहो, पर सरुता म) िनज सखु और ि�यतम क� 

याद बनाए रखो-यही जागनी ह ै।  
 

एही अपनी जागनी, जो याद आवे िनज सुख । 
इ�क याही स) आवह', याही स) होइए सनमुख ।। 

 

सFची जागनी केवल आ5याि6मक बात� जानना नह., बि0क 
अपने िनज *व@प, परमधाम और ि यतम से िनज संबंध क� याद 
म� जीना ह।ै संसार के दािय6व िनभाते हHए भी भीतर िनज सखु और 
ि यतम क� याद बनी रह-ेयही जागनी का जीवंत @प ह ै। धीरे-
धीरे यह याद सरुता क� सहज िदशा बनकर ि यतम के  ित इ=क 
को गहरा करती ह ै । जब याद  यास न रहकर जीवन क� 
*वाभािवक पIृभिूम बन जाती ह,ै तब ि यतम के स<मखु होने क� 
अनभुिूत भी गहरी होने लगती ह ै।  

Awakening is living in remembrance 
until remembrance becomes love, 

and love becomes Presence. 
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4.26   हाथी-सा धैय�, सुई के छेद-सी एका=ता 

1ढ़ कदम • स3ूम सरुता 
Uढ़ता हाथी जसैी हो; एकाcता सईु म4 उतरते धाग ेजसैी । 

 

इत चल तूं ह!ती होए के, पेहेन पाखर गज घंट बजाए । 
पैठ सकोड़ सईु नाके िमने, िजन कह"ं अंग अटकाए ।। 

 

इस संसार &पी मचं पर हाथी जसैी Uढ़ता और धैयE के 
साथ आग ेबढ़4 । #ेम और िव@ास को अपना संबल बनाए ँ। जैसे 
हाथी मागE क- NकावटC को हटाकर आग े बढ़ता ह,ै वसेै ही 
तारतम Qान के #काश म4 जीवन के Yम, भटकाव और बाधाओ ं
को पार करते ह2ए अपनी िबखरी सरुता को समटेकर ि#यतम 
परमा:मा क- ओर क4 िoत करते चल4 । 

अहकंार को छोड़कर नTता अपनाए ँ। साधना म4 Uढ़ता 
हाथी जसैी हो, पर सरुता इतनी सpूम और एकाc हो िक जसेै 
धागा सईु के छोटे-से छेद म4 सहज #वशे करता ह ै। 

 

Walk with the strength of an elephant and  

focus with the fineness of a thread through a needle. 
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भाग 5 
साहस से �ेम क� ओर 

 
स%य म� �ढ़ रह�, 

ि�यतम परमा%मा म� अपनापन रख�, 
और �ेम से िनभ�य बन� । 

 

साहस जगाए ँ → िनqा म4 Uढ़ हC → 

भय से म\ु हC → स:य को अनभुव कर4 → 

#ेम म4 गहरे उतर4 → और आनंद म4 ि*थत हC । 
यही साहस से #ेम और आनंद क- या�ा ह ै। 

 
 

“Let courage awaken, let truth become your 

ground, and let the Beloved become your refuge. 

As fear dissolves into faith and love deepens into 

surrender, life opens into freedom and joy.” 
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5.27 जागृित के िलए साहसपूव�क खड़े ह7 

समझ को जीवन क� िदशा बनाइए 
पहचान जब साहस बनकर जीवन म� उतरती ह,ै  

तभी जागिृत आगे बढ़ती ह ै। 
 

कर िहमंत बांध कमर, ले ह@कम सब हाथ । 
िपउ पास हो पेहेचान के, और छोड़ सब साथ ।। 

 

जीवन म4 सही बात जानना ही पयाEP नह�; उस पर चलन े
का साहस और Uढ़ संकJप भी चािहए । समc आ�याि:मक 
जागनी के महान उr<ेय को पहचान4 और उसक- सेवा म4 आगे 
बढ़4 । ि#यतम परमा:मा क- इ8छा को aदय से *वीकार कर कमE 
कर4 और िव@ास रख4 िक उनका साथ और मागEदशEन सदा हमारे 
साथ ह ै।  

मागE क- बाधाओ,ं सांसाDरक आकषEणC, नकारा:मक 
#भावC या दसूरC के दबाव से अपने लpय से न भटक4  । िदशा *पV 
रख4, िहAमत बाँध4 और ि#यतम के भरोसे िनरंतर आगे बढ़ते रह4 । 

 

Awakening begins when  
courage turns understanding into a way of life. 
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 5.28 तैयारी पूरी हो, तो सीमाओ ंके पार बढ़ो 
संकNप से गित और �ेम से असीम संभावना तक 

परूी तैयारी करो, �ेम से 	वयं को भर लो और अपनी बनाई 
सीमाओ ंको तोड़कर लUय क� ओर परूी शि7 से बढ़ो । 

 

य) तैयारी कIिजयो, आगंू करनी है दौड़ । 
सब अंग इ�क लेय के, िनकसो 9:ांड फोड़ ।। 

 

बड़े लpय केवल इ8छा से परेू नह� होत;े उनके िलए 
परूी तैयारी और आग ेबढ़ने क- त:परता चािहए । आ:म-जागनी 
क- या�ा म4 जड़ मा�यताओ,ं भय और अपनी बनाई सीमाओ ंम4 
अटके रहने के बजाय उनसे आग ेिनकलने का साहस कर4 ।  

अपने िवचार, भाव, कमE और परूी जीवन-ऊजाE को 
इ<क और #ेम क- चेतना से भरकर आग ेबढ़4 । जब िदशा *पV 
हो और aदय #ेम से भरा हो, तो अपनी संभावनाओ ंको सीिमत 
न कर4-यही समय ह ैपरूी शि\ से आग ेबढ़ने का । 
“Prepare fully, fill yourself with love, and move 

beyond the limits that hold you back.” 
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5.29 स&य और �नेह म- अिडग रह- 
बाधाए ँ�ेम क� परी(ा ल�, पर उसे बदल न सक�  । 

 

सत #त धारणस� पािलए, िजहां लगे ऊभी देह । 
अनेक िवघन पड़े जो माथे, तोहे न मूिकए सनेह ।। 

 

स:य और ि#यतम के #ित *नहे यिद केवल अनकूुल 
पDरि*थितयC म4 बना रह,े तो उसक- गहराई अभी परखी नह�     
गई । िवरोध, बाधा या किठनाई आए, िफर भी स:य का आचरण 
और aदय का *नेह न छूटे-यही Uढ़ता ह ै। Uढ़ता कठोरता नह�, 
बिJक िदशा क- ि*थरता ह ै।  

यही बात हमारे पार*पDरक संबंधC पर भी लाग ूहोती ह-ै
मतभदे और #ितकूलता म4 भी *नेह क- गाँठ को टूटन ेन दनेा, 
संवाद और मयाEदा बनाए रखना । यही *नेह को पDरि*थित से 
ऊपर उठाकर रहनी म4 उतारने का अnयास ह ै। 

 
 
 
 

Let circumstances test your commitment,  
but never decide it. 
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 5.30 �ेम से ज>मी िनभ�यता 

जब �ेम भय से गहरा होता ह,ै 
तो भय Cदय पर शासन नह5 कर पाता । 

 

वाको आग खाग बाघ नाग न डराव�,  
गुन अंग इ��ी से होत रिहत । 

डर सकल सांमी इनसे डरपत, या िवध पाइए 
ेम परतीत ।। 
 

जब िदbय #ेम गहराता ह,ै तो भय का #भाव कम होने 
लगता ह ै। KLा:मा दहे, इि�oयC, मन और गणुC क- सीमाओ ंसे 
ऊपर उठकर ऐसी आतंDरक ि*थरता पाती ह ैिक आग, िहसंक 
जीव या अ�य भय उसे िवचिलत नह� कर पात े।  

यह िनभEयता लापरवाही नह� ह-ैवा*तिवक खतरे म4 
सावधानी आव<यक ह;ै पर भय हमारे िनणEयC और चेतना पर 
हावी न हो । #ेम क- स8ची परतीत वही ह,ै जो भीतर िनभEयता 
जगाए और ि#यतम पर भरोसे को अटल बनाए । 

When love becomes deeper than fear,  
fear can no longer rule the heart. 
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 5.31 अनुभव से �ेम तक 

केवल मा0यता नह)-भीतर क� अनभुिूत 
जािनए • िवचा�रए • अनभुव क�िजए • 'ेम म� बिढ़ए 

 

आतम अंतसकरन िवचा*रए, अपने अनुभव का जो सुख । 
बढत बढत 
ेम आवह', पर आतम सनमुख ।। 

 

जो सनुा ह ैउस पर िवचार कर); जो समझा ह ैउसे अनभुव 
म) परख) । जब समझ अनभुव म) उतरती ह ैतो वह केवल धारणा नहF 
रहती; उससे भीतर �ेम जाग सकता ह ै। 

अपने भीतर अनभुव हो रह े आनंद को पहचािनए । 
जसेै-जैसे यह आनंद गहरा होता ह,ै ि#यतम के #ित #ेम बढ़ता 
जाता ह ै । यह #ेम माया के आकषEण को कम करता ह ैऔर 
अतंतः आ:मा को अपने परआतम *व&प क- पहचान क- ओर             
ले जाता ह ै। 

 
 

Reflect deeply.  
Experience sincerely.  

Let understanding ripen into love. 
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5.32  �ेम का �गटन - संबंध क� सा!ी से 

संबंध को केवल जान� नह5-भीतर उसक� सा(ी पाए;ँ  
स<ची पहचान से ही �ेम �गट होता ह ै। 

 

समझे िबना सुख पार को नाह', जो उदम करो कई लाख । 
तो ल) 
ेम न उपजे पूरा, जो ल) अंदर न देवे साख ।।  

 

केवल बह@त �यास करने या आ+याि(मक बात) जान लेने से 
पार के िन(य �ेमानंद का अनभुव नहF होता; उसके िलए यथाथ� बोध 
आवMयक ह ै। यह बोध तब गहरा होता ह ैजब अपने िनज �व�प और 
ि�यतम से िदRय संबंध क� सा
ी भीतर से िमलने लगे ।  

जब यह संबधं केवल सनुी या मानी ह@ई बात न रहकर 
अतंःकरण क� पहचान बनता ह,ै तब ि�यतम के �ित �ेम भी 
�वाभािवक �प से �गट और गहरा होने लगता ह ै। इसिलए या*ा 
केवल “म4 जानता हb”ँ से नहF, “म4 भीतर पहचानता और अनभुव 
करता हb”ँ क� ओर ह ै। 

 

Love becomes real when a known relationship  
turns into an inner recognition.  
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5.33   परमा&मा से @रAता 
भय और माँग से आगे-'ेम और अपनापन 

भि7 का िशखर केवल माँगना नह)-अपनापन ह ै। 
 

पंथ होवे कोट कलप, 
ेम पोह)चावे िमने पलक । 
जब आतम 
ेम स) लागी, L< अंतर तबह' जागी ।। 

 

आ+याि(मक जीवन क� शु̀ आत िनयम, अनशुासन या 
आवMयकता से हो सकती ह;ै उसक� गहराई �ेम म) खलुती ह ै। इ-छा 
पछूती ह-ैमझुे cया िमलेगा? �ेम पछूता ह-ैम4 अपने ि�यतम से कैसे 
जड़ुा रहb ँ ? आज कुछ माँगे िबना दो िमनट केवल शVुाना और       
�ेम-�मरण कर) ।  

करोड़C कJपC का मागE =यC न हो, #ेम उसे �ण मा� म4 
पार करवा दतेा ह ै। जसेै ही आ:मा #ेमरंग म4 रंग जाती ह ैउसी 
समय उसक- अ�तUEिV खलु जाती ह ै। 

 

“Beyond fear and asking begins a deeper prayer: 
Beloved, let me remember You.” 
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5.34 हर पल आनंद से चिलए 

आ�याि�मक या8ा बोझ 9य$ बने ? 
हसँते • खलेते • जागते चिलए 

 

आनंद वतनी आइयो, लीजो उमंग कर । 
हसँते खेलते चिलए, देिखए अपन) घर ।। 

 

यिद हमारा मलू आ:मीय *वभाव आन0दमय ह,ै तो 
उसक� ओर चलने वाली या*ा केवल बोझ और भय क� या*ा cय% 
बने ? �ेम, सेवा, पUरवार, �कृित, �मरण और शVुाना म) आनंद क� 
झलक िमल सकती ह ै। यही वतEमान आ:म-जागनी के समय क- 
िवशेषता ह ै।   

साधना को केवल कत�Rय न बनाएँ-�ेम से िजएँ; या*ा को 
केवल सह) नहF-जागते ह@ए उसका आनंद ल) । 

 
 

“The spiritual journey is not meant only to be 
endured—it can be lived with wonder and joy.” 

  



•  44  • 

भाग 6 
�कट से मूल क� ओर 

जो िदखाई दतेा ह,ै उससे आग ेबढ़कर 
उसके आधार और अपने मलू स:ब0ध को पहचान� । 

 

तारतम से िववेक जागे → सतगु̀  से िदशा िमले → 

िनराकार के पार 3ि2 खलुे → अ
रातीत क� पहचान हो → 

सनातन स(य का बोध हो → धािम�क एकता क� 3ि2 जगे → 

मानव-एकता जीवन म) उतरे → और अपने मलू स�ब0ध क� 
पहचान हो । 

यही �कट से मलू क� ओर लौटने क� या*ा ह ै। 
 

“Look beyond what appears to the Source from which it 

arises. As discernment deepens and vision opens beyond 

the manifest, we awaken to the Aksharatit Beloved, our 

eternal relationship, and the unity that embraces all 

humanity.” 
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6.35 तारतम 6ान: केवल जानने के िलए नह5,  
जागने के िलए 

जो �ान हमारी �ि� बदल द-ेवही तारतम का �काश ह ै। 

तारतम जोत उMोत है, ितन थे कहा होय । 
एक सुपन दूजा वतन, जीव देखे दोए ।। 

 

तारतम वह Jान- काश ह,ै जो आ6मा को Kम और 
सीिमत पहचान से जगाकर अपने वा*तिवक *व@प, परLM और 
मलू स)ब<ध क� पहचान कराता ह-ैऔर उस पहचान को  ेम तथा 
रहनी म� उतारने क� िदशा दतेा ह ै। 

 ितिदन वाणी क� एक चौपाई पिढ़ए, उसके अथ, पर 
िवचाDरए, अपने जीवन म� परिखए और जो समझ म� आए, उसे 
रहनी म� उताDरए। साथ ही, बीतक साहब को केवल पर)परा का 
इितहास न समझ�। उसका मनन-मंथन अपने वत,मान जीवन और 
चेतना के दप,ण के @प म� कर� । तारतम हम� 7ि8 दतेा ह;ै बीतक उस 
7ि8 म� *वयं को दखेने का दप,ण बन सकता ह ै। 

“Tartam is not merely wisdom to be known,  
but a light to awaken by. Beetak is the lamp that 

lights our present moment.”  
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6.36 �ेमपूव�क िपया के स�मुख करे वही सतगुC 

िदशा बदलने से दश�न और �ेममय सVमखुता तक 
स<चा सतगDु वही, जो हमारी भटक� सरुता क� िदशा बदलकर 
ि�यतम क� पहचान कराए और �ेम से उनके सVमखु कर द े। 

 

महामत कहे गुर सोई कIजे, जो अलख कI देवे लख । 
इन उलटी से उलटाए के, िपया 
ेम� करे सनमुख ।।  

 

सतगNु Qान दने ेके साथ साथ माया के #भाव म4 हमारी 
भटक- सरुता क- िदशा बदलकर अलख ि#यतम क- पहचान 
कराते ह3 और #ेमपवूEक उनके स�मखु ले जाते ह3 । सतगNु क- 
कसौटी यही ह ै िक उनका Qान हम4 भटकाव से पहचान और 
पहचान से #ेममय स�मखुता क- ओर ले जाए ।  

 
 

“A true Satguru turns our  
wandering awareness toward the Beloved 

from knowing about Him  
to lovingly facing Him.” 
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6.37 िनराकार के पार 

अपने मलू क� पहचान 
�Wय पर मत Dिकए; िनराकार पर भी मत Dिकए-भदे को 

जानकर मलू क� ओर बिढ़ए । 
 

िनराकार के पार, तारतम को जागनी भयो सार । 
अछर पार घर अछरातीत, धाम के याम� सब च*रH ।। 

 

सामा�य UिV पहले U<य जगत को दखेती ह ै । 
आ�याि:मक खोज उससे आग ेअU<य और िनराकार क- ओर 
बढ़ सकती ह;ै लेिकन तारतम वाणी क- या�ा िनराकार के पार 
के भी पार परम अSतै सि8चदानद परKL क- #ेमान�द लीला म4 
#वशे कराती ह ै।  

‘पार’ या ‘परे’ का अथE िनषधे नह�, बिJक भदे को 
समझते ह2ए अिधक bयापक स:य क- ओर बढ़ना ह-ैसभी &पC 
और संबंधC को *वीकारते ह2ए भी उनसे सीिमत न होना । तारतम 
UिV म4 यह अ�र का भदे समझकर अ�रातीत ि#यतम और 
अपने मलू सAब�ध क- पहचान क- ओर बढ़ना ह ै। 

“Beyond the visible and the formless,  
seek the source and your original relation.” 
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6.38 अ!रातीत सिDचदान>द परEF 

आ�मा का परम मलू 

मलू क� पहचान केवल “मH कौन हX ँ?” नह5;  
“मH िकसका हX ँ?” भी खोलती ह ै। 

 
केवल 9: अछरातीत, सत-िचत-आन�द 9: । 

ए कहयो मोहे नेहे चेकर, इन आन�द म� हम तुम ।। 
 

तारतम वाणी के अनसुार 
र पUरवत�नशील जगत ह;ै अ
र 
उससे परे अिवनाशी �� ह;ै और अ
र से भी पार अ
रातीत-
परा(पर सि-चदान0द पर�� ह4 । 

परमधाम आ(मा का मलू घर ह,ै जहाँ ि�यतम के साथ 
अख[ड �ेम और आन0द का शाaत स�ब0ध ह ै। 

 

 

To know the Aksharatit is to awaken to the soul’s 
eternal home and relationship with the Supreme. 
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6.39 सनातन-सृि/ से पूव� भी जो सत ्था 

'ाचीनता से आगे-मलू िन�य स=ा क� खोज 
सनातन क� कसौटी केवल �ाचीनता नह5-वह मलू िन%य सGा 

ह ैजो प0रवत�न� के पार िवYमान रहती ह ै। 
 

ना ई�वर ना मूल 
कृती, ता िदन कI कह= ँआपा बीती । 
िनज लीला 9: बाल च*रH, जाकI इछा मूल 
कृत ।। 

 
 

“सनातन” क� खोज केवल वत�मान सिृ2 म) नहF, बिPक 
सिृ2 से पवू� िवdमान मलू सत् म) होनी चािहए । जब ईaर का सिृ2-
संचालक �व�प और मलू �कृित भी �कट नहF ह@ए थे, तब भी वह 
मलू सeा िवdमान थी । 

अ
र �� क� िनज लीला और इ-छा से मलू �कृित का 
�ाकट्य हम) 3Mय सिृ2 से उसके कारण और कारण से भी उसके मूल 
आधार क� ओर दखेने क� 3ि2 देता ह ै। 

 

The eternal is what remains real before, through, 
and beyond creation. 
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6.40 एक परमा&मा • एक मानवता 

नाम अनेक-मलू एक 
अपनी पहचान हम� िविश� बनाए-िवभािजत नह5 । 

 
जुदे जुदे नाम� गावह', जुदे जुदे भेख अनेक । 

िजन कोई झगड़ो आप म�, धनी सब) का एक ।। 
 

परमा(मा के नाम, धमg के भेष, भाषाएँ और पर�पराएँ िभ0न 
हो सकती ह4 । िविवधता को िमटाना आवMयक नहF; उसके कारण 
पैदा होने वाले Tषे और भेदभाव से ऊपर उठना आवMयक ह ै। 

अपनी �=ा म) 3ढ़ रहते ह@ए दसूरे का स�मान करना और 
िविवधता के भीतर मलू एकता पहचानना तारतम 3ि2 का मह(वपणू� 
आयाम ह ै। 

 

 
Different names may distinguish us; our deepest 

belonging to the One unites us. 
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6.41 िभ�न वािणय
 म� मलू आशय क� एकता देखना 
शZद� और परंपराओ ंके भदे म� मत अटक� -उनके भीतर िछपे 

मलू स%य और साझा आशय को पहचान� । 
 

सा4 ले चले सतगुर सोई,  

बानी सकल को एक अथ� होई । 
सब �यान) कI एक मत पाई, पर अजान देखे रे जुदाई ।। 

 

अलग-अलग धम�h0थ% क� भाषा, �तीक और परंपराएँ 
िभ0न हो सकती ह4, पर सतगु̀  उनके मलू आशय को तारतम 3ि2 से 
जोड़कर समझाते ह4 । वे शiद% और बाहरी भदे% म) उलझाने के बजाय 
उनके भीतर िछपे स(य क� ओर हमारी 3ि2 ले जाते ह4 । जहाँ अधरूी  

समझ केवल िभ0नता और िवरोध दखेती ह,ै वहF गहरी 
समझ िविवधता के भीतर अतंिन�िहत एकता को पहचानने लगती      
ह ै। इसिलए िकसी दसूरे धम�h0थ को अ�वीकार करने से पहले उसके 
शiद% के पीछे िछप ेमूल भाव और स(य को समझने का �यास कर) । 

“Wisdom looks beyond different words and 
traditions to recognize the deeper truth they seek 

to express.” 
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6.42 एक परमा&मा, एक मानव-जाित 
पहचान जो िवभाजन से बड़ी ह ै

पहचान हम� िविश� बनाए-िवभािजत नह5; सबका परमा%मा 
एक ह,ै इसिलए सबको एक मानव-प0रवार क� �ि� से दखे� । 

 

जात एक खसम कI, और न कोई जात । 
एक खसम एक दुिनयां, और उड़ गई दूजी बात ।। 

 

भाषा, पDरवार, जाित और सं*कृित हमारी अलग-
अलग सामािजक पहचान4 हो सकती ह3, पर हमारी मलू मानवीय 
पहचान इन भदेC से बड़ी ह ै। जब सबका धनी एक ह,ै तो मानव-
जाित भी मलूतः एक ह ैऔर दिुनया भी एक साझा पDरवार ह ै।  

यह बोध हम4 ऊँच-नीच और भदेभाव से ऊपर उठकर 
हर bयि\ म4 समान मानवीय गDरमा दखेने क- UिV दतेा ह ै । 
अपनी िविशV पहचान को #ेम से िजए,ँ लेिकन उसे िकसी दसूरे 
से दरूी या �ेqता का कारण न बनने द4 । 

 

“Our identities may distinguish us;  

our deepest belonging unites us.” 
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6.43 जब भीतर मूल अंकुर जागता है 

खोज का फल-जीवंत अनभुिूत 
साधना क� पणू�ता केवल कुछ छोड़ने म� नह�, बि�क अपने मलू 
�ेम और मलू स�ब ध को भीतर जागता ह%आ अनुभव करने म� ह ै। 

 

तुम आए सब आइया, दुख गया सब दूर । 
कहे महामती ए सुख Bय) कह=,ं जो उदया मूल अंकूर ।। 

 

अतंया�*ा केवल भय, मोह और अहकंार से म]ु होने क� 
या*ा नहF ह ै । उसका सकारा(मक फल ह-ैि�यतम के साथ अपने 
मलू स�ब0ध का जागरण । 

जब यह पहचान केवल िवचार या #ान नहF रहती, बिPक 
9दय क� जीवंत अनभुिूत बन जाती ह,ै तब भीतर �ेम, पणू�ता और 
आनंद का मलू अकुंर फूट पड़ता ह ै। ि�यतम परमा(मा जब 9दय म) 
िवराजमान हो जाते ह4, तो अभाव का भाव िमटने लगता ह-ैमानो सब 
कुछ िमल गया और दःुख का बोझ दरू हो गया । जब मलू पर 
आि(मक स�ब0ध का अकुंर भीतर फूट पड़े, उस सखु को शiद% म) 
कैसे कहा जाए ? 

 

“When the root of remembrance awakens within,  
the heart discovers the joy it was seeking outside.” 
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भाग 7  �काश को घर ले जाए ँ

जागनी का फल-जीने के ढंग म� प�रवत न । 

स/पणू� या6ा का स6ू: घर म� रहनी - �काश को साथ ले जाए ँ
 

जागनी अपनी भलू पहचानने से श�ु होती ह-ै“मेरा-मेरा” का 
बोझ हPका कर अपने स-चे �व�प को पहचान), मन को िनम�ल कर) 
और #ान को रहनी म) उतार) । 

जो हमारे हाथ म) ह,ै वह कम� परूी िन ा से कर) और बाक� 
ि�यतम को सjप द) । भटकती सरुता को बार-बार भीतर लौटाएँ, 
िचतवनी म) ि�थर ह% और स(य व �ेम म) अिडग रह) ।  

धीरे-धीरे हम िव�मिृत क� भलू से याद, मोह से समप�ण, 
िबखराव से िचतवनी और भय से �ेम क� ओर बढ़ते ह@ए ि�यतम 
और अपने मलू संबंध म) जागते ह4 ।  

 

“Awakening is complete when the light we 
discover within becomes the way we live-at home, 

in our relationships, and in every ordinary 
moment. Carry the light home: from forgetfulness 

to remembrance, from fear to love, and from 
knowing the Beloved to living in that 

relationship.” 
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7.44 जागो, देखो, उठो और आगे बढ़ो 
जाग�कता से संकNप और संकNप से कम� तक: 

पहले जागो, िफर ि	थित को समझो; िदशा 	प� हो तो �ढ़ता 
से उठो और लUय क� ओर कदम बढ़ाओ । 

 

सूता होए सो जािगयो, जाOया सो बैठा होए । 
बैठा ठाढ़ा होइयो, ठाढ़ा पाँऊ भरे आगे सोए ।। 

 

जीवन म4 बदलाव क- शNुआत जागन ेसे होती ह-ैपहले 
समझ4 िक अब तक =या ह2आ और हम कहाँ खड़े ह3 । िफर 
ठहरकर सजगता से वतEमान ि*थित को दखे4 और समझ4 ।  

जब िदशा *पV हो जाए, तो केवल सोचते न रह4; अपने 
संकJप, ऊजाE और उपलRध साधनC के साथ खड़े होकर कदम 
उठाए ँ। लpय िकतना भी बड़ा हो, उसक- #ािP अतंतः एक-एक 
जाग&क कदम आग ेबढ़ाने से ही होती ह ै। 

 

“Awaken. Observe. Resolve. Act.  
Every conscious step moves you closer to your 

purpose.” 
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मंगलमय जीवन के चार संकGप 
िनमEल aदय • िनः*वाथE कमE 

• अिडग *नेह • अटल िव@ास 
 

भीतर िनमEल रह4, 
कमE िनः*वाथE रख4, 

#ेम म4 अिडग रह4 और 
परKL धनी पर िव@ास रख4 । 

 
Four Resolutions for a Blessed Life 

Pure Heart • Selfless Action • 
 Steadfast Love • Unwavering Trust 

Keep your heart pure, 
your actions selfless, 

remain steadfast in love, 
and place your trust in Parabrahm �ाणनाथ. 
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7.45 िनम�ल Hदय - PURE HEART  

शAुता भीतर से श�ु होती ह ै
पहले भीतर को िनम�ल कर�;  

बाहर क� शAुता तभी साथ�क ह ै। 
 

अंदर नाह	 िनरमल, फेर फेर नहावे बाहेर । 

कर देखाई कोट बेर, तोहे ना िमलो करतार ।। 

बाहरी *व8छता और धािमEक आचरण का अपना 
मह:व ह,ै लेिकन स8ची साधना भीतर से श&ु होती ह ै। अपन े
मन, भाव और उr<ेय को ईमानदारी से दखे4 ।  

दसूरC को सधुारने से पहले अपने aदय को िनमEल करने 
का अnयास कर4 । 

 

“True purity begins within. A clean outer life 
finds its meaning only when the heart is clean.” 
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7.46 िनः�वाथ� कम� - SELFLESS ACTION 

भलाई कर�, �शसंा के िलए नह5 
भलाई कर� तािक िकसी को सखु िमले-नाम पाने के िलए नह5 । 

 
असुभ करम जेम िलए िनंMा, सुभ करम नामना लई जाय । 
गोप साधन कIजे ते माटे, जेम सुख जीवने पोह)तू थाय ।। 

शभु कमE का वा*तिवक आनंद उसके #दशEन म4 नह�, 
बिJक उससे िकसी के जीवन म4 पह2चँे सखु म4 ह ै।  

जहाँ संभव हो, सेवा िबना नाम, #शसंा या #ितफल क- 
अपे�ा के कर4। ऐसा कमE अहकंार को नह�, #ेम को बढ़ाता ह ै। 

 

“Do good without seeking recognition. The 
purest service is often the one no one knows you 
performed. Let the good itself be your reward.” 
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7.47 �ेम-भीतर क� अजेय शिJ-  
LOVE - THE INVINCIBLE POWER WITHIN   

बाधाए ँआए ँपर �ेम न छूटे, ि�यतम के �ेम म� जड़� गहरी ह�, 
तो काम, \ोध, लोभ और अहकंार हम� िडगा नह5 सकत े। 

 


ेम सै�या है अित बड़ी, जब मूल आउध ले चढ़ी । 
सो रहे न काह= कI पकड़ी, यास) सके न कोई लड़ी ।। 
 
 

#ेम क- सेना अ:यंत शि\शाली ह ै । जब वह अपन े
मलू *व&प क- पहचान, समपEण और #ेम&पी शt लेकर आगे 
बढ़ती ह,ै तब माया के काम, jोध, लोभ और अहकंार जैसे 
अt िटक नह� पात े।  

िजसके aदय म4 ि#यतम का #ेम और मलू सAब�ध जाग 
गया हो, उसे माया अपने बंधन म4 नह� बाँध सकती-ऐसे #ेम से 
कोई शि\ लड़ नह� सकती । 

 

“True strength is not defeating others, but becoming 
so rooted in love that anger, greed, fear, and ego can 

no longer defeat you.” 
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7.48 अटल िव�ास - UNWAVERING TRUST 

अपना कम� परूी िनPा से कर�, धनी के साम]य� पर भरोसा रख� 
  

,यारे धणी धणवट करे, >यारे बल वेरीनां हरे । 
वली गया काम सराडे चढ़े, मन िचतRया कारज सरे ।। 

 

जीवन म) हर पUरि�थित हमारे िनयं*ण म) नहF होती । जो 
हमारे हाथ म) ह,ै उसे परूी िन ा से कर); लेिकन पUरणाम का परूा बोझ 
अपने िसर पर न रख) । धनी के सामXय� और कृपा पर िवaास रख) ।  

तारतम #ान के गढ़ू अथ� जब 9दय म) उतरते ह4, तो मन के 
Zम िमटने लगते ह4 और संसार क� ओर भटकती विृeयाँ शांत होने 
लगती ह4 । जब धनी 9दय म) िवराजमान होकर अपने अगं के �ित 
अपना धणीपन िनभाते ह4, तब माया �पी श* ुका बल �वतः 
ीण 
हो जाता ह ै। धनी क� कृपा से िबगड़ी िदशा सँवरने लगती ह ैऔर 
जीवन के काय� सहजता से िस= होने लगते ह4 । 

 

“When the Beloved dwells within, illusion loses 
its hold, obstacles lose their power, and grace 

opens the way. Do your part, and trust the rest to 
the Beloved.” 
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�काश को अपने साथ घर ले जाए ँ
TAKE THE LIGHT HOME 

 

मिंदर या आ�म से लौटते समय हाथ म4 #साद, मन म4 
चौपाई और aदय म4 दशEन का आनंद हो सकता ह ै।  

लेिकन एक और #साद साथ ले जाए-ँथोड़ा बदला 
ह2आ जीवन । एक कठोर शRद कम । एक ध�यवाद अिधक । 
एक िनः*वाथE सेवा । थोड़ा कम Sषे। कुछ �ण शांत *मरण । 

चाह4 तो एक चौपाई चनु4 और सात िदन उसे जीकर    
दखे4 । केवल यह न पछू4-“आज म3ने =या दखेा ?” यह भी पछू4-
“आज क- जागिृत मरेी रहनी म4 कहाँ िदखाई दगेी ?” 

 

“The true prasad we carry home is a life gently 
transformed—one kinder word, one grateful 

heart, one selfless act, and one teaching truly 
lived.” 

।। #ेम #णाम जी ।। 
।। सदा आनंद मगंल म4 रिहए ।। 
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तारतम वाणी म- सम= साधना के पाँच आयाम 
 

तारतम Qान का उr<ेय केवल स:य को जानना नह�, 
बिJक मनBुय के परेू जीवन-उसक- UिV, अतंःकरण, संबंध, कमE 
और रहनी-को जागतृ और &पांतDरत करना ह ै । इसिलए यह 
दखेना आव<यक ह ैिक वाणी का बोध हमारे जीवन के िविभ�न 
आयामC म4 कैसे उतरता ह ै। 

इस लघ ुcंथ म4 तारतम वाणी क- चौपाइयC को जीवन 
क- वा*तिवक पDरि*थितयC से जोड़कर समझने का #यास िकया 
गया ह-ैआ:म-िव*मिृत, *वयं क- खोज, मन और अहकंार, 
िचंता और दःुख, संबंध, सेवा, सरुता, िचतवनी तथा ि#यतम से 
मलू संबंध क- पहचान । इसक- मलू या�ा जानने से जागने, 
जागने से पहचानने और पहचान से #ेमपवूEक जीन ेक- ओर ह ै। 

इसी या�ा को आधिुनक समc UिV (Integral 
Perspective) से दखेने पर साधना के पाचँ मह:वपणूE आयाम 
उभरते ह3 1. UिV क- पDरप=वता, 2. िव*मिृत से जागिृत क- ओर, 
3. अपनी छाया का &पांतरण, 4. अपनी �मताओ ंका िवकास, 
और 5. जागिृत को जीवन म4 उतारना । 
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यह तारतम वाणी का पारंपDरक वगzकरण नह�, बिJक 
वाणी के बोध को अपने सAपणूE जीवन म4 देखने और परखने का 
एक आधिुनक आ:म-परी�ण मानिच� ह ै । ये पाचँ आयाम 
jिमक सीिढ़याँ नह� ह3; सभी साथ-साथ िवकिसत हो सकते ह3 
और एक ही चौपाई एक से अिधक आयामC को *पशE कर सकती 
ह ै । तारतम वाणी क- सभी चौपाइयाँ इन पाँच ही वग? म4 
िवभािजत होती नजर आती ह ै । इसिलए आगे का वगzकरण 
चौपाइयC के #मखु अिभ#ाय के आधार पर िकया गया ह ै। 

1. Lि< कI प*रपBवता (Growing Up): *वयं, 
दसूरC, धमE और संसार को अिधक bयापक, िववकेपणूE और 
समावशेी UिV से दखेना । केवल िमली ह2ई मा�यताओ ं को 
दोहराने के बजाय #$, िवचार और िविभ�न UिVयC के भीतर 
मलू स:य को समझना । “साt ले चले सतगरु सोई…” इसी 
#कार बाहरी भदेC से आग ेमलू आशय दखेने क- #ेरणा देती      
ह ै। आप दखे सकते ह3 िक इन चौपाइयC Sारा “मा�यता से िववके 
क- ओर; सीिमत UिV से bयापक UिV क- ओर” यह स�ू 
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#कािशत होता ह:ै 6, 7, 10, 11, 12, 13, 22, 30, 31, 34, 35, 

36, 37, 38, 39, 40, 41, 42 
2. िव�मृित से याद कI ओर (Waking Up): से 

ता:पयE अपने िनज *व&प, ि#यतम और मलू संबंध के #ित 
जागना । इसका संबंध जागनी, सरुता, आ:म-पहचान, परमधाम-
*मिृत और िचतवनी से ह।ै यहाँ मलू #$ ह-ैम3 कौन ह6,ँ म3 िकसक- 
ह6 ँ और मरेी सरुता िकस ओर ह ै ? “एही अपनी जागनी…” 
जागनी को सीधे िनज-सखु क- याद, इ<क और स�मखुता से 
जोड़ती ह ै। आप दखे सकते ह3 िक इन चौपाइयC Sारा “िव*मिृत 
से जागनी; जागनी से याद; याद से िनज-संबंध और #ेम क-    
ओर ।” यह स�ू #कािशत होता ह:ै 1, 2, 3, 5, 6, 19, 21, 22, 

23, 24, 25, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 43, 44 

3. अपनी छाया को 
काश म� लाने (Cleaning 
Up): से ता:पयE ह ै- अपने अहकंार, भय, jोध, ईBयाE, आसि\, 
चोट, दोषारोपण, दबी भावनाओ ंऔर अनदखेी #विृOयC को 
पहचानकर &पांतDरत करना । इसम4 भीतर दबी सकारा:मक 
�मताओ ंको पहचानना भी शािमल ह ै। “अपनी छाया…” और 
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“पहले अपने भीतर दखे4” इसी आ:म-परी�ण को सामने लाती 
ह3 । आप दखे सकते ह3 िक इन चौपाइयC Sारा “जो भीतर िछपा 
ह,ै उसे दबाए ँ नह�-पहचान4 और &पांतDरत कर4 ।” यह स�ू 
#कािशत होता ह:ै 4, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 20, 22,         

30, 45, 47 

4. अपनी Sमताओ ंको खोलने (Opening Up)  
का अथE ह:ै िववके, भाव-संवदेनशीलता, नैितकता, #ेम, संवाद, 
संबंध-�मता, साहस और सेवा-बिुd जसैी िविभ�न मानवीय 
�मताओ ंको िवकिसत करना । “म3 भलूC तो तूं मझु…े” याद 
िदलाती ह ैिक जागनी केवल bयि\गत या�ा नह�; हम एक-दसूरे 
क- जागनी के सहया�ी भी ह3 । आप दखे सकते ह3 िक इन 
चौपाइयC Sारा “बिुd म4 िववके, aदय म4 #ेम और संबंधC म4 
संवदेनशीलता ।” यह सू� #कािशत होता ह:ै 6, 12, 13, 14, 15, 

16, 19, 20, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 40, 41, 42, 43, 47 

5. जागृित को जीवन म� उतारने (Showing Up)  
का अथE ह:ै जो भीतर समझा और जागा ह,ै वह कमE, संबंध, 
रहनी, सेवा और उOरदािय:व म4 िदखाई द े। Qान क- वा*तिवक 
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कसौटी यही ह ैिक वह हमारे जीने के ढंग को िकतना बदलता   
ह ै । प*ुतक म4 “सेवा” और “Qान-केवल जानना नह�, जीकर 
िदखाना ह”ै इसी िदशा को *पV करते ह3 । आप दखे सकत ेह3 िक 
इन चौपाइयC Sारा “जो भीतर जागा ह,ै वह रहनी और सेवा म4 
िदखाई द े।” यह स�ू #कािशत होता ह:ै 4, 12, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 26, 27, 28, 29, 30, 34, 40, 41, 42, 44, 45, 
46, 47, 48 

पाँच आ>म-परीSण 
T 
मरेी UिV िकतनी bयापक हो रही ह ै? मरेी सरुता िकस ओर 

जाग रही ह ै? मरेे भीतर =या &पांतरण माँग रहा ह?ै मरेी कौन-
सी �मताए ँअभी खलुनी ह3 ? और जो भीतर जागा ह,ै वह मेरी 

रहनी और सेवा म4 कहाँ िदखाई द ेरहा ह ै? 
UिV पDरप=व हो • सरुता जाग े• अतंःकरण िनमEल हो • 

�मताए ँखलु4 • जागिृत रहनी और सेवा बने । 
इस 
कार तारतम वाणी 

पूरे जीवन को देखने, �वयं को पहचानने और 

ेमपूव�क जीने का दप�ण बनती है । 
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संि!K प@रचय 
 

�ी िनजान�द-#णामी सA#दाय आ:म-पहचान, 
परमा:मा से अपने मलू सAब�ध और मानव जीवन के परम उr<ेय 
के जागरण क- आ�याि:मक परAपरा ह ै। इसक- खोज कुछ मलू 
#$C से आरAभ होती ह-ैम? वा�तव म� कौन ह= ँ ? मेरा मूल 
सVब�ध िकससे है ? यह ससंार Bया है ? और इस मानव 
जीवन म� मुझे िकस चेतना म� जागना है ? इस UिV से 
िनजान�द दशEन केवल धािमEक मा�यताओ ंया कमEका|डC क- 
bयव*था नह�, बिJक आ:म-खोज, िववके, जागरण और 
#ेमान�द क- जीवतं या�ा ह ै। 

अखडं आनंद का मागE #कािशत करने वाली इस 
परAपरा का आरAभ नवतनपरुी, जामनगर म4 िनजान�द *वामी 
सतगNु धनी �ी दवेच�o जी (1581–1655 ई.) क- गहन 
आ�याि:मक खोज और अनभुिूत से जड़ुा ह।ै इसी धारा को 
महामित �ी #ाणनाथ जी (1618–1694 ई.) ने महामगंलपरुी, 
सरूत से bयापक *व&प िदया और अतंतः अपने लगभग 5000 
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स�ुदरसाथ सिहत �ी 5 प}ावतीपरुी धाम, प�ना को जागनी का 
#मखु के�o बनाया । उनके संदशे म4 आ:म-जागिृत, #ेम, िववेक 
और मानव-एकता के साथ िविवध धािमEक परAपराओ ंके बीच 
स:य क- खोज और संवाद को िवशेष *थान िमला । 

इस परAपरा का #मखु Qान-~ोत �ी कुलजम *व&प-
तारतम वाणी (अवतरण काल 1659–1692 ई.) ह ै। िविभ�न 
*थानC पर और िविभ�न भाषाओ ंम4 अवतDरत इसके अगं&प 14 
cंथ आ:म-पहचान, परमा:म-सAब�ध, #ेम-ल�णा भि\, िवरह, 
िववके, जागरण, परमधाम और जीवन-bयवहार के अनेक 
आयाम खोलते ह3 । अतः मिंदरC म4 इसी Qानमयी *व&प क- 
सेवा-पधरावनी क- जाती ह ै। “ऋते Xानात ्न मुिZ:” - Qान 
के िबना मिु\ नह� । तारतम वह Qान-#काश ह ैजो आ:मा को 
Yम से जागिृत और अपने मलू *व&प क- पहचान क- ओर ले 
जाता ह ै। इसिलए वाणी को केवल पढ़ना या सनुना पयाEP नह�; 
उसके अथE पर िवचार करना, िववकेपवूEक परखना और उसे 
जीवन म4 उतारना भी इस मागE का मह:वपणूE प� ह ै। 
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िनजान�द UिV क- एक िवशेषता िविवधता के भीतर 
स:य को तारतAय यिु\ Sारा पहचानने का िववके ह ै । इसका 
अथE सभी मतC और मा�यताओ ंको िबना भदे-िववके समान मान 
लेना नह�, बिJक तारतम के #काश म4 िविभ�न िवचारC, #तीकC, 
परAपराओ ं और अनभुवC का उिचत अथE, *तर और *थान 
समझना ह ै । इसी कारण तारतम वाणी म4 अनेक धािमEक 
परAपराओ ंक- शRदावली और #तीक िमलते ह3-भदे बढ़ाने के 
िलए नह�, बिJक उनके मा�यम से स:य क- ओर संकेत          
करने के िलए । 

महामित �ी #ाणनाथ जी का संदशे केवल bयि\गत 
आ�याि:मक साधना तक सीिमत नह� रहा । उ�हCने औरंगज़ेब 
के शासनकाल म4 धािमEक उ:पीड़न और जबरन धमा�तरण का 
िवरोध िकया तथा धमE का वा*तिवक, कNणामय *व&प 
समझाने के िलए *वयं #यास िकए । इसी उr<ेय से उनके बारह 
समिपEत सुंदरसाथ ने भी िनभEय होकर औरंगज़बे तक तारतम का 
संदशे पह2चँाने का #यास िकया । साथ ही अपन े समय क- 
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सामािजक-धािमEक पDरि*थितयC म4 उ�हCने राजाओ ं और 
राणाओ ंको धमE-र�ा के िलए जागतृ करते ह2ए उ�ोष िकया-  

राजा ने मल) रे राणे राय तण), 
धरम जातां रे कोई दौड़ो । 

जागो ने जोधा रे उठ खड़े रहो, 
न'द िनगोड़ी रे छोड़ो ।। 

िHलोकI म� रे उ\म खंड भरथ को, 
ताम� उ\म िह�दू धरम । 

इसी संदभE म4 नरवीर केसरी महाराजा छ�साल ज ू
बुंदलेा (1649-1731 ई.) के साथ उनका सAब�ध िनजान�द 
परAपरा के इितहास का मह:वपणूE अ�याय बनता ह ै । 
बाJयाव*था म4 माता-िपता को खोने के बाद छ�साल जी ने 
अ:यंत किठन पDरि*थितयC म4 जीवन आरAभ िकया और 
यवुाव*था से ही मगुल सOा के िवNd बुंदलेखडं म4 दीघE संघषE 
िकया । ऐितहािसक ~ोत उ�ह4 औरंगजबे के शासनकाल म4 मगुल 
#भ:ुव का #ितरोध करने और बुंदलेखडं म4 *वतं� सOा *थािपत 
करने वाले #मखु शासकC म4 िगनते ह3 । 
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उनके जीवन संघषE म4 धमE-र�ा, सां*कृितक अि*मता 
और *वराज मह:वपूणE आयाम थे । यहाँ धमE-र�ा का अथE 
केवल यdु नह�, बिJक उस ऐितहािसक पDरि*थित म4 धािमEक-
सां*कृितक *वतं�ता, सामदुाियक *वािभमान और अपनी 
परAपराओ ं के अनसुार जीवन जीने क- *वतं�ता क- र�ा के 
bयापक अथE म4 समझा जा सकता ह ै। मगुल राजनीितक #भ:ुव 
को चनुौती दतेे ह2ए उ�हCने बुंदलेखडं म4 *वतं� राXय-सOा 
िवकिसत क- । 

उनके जीवन म4 िनणाEयक आ�याि:मक मोड़ 1682 ई. 
म4 महामित �ी #ाणनाथ जी से िमलन के साथ आया । छ�साल 
जी ने उ�ह4 अपना आ�याि:मक गNु *वीकार िकया और उनके 
संघषE को एक bयापक आ�याि:मक िदशा िमली-राXय केवल 
सOा का साधन नह�, बिJक �याय, लोकसेवा और धमE-र�ा का 
मा�यम भी ह ै। आग ेचलकर प�ना �ी िनजान�द जागनी-परAपरा 
का एक #मखु के�o बना, जो आज भी िव@भर के �dालुओ ं
और िजQासओु ं के िलए दशEन एव ं आ�याि:मक #ेरणा का 
मह:वपूणE *थल ह ै। 
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इस #कार महाराजा छ�साल जी के जीवन म4 शौयE और 
अ�या:म, *वराज और सेवा, धमE-र�ा और आ:म-जागरण का 
िविशV संगम िदखाई दतेा ह ै । इसिलए इस परAपरा म4 उनका 
*मरण केवल एक राजनीितक संर�क के &प म4 नह�, बिJक उस 
ऐितहािसक bयि\:व के &प म4 भी होता ह ैिजसम4 आ�याि:मक 
#ेरणा सामािजक उOरदािय:व और कमE म4 अिभbय\ ह2ई । 

यही स�ू िनजान�द मागE के मलू म4 ह-ैQान और जीवन, 
साधना और सेवा, आ�तDरक जागरण और सामािजक 
उOरदािय:व एक-दसूरे से अलग नह� ह3 । यहाँ कहनी के साथ 
रहनी का िवशषे मह:व ह ै। Qान क- साथEकता तब ह ैजब वह 
#ेम, स:य, कNणा, िवनTता, सेवा और िववके के &प म4 जीवन-
bयवहार म4 #कट हो । 

इसिलए िनजान�द क- या�ा संसार से पलायन क- नह�, 
बिJक जागतृ चेतना के साथ संसार म4 जीने क- या�ा ह-ैजानने 
से जागने, जागने से पहचानने और पहचान से #ेमपवूEक जीने    
क- या�ा । 
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इसी जागनी-परAपरा क- सेवा म4 प�ना (म.#.) एव ंअ�य 
पDूरयC सिहत िव@भर म4 अनेकC सं*थाए ं समिपEत ह ै । इन म4 
KLलीन धमEवीर जागनी र:न पXूय सरकार �ी क- #ेरणा से 
*थािपत �ी िनजान�द आ�म रतनपरुी एव ंवडोदरा का िविशV 
योगदान रहा ह ै। वडोदरा ि*थत �ी #ाणनाथ जी मिंदर एक ऐसा 
िविशV जागनी के�o ह,ै जहां से �ी िनजान�द आ:म-जागिृत 
अिभयान िविभ�न मJटीमीिडया मा�यमC, सािह:य और 
*वयंसेवक स�ुदरसाथ क- सेवाओ ंSारा िपछले 30 वषE से आग े
बढ़ाया जा रहा ह ै। 

इन #यासC म4 स:य दशEन एव ं �ी �ाणनाथ टीवी 
सीDरयल, छ6साल वबे सीरीज, �ी #ाणनाथ वाणी गायन, 
परमधाम दशEन एव ंिनजा-आनंदी एिनमशेन सीरीज तथा तारतम 
वाणी और �ी बीतक साहबे क- टीकाओ ं सिहत िविवध 
#काशन सिAमिलत ह3 । आज आप इ�ह4 यट्ूयबू और वबे साइट्स 
के मा�यम से दखे सकत ेह3 । उr<ेय केवल जानकारी दनेा नह�, 
बिJक Qान को सरल, सलुभ और जीवन-सापे� बनाकर आ:म-
जागिृत क- ओर #ेDरत करना ह ै। 
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इस परAपरा के साधकC को #ेमपवूEक “स�ुदरसाथ” 
कहा जाता ह-ैअथाEत स:य, #ेम और आ:म-जागिृत क- या�ा म4 
साथ चलने वाली संगित । #*ततु अनमोल मोितयC के मा�यम 
से आम�ंण भी सरल ह-ैखलेु मन से सनु4, समझ4, #$ कर4, तारतम 
के #काश म4 परख4 और जो स:य *पV होता जाए, उसे अपनी 
रहनी म4 उतार4 । 

सं�ेप म4-िनजान�द अपने िनज-*व&प क- पहचान, 
ि#यतम परमा:मा से अपने मलू सAब�ध के जागरण और उस 
पहचान को #ेममय रहनी म4 उतारने क- जीवन-या�ा ह;ै तारतम 
उस या�ा को #कािशत करने वाला Qान-#काश ह ै । आइए, 
तारतम KLवाणी के इन चिुनंदा मोितयC को केवल जान4 नह�, 
बिJक अपने जीवन और bयवहार का �ंगार बनाए ँ। 

इस #सादी क- या�ा ह-ैजानने से जागने, पहचानन ेऔर 
#ेमपवूEक जीने क- ओर । हर प�ने को जागनी और रहनी का 
छोटा अnयास बनाए ँ। 

पढ़4 → िवचार4 → aदय म4 उतार4 → रहनी म4 #कट कर4 । 
सदा आनंद-मगंल म� रिहए । 
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।। �णाम = �णाम जी ।। 
भारतीय सं	कृित का �ाचीनतम अिभवादन 

 
म3 आ:मा ह6,ँ तमु भी आ:मा हो ।  

*व&प से हम एक ह3, केवल &प से अलग िदखाई दतेे ह3 ।  
#णाम करते समय हम एक-दसूरे के भीतर ि*थत आ:म-चेतना 

और िदbय गणुC का सAमान करते ह3 । 
हमारी मगंलकामना ह ैिक हमारे aदय म4  

ि#यतम परमा:मा का नरू, #ेम, शांित, िनमEलता, कNणा, �मा 
और एक:व का भाव िनरंतर बढ़ता रह े।  
यह आ:मीय भाव हम4 एक-दसूरे से और  

सम*त सिृV से जोड़ते ह2ए ि#यतम के #ेमानंद क- ओर ले जाए । 
यही ‘#णाम’ का भाव ह-ैएक-दसूरे म4 आ:मीयता का सAमान 

और सबके आनंद-मंगल क- कामना । 

 
स�ेम �णाम - �णाम जी 
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तारतम वाणी म� 
ेम कI याHा   
पहचान से िमलन तक 

 

सकु 8यास कह� भागवत म�, �ेम ना ि9गनु पास । 
�ेम बसत ()स;ृ म�, जो खेले स=प बजृ रास ।। 
पंथ होवे कोट कलप, �मे पोहोचावे िमने पलक । 
जब आतम �मेस> लागी, ?; अंतर तबह@ जागी ।। 

�ेम आतम ?; न छोड़े, �ेम बाहरे ?; न जोड़े । 
िपया के िचतस> िचत न मोड़े, �ेम और सबन स> तोड़े ।। 

जब आया �मे सोहागी, तब मोह जल लेहरेां भागी । 
जब उठे �ेम के तरंग, ले करी 2याम के संग ।। 

जब �ेम हFआ झकझोल, तब अतंर पट िदए खोल । 
जब चढ़ े�ेम के प ुज, िनज नजर> आया िनकंुज ।। 
�ेम से या ह ैअित बड़ी, जब मलू आउध ले चढ़ी । 

सो रह ेन काहI क� पकड़ी, यास> सके न कोई लड़ी ।। 
याके �ेम �वन मखु बान, याको �मे सेवा �ेम गान । 

याको Kयान भी �मे को मलू, याको चलन न होए �मे भलू ।। 
कह ेमहामत �ेम समान, तमु दजूा िजन कोई जान । 

ले उछरंग ते घर आए, िपया �ेम� कंठ लगाए ।। 

…. 



