
�ेम प�ी�ेम प�ी
Wednesday, May 6, 2020

🌹�ी परमहंस महाराज �ी जुगलदासजी महाराज क� �ेम प�ी🌹

.            ♥ �ेम प�ी ♥

|| �ी राज �ी �यामा महारानी क� जय ||

�ी सूरत सोहा�गन को और ���हन आ�शक को (�� �ु�� को), हाद� माशूक क� तरफ से �ेम उपाय क� जुगत,
तरक�ब रोशन हो रही है।

�ी �ी �ी सूरत महारानी को, अलम�त द�वानी को, आ�शक म�तानी को (�� �ु�� को), हाद� माशूक क� तरफ से
�यार के कुछ संदेशे समाचार �ेम उपाय को रोशन (�क�शत, जाहेर) कर रहे है... 

�क हो ���हन �दवानी, हो सूरत महारानी (�� �ु��) हम तुमसे चार वेद और चार कतेब और �जतनी ��ांड म� चौदे
भवन म� �ंथ �कताब� है उसका मगज सार (गज़ु मायना) कहते है...

सो तुम आतम �ह के �वण (�दल के कान� से) सु�नयो...

और जो तुम इसी वजूद से (तन से) माशूक अ�रातीत से �मलना चाहते हो और इसी वजूद म� अकह अ�रातीत के सुख
चाहते हो तो मेर ेइन हरफ� के ऊपर (9 हरफ के ऊपर) तुम अमल करना (चल कर �दखाना)...

(अकह यान ेआजतक �जनके बारे म� कुछ भी �कसी ने कहा न हो)

री हो सोहा�गन! इन हरफ� पर अमल करने के बाद जो तुमको इसी वजूद म� अकह अगम आनंद न पैदा हो (न आए) तो
उसके हम हम ज़मानतदार (�ज�मेदार) है...

(अगम आनंद यान े�जस आनंद क� आज तक �कसी को गम, खबर नह� थी वह अखंड आनंद)

और इसी वजूद स,े इसी तन से जहा ंमरने के बाद , तन छूटने के बाद प�ंचते है वहां उस परमधाम म� जो तुम जीवते
याने इसी तन म� रहकर भी न प�ंचे तो उसके हम ज़मानतदार है (�ज�मेदार है)...

और इसी वजूद म� �बना पढ़े और �बना सुने और �बना �कसी क� सोहोबत करे और �बना क� - मेहनत करे थोड़े ही
समय म� जो तु�ह� ��ांड का �ान न खुल जाए और अगम �नगम क� सुध, जानकारी न हो और जो काम लाख बरस क�
मेहनत स ेभी नह� होता तो वही काम तु�हारा �बना ही मेहनत �कए सरलता से हो जाएगा उसके हम ज़मानतदार है
(�ज�मेदार है)...

और इसी तन म� तुम खासल खास मो�मन न हो जाओ उसके हम ज़मानतदार है |
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परंतु तुम �बना डरे (�नभ�य) बेशक होकर ��नयां जो भला बुरा (सही गलत) जो भी कुछ कहता है उससे तु�हारे कान
बंद कर के (�यान म� न लेके)...

��नयां के ऐशो आराम, रंगत तमाशे (मनोरंजन) देखने के बजाए उस और से तु�हारी आंख� बंद कर के...

और माशूक �पया क� दो�ती के �सवाय और �कसी क� भी दो�ती �दल से �नकालकर (धोकर) इन नौ हरफ� के ऊपर
अमल करो, चलो तब तुम इस मं�जल तक पोह�चोगी |

और जो कुछ हमन ेतुमको कहा �लखा है उसे तुम अपनी आतम से �वचार के देखो तब ही इन वचन� क� ल�जत
पाओगी |

तो अब वह हरफ तुमसे कह रहे है उसे तुम अपनी आतम �ह क� पाट� पर (�दल पर) �लख लेना |

और उन हरफ� को रात �दन चौसठ घड़ी एक पल के �लए भी मत भूलना |

�य��क य़ह हरफ नह� है यह तो पूण��� को �मलने का दरवाजा है...

और तन मन जीव का, आतम का आब हैयाती (अखंड रस) है, जीवन का मूल है...

सो वह हरफ यह है | �

.        ♥ प�हला हरफ ♥

तो प�हला हरफ यह है �क, हे अ�रातीत क� ���हन..! तुम जो इस माया म� �कसी क� मां, �कसी क� प��न, �कसी क�
ब� और �कसी क� बेट� बनी �फरती हो तो यह �न�य कर लो �क यह तु�हारा �म है |

तुम ना �कसी क� ब� हो और ना �कसी क� �ब�टया हो और ना �कसी क� मां हो और ना �कसी क� प��न हो |

*तुम अ�रातीत भरतार क� आ�शक ���हन हो |*

तुम उनके जीव क� जीवन हो, �ाण �यारी हो...

अलबेली (अनोखी, सुंदर) अ�नयारी हो और �प गणु म� �ेम गभा� (�ेम से भरपूर) हो...

और लाडली मानवंती हो |

सो तु�हारे �ीतम न ेतु�हारे �ेम इ�क क� आजमाइश के कारण (परी�ा लेने के कारण) तु�ह� इस �व� के खेल म� तु�हारी
असल को तुमस ेभुलाया है...



और सूपन ेम� सूपन ेके तन के सनमंधी से �मलाया है और उनसे तुम अपनापन बांध रही हो याने उ�ह� तुम अपना समज
रही हो |

सो हो ���हन..! तुमन े�नज धाम म� ��हे माशूक से हठ-�जद करके �ेम इ�क क� होड़ बांधी थी (इ�क र�द �कया था)...

�क आप हमे जैसी चाहे ऐसी माया �दखाओ और एक बार नह� सौ बार आज़मा लो परंतु हम आपको �कसी भी हालत
म� नह� भूल�गी |

तब ��हे माशूक न ेकहा �क जब तुम �न��त ही माया म� भूल जाओगी तब तब म� तु�हारे कारण उस माया सूपने म�
तु�हारे जैसा ही तन धारण करके आऊंगा...

और अपना वण� भेष बदल के (मूल �व�प बदल के) मनु�य तन के पद� म� तु�हारे पास आऊंगा | (मनु�य तन धारण
क�ंगा) 

तब तुम मुझको जरा भी नह� भूलना और जा�त क� �नसबत सपने म� भी �नभाना...

और म� तुमको इन सपन ेक� आंख से मेरा �नज �प और �नज घर वहां �दखाऊंगा...

और जो कुछ मेरी तु�हारी जा�त क� �वतक बात है (अश� क� बात�) और रंगभवन और रंग सेज (से�या सुख) क� जो
हक�कत है उस ेसूपन ेम� तु�ह� सब क�ंगा |

तब मेरे श�द (वचन, वाणी) पेहेचान लेना और उसी वाणी म� मुजे पेहेचान लेना (देख लेना)...

�य��क ��ी अपने प�त क� बोली को, चाल को (ईशार� को) अ�छ� तरह से पेहेचानती है |

इस�लय ेजो तुम मेरी ���हन हो तो मेरी आवाज़ को (वाणी को) पेहेचान लेना...

और पेहेचान के मेर ेसंग हो जाना |

तो हे सोहा�गन..! यह बात� तु�हारे माशूक ने तु�ह� �नजधाम म� कह द� थी तो अभी भी वही समय चल रहा है | (सोई पल
सोई घड़ी)

अश� म� तुमस ेकहा थी �क तुम माया म� जाकर सब भूल जाओगी तो उसे तुम रोम रोम म� (पूण�तया) भूल गई हो...

और म�ने तुमस ेकहा था �क म� तु�हारे कारण तु�हारे जैसा ही �व�प धरकर तु�हारे पास आऊंगा |

और सपन ेम� तुमस ेजा�त क� बात� (�खलवत क� बात�) क�ंगा |

सो हे सोहा�गन..! तु�हारे �ीतम माशूक ने �जस �कार से कहा था उसी �कार से आए है...

और भेष बदल के मनु�य का मुकना (पदा� करके) आए है...



और रंग भवन क� (रंग महल क�) और रंग सेज क� (सेज के सुख क�) हक�कत कहते है...

सो यही सतग�ु है और यही का�शद गमुा�ता नायब ( रसूल, सेवक, ��त�न�ध�व करने वाला) है...

और यही सा�ात हक हाद� धाम के धणी है...

और यही �ललावन �मलावन हारे है और यही पूण� �� अ�रातीत है...

और �ी धाम के �मलन ेका दरवाजा है...

और यही जाहेर म� आ�शक है और सा�ात पूण� �� माशूक है |

सो हे सोहा�गन..! तुम सूपन ेक� ��� छोड़ के और सूपने क� जात पात नतैती (री�त �रवाज) छोड़ के दावा नव �कशोरी
(�� �ु��) का लो |

और खुद को अ� �हर चौसठ घड़ी अ�रातीत क� ���हन जानना और रात �दन अपने साहेब पूण� �� ��हा क�
���हन मानना |

रोम रोम म� �न�य करके बेशक बेसूभे होकर अपनी संगी खासल खास �हे, �ह मो�मन का �यान रखना...

और रोम रोम म� �न�य करके, तन मन जीव अहम से और अ� �हर चौसठ घड़ी ���हन (�� �ु��) का दावा लेना |

�य��क तु�हार ेकारण तु�हारे माशूक ��हा �नजधाम से आए है और ऊपर दरवाजे के ऊपर खड़े है |

(जैस ेएक ��हा जब �याह करन ेके �लए जाता है.. अपनी �ल�हन को लेने के �लए जाता है। तो वह दरवाजे पर आकर
खड़ा रह जाता है। और �ल�हन से �ववाह करके �फर उसे लेकर जाता है। 

याने के धनी ��हा मुझ �ल�हन को दरवाजे पर लेने के �लए आकर खड़े रहे है। 
यहाँ उदाहरण देकर कह रहे है।) 

इस�लए तुम �न�य करके (ईमान के साथ) अपनी आतम से ���हन का दावा लो...

�य��क ���हन का दावा �लए �बना तुम �कसी भी तरह �नजधाम म� नह� पह�चोगी...

और �कसी भी तरह इ�क (राजजी) तु�ह� अपना मुख नह� �दखलाएगंे (द�दार नह� कराएगंे)

और �कसी भी तरह दावा ���हन का �लए �बना माशूक तु�ह� मुख नह� �दखलाएगा

और अनंत सुख� के सागर जो माशूक ��हा तुम ���हन के �लए यहां लेकर आए है उसे �बना ���हन का दावा �लए तुम
उन सागर� स ेएक बूंद भी नह� ले पाओगी...

और �बना ���हन का दावा �लए तुम अनंत गज़ु �यामत� से गज़ु �वचार� क� कुछ ल�जत नह� पाओगी |



(याने �बना ���हन का दावा �लए हम उन अनंत गज़ु �यामत�, राजजी के �दल के अनंत सागर� पर गज़ु �वचार कर�गे तो
भी हमे उन गज़ु �यामत� क� ल�जत नह� �मलेगी

उन �यामत� म� �छपे इ�क क� ल�जत नह� �मलेगी) 

इस�लए ज�द ही �बना देरी �कए ज�र से ज�र ���हन का दावा लो |

इस�लए �क आ�द अना�द वह शाही माग� है जहां �जसने भी �जसके भेष का दावा �लया वही तुर�त ही �जसके भेष का
दावा �लया है उसका जोश आवेश उसम� (�जसने दावा �लया है उसम�) �कट हो जाता है |

(याने आ�द ��नया से अना�द परमधाम जाने का हमारा माग� शाही माग� है �जसम� हम ���हन का दावा लेते है तो ���हन
का जोश आवेश हममे आ जाएगा)

और जैस ेही हमन ेदावा �लया तुरंत ही वह दावेदार का �प होकर उसी के सव� कम� धम� बरतने लग�गे |

(याने ���हन का दावा लेन ेके बाद हमारे कोल फेल हाल उस ���हन क� तरह हो जाएगंे)

जैस ेदो लडके थ े|

रह�य के खेल म� एक न े�ी कृ�ण का �प बनाया और एक ने रा�धका ���हन का �प बनाया |

जैस ेही दोन� न ेमन वचन और कम� से अपने अपने भेष का दावा �लया तुरंत ही दोन� म� ��हा ���हन का जोश आवेश
�कट हो गया...

और सा�ात �ी कृ�ण रा�धका के जैस ेही लीला करने लगे (चैन च�र� बरतने लगे) और वैसे ही वह �ी कृ�ण रा�धका
हो गए |

और उस रह�य के खेल म� जैस ेही �ी कृ�ण अंत�या�न लीला �ई तब तुरंत ही �जस लडके ने रा�धका का भेष �लया था
उसके वा�तव म� �ाण छूट गए |

आ�शक माशूक का �बछोहा सहन नह� कर सकता |

(यहां इस खेल म� आ�शक रा�धका थी और माशूक कृ�ण थे | आ�शक रा�धका का भेष �लए लड़के को माशूक कृ�ण
नह� �दखे तो खेल म� वा�तव म� रा�धका का भेष �लए लड़के का �ाण छूट गया)

नर�स�ह लीला के खेल म� �जसन ेपु� का भेष �लया था उसने सच म� ही उसके �पता का भेष �लए लड़के का पेट ही फाड़
�दया |

सो भी �व�प धरे को जोग पाय के यान ेजो जैसा �व�प धरता है, दावा लेता है वह उसी का जोग पाता है |

और एक कलाकार न ेअपन ेपेट पालन ेके कारण बादशाह के आगे संत का भेष �लया |



जैस ेउस कलाकार न ेसंत के भेष का दावा �लया उस कलाकार म� संत का ��त�ब�ब पड़ा |

और जैस ेही बादशाह न े�स� होकर एक लाख क� मुंदरी (अंगठु�) द� तो वह नकली संत ने उसे लात मारी और जंगल
म� चला गया |

और एक कलाकार न ेराजा का भेष �लया और उसके �पता का �सर ही उड़ा �दया |

सो हे सोहा�गन..! ऐसे तो अनंत ��ा�त है |

इस�लय ेदावा ���हन का, आ�शक माशूक का, मन वचन कम� से लेना चा�हए |

�जसस ेतु�हार ेअनंत को�ट कारज और अनंत को�ट मनोरथ �स� ह�गे, पूण� ह�गे |

हो सुर�त सोहा�गन...! यह प�हला हरफ �आ |

.          ♥ �सरा हरफ ♥

अब �सरा हरफ यह है �क जो �व�प हमारी सूरता को जगाने वाला है और उसे अश� म� प�ंचाने वाला है तो उस �व�प
से हमे इ�क लगन लगानी चा�हए |

जैस े10 साल का सुंदर कमल नैन� वाला राजकुमार है और अ�त सुंदर कमल नैनी नव जोबन का�मनी (��ी) है...

दोन� को एक�सर ेसे मीन पपीहा जैसी लगन (�ीत) लगी है...

और ऐसी चढ़ती लगन म� एक समय दोन� का एकांत म� �मलाप हो गया और �फरसे �मलने के �लए उनका वायदा कोल
करार हो गया |

इस दर�यान म� दोन� के प�रवार और ग�ुजन �रजन को इनके �ेम क� ख़बर हो गई...

और सभी लोग इनके बार� म� �वचार करने लग गए...

और दोन� के घर वाले उनका चौक� बंदोब�त करने लगे याने उन पर नज़र रखने लगे �क दोन� एक �सरे से ना �मले...

इसतरह दोन� का �मलन होन ेके बाद �बछड़न हो गया |

जैस ेआकाश म� बा�रश आन ेसे पहले घटा उमड़ती है वैसे दोन� के �दल� म� एक �सरे को �मलने के �लए तड़प पैदा हो
रही है...

अब दोन� के आकाश �पी �दल म� रात �दन चौसठ घड़ी एक �सरे को �मलने क� घटा उमड रही है (तड़प पैदा हो रही
है)...



और पल पल �ण �ण �वरह �पी बा�रश क� बूंदे बरस रही है...

और रात �दन वह दोन� �मलाप क� बात� और मौका ढंूढा करते है...

दोन� एक �सर ेस े�मलन ेके �लए अंदरोअंदर तलफते है, तड़पते है, तरसते है और �खी हो रहे है...

और जो कोई उनके �मलाप क� तरक�ब बताए तो उसके ऊपर वह तन मन धन कुबा�न करती है |

तो हे सुहा�गन..! जैसी उस मजाजी झूठ� आ�शक क� वृ��, चाहना झूठे माशूक से लगी है ऐसी ही तु�ह� हक�क� स�ची
आ�शक� अपने स�चे माशूक से लगानी चा�हए, करनी चा�हए |

और �सरा ��ा�त, जैस ेएक राजाराणी को पूरी �ज�दगी पु� क� चाहना म� तरसते तरसते वृ�ापन म� उनके वहां एक
कंुवर का ज�म �आ ...

अब वह कंुवर उनके �लए �ाण� का �ाण है और �ाण� से भी अ�धक �यारा है...

वह कंुवर दोन� क� पलके है और उनके नैन� का तारा है और उनका सुंदर लाडला है...

उस कंुवर क� अनहोनी बात भी उनके �लए होनी है...

कंुवर क� उ�ट� बात या काय� उनके �लए सीधा है...

कंुवर स े�मलन ेवाला �ख भी उनके �लए सुख है...

कंुवर क� गा�लयां भी उनको अमृत से भी मीठ� लगती है...

उसका �रसाना भी उनके �लए �ेम है, उनके सुख का मूल है याने उसम� उनको सुख �मलता है...

उसक� चु�पी भी (मौन भी) उनके �लए �ेम रस क� बेकरारी का मूल है...

याने वह उनस ेबात� न करे तो वह बेकरार हो जाते है...

उसक� सभी ग�त म�त चाल और उसका �दया �आ �ख भी दोन� क� आंख� म� �ेम रस को और बढ़ाता है |

हे सुहा�गन...! तु�ह� हाद� माशूक से ऐसा लाड करना चा�हए जैसा वह जूठा जीव जूठ से करता है...

ऐसा लाड तु�ह� स�चे माशूक से करना चा�हए |

.         ♥ तीसरा हरफ ♥



और तीसर ेहठ टेक �कया चा�हए

याने तीसरा हरफ यह है �क हमे अपन ेमाशूक को हठ �जद से पकडे रखना चा�हए, पाना चा�हए...

जैस.े..,

जो भला (अ�छा) है तो अपना माशूक बुरा है तो भी अपना माशूक...

और ना बड़े स ेकाम और न छोटे से... 

बड़ा काम है तो भी अपना माशूक और छोटा है तो भी अपना माशूक...

(कहन ेका ता�पय� यह है �क इसम� जो कोई भी काम है उसम� सबसे अहम भू�मका माशूक़ क� रहनी चा�हए यह कहा
गया है।

काम कोई भी हो उसम� बड़ा और छोटा हर जगह माशूक़ ही है और होना चा�हए।) 

तो अपने माशूक को प�त�ता क� तरह हठ �जद से पकडे रखना है...

जैस ेमरकट मूठ को पकड़े रखता है वैसे ही अपने माशूक को पकडे रखना है... 

याने बंदर अपनी मु�� म� हठ �जद से कुछ पकडता है तो उसक� मूठ से छुड़ा नह� सकते...

(वैसे ही हमे अपने माशूक को पकडे रखना है...) 

और जैस ेहा�रल (एक प�ी) अपनी चुंगल म� लकड़ी (�तनका) पकडे रखता है �जसे उससे कोई भी छुड़ा नह� सकता...

(ऐस ेही हठ �जद से हमे अपन ेमाशूक को पकडे रखना है) 

उसी �कार सुहा�गन क� हद, कमाल और पूण�ता अपने माशूक खुदा से वहां तक है �क खुदा अलग �प धर के उसके
पास आए तो वह खुदा से ही सवाल जवाब करे...

�क �जस �प म� तुमन ेमुज ेजा�त �कया है और अकल द�दार �दया है उसी �प म� आओ तो तुमसे दो�ती �मलाप
क�ंगी |

इस�कार स ेउस सूरत के �सवाय, इस �जमी म� जो खुदा ही आवे तो वह खुदा से �कनारा पकड़ती है, याने खुदा से ही
�र हो जाती है...

याने सुहा�गन क� ऐसी �जद है �क �जस सूरत से उसने खुदा से �ीत क� है उसी सूरत म� खुदा आए तो ही उनसे दो�ती
�मलाप करती है...

ऐसा ही पूण� भरपूर �ज�� आ�शक होता है |



जैस ेमजन ूखुदा स ेकहता है �क तूं मुज ेअपना आ�शक बनाना चाहता है तो तूं लैला �यूं न �आ, बना |

जैस ेशशी अपनी मां से कहती थी �क अरी ओ मेरी �दवानी मां तूं मुजे पु�ू के बदले शाह और शहंशाह के साथ घर
बसान ेको कह रही हो |

म�ने तो अपने पु�ू माशूक पर तो र�ब को भी �नछावर �कया है |

�सवाय पु�ू के मुजको र�ब से भी काम नह� |

और जैस े�बहा�रनदास ह�र को कहते है �क ह�रदास क� सूरत �बना म� आपसे �मलाप नह� कर सकता...

हो �ी कृ�ण �यार ेमेरे, जो तूं मुज े�मलना चाहता है तो ह�रदास के �प म� घर म� आओ |

इसी �कार एक प�त�ता ��ी क� रीत है �क वह अपने प�त के �सवा और �कसी को नह� देखती...

उसक� �जद देखकर भगवान खुद उसके पास चलकर आए...

और उस प�त�ता ��ी से �मले...

तब वह प�त�ता ��ी उ�ट� खड़ी हो गई और भगवान से बोली �क जो तुम मुजे गले लगाकर भेटना चाहते हो तो मेरे
उसी प�त के �प म� आओ तो ही म� तुमको मेरे अंग को छूने �ंगी |

सो हे सुहा�गन...! अपन ेमाशूक क� ऐसी �जद पकड़नी चा�हए तब वह माशूक तु�हारे बस म� होगा...

और इसी �जद स ेमाशूक तेरे �वाधीन (वश) हो जाएगा |

इस�लए हे सुहा�गन...! माया के सभी सुख� को छोड़ना परंतु माशूक हक क� �जद न छोड़ना |
 
�जनको भी माशूक �मला है उसको �जद से �मला होएगा  और �जनको आगे �मलेगा �बना एक �जद से न �मलता है, न
आग े�मलेगा |

.           ♥ चौथा हरफ ♥

और चौथा हरफ यह है �क जा�त क� �नसबत बेशक हो के सूपने म� �नभाना |

जो राजजी क� सेवा हम जा�त म� रंगभवन के अंदर अ� �हर चौसठ घड़ी करती थी वह संपूण� सेवा सा�ात और �यान
�ारा करके सूपन ेभी �नभानी चा�हए |



�ातःकाल म� �यान �ारा राजजी को व�तर भूखन मेवा �मठाई भोग �वलास खान पान कराए �बना, �यान �ारा अ�गाये
�बना कभी भी �वयं भोजन पकवान फल फूल �हण न कर� |

जैस ेएक का�मनी और चं� वदन मृग लोचनी एक सुंदरवर राजकंुवर क� ऐसी आ�शक है �क उसक� एक पल भर क�
जुदाई नह� सह सकती है |

उसके प�त माशूक का दश�न, द�दार ही उसके जीव के जीवन �ाण आधार है |

और तन मन जीव से अपन ेमाशूक से एक रोम क� भी जुदागी नह� रखती है...

और अपने माशूक को देखे �बना बेकरार रहती है...

इसी दर�यान ��त�ा का योग पाकर अपने प�त माशूक से जुदा होकर मायके (पीहर) म� जाना पड़ा |

और वहां �दन रात माशूक के �वरह म� म�न रहती है...

और �दन रात घर वाल� से, सगे सनमं�धय� से �छपकर अंदरोअदर रोती रहती है |

�बन पानी मछली के जैसी तड़पती रहती है |

और अपने माशूक क� जो कुछ सेवा वह सा�ात करती थी वह सेवा परो� �दल म� करती है |

इसी दर�यान अपनी ���हन के कारण उसका माशूक प�त अधीर, बेकरार होकर अपना राज भेष बदल के ���हन के
�पता के घर नौकर बनकर आया |

इसी दर�यान, एक समय तक पाकर अपनी ���हन को एकांत म� �मलकर अपना असल �व�प �दखाया और अपने घर
क� बात� कहकर पूण� पेहेचान करा द�...

और �फर उस ेगले लगाकर अधूर� का रस लेते �ए �बना �कसी भेद के �नरंतर �ेम करने लगे |

�फर �खदमतगार नौकर के भेष को पेहेचान �लया |

और �फरस ेवह नौकर का भेष पहनकर पहले जैसे �खदमत, सेवा करने लगा |

अब इस भेद को, रह�य को ���हन के �सवाय कोई नह� जानता है |

सब कुटंुब प�रवार क� नज़र म� वह �खदमतगार है, नौकर है ले�कन एक उस ���हन क� नज़र म� उसका �नज भरतार,
��यतम है और �ाणप�त, �ाण आधार है |

अब वह जो ���हन है वह �ण �ण पल पल बेहद सुख लेती है और एक नज़र म� अपने सारे सुख बादशाह, ��यतम पर
�नछावर करती है 



और �ण �ण पल पल �ेम रस म� डूब डूब के अपने ��यतम क� गत मत छबी सूरत को �नेह रस भरे नैन� से �नहारती
है...

और बार बार अंदर बाहर से मु�कराती है... 

और दोन� आपस म� मुख से नह� बोलते है, बात� नह� करते है ले�कन मन ही मन म�, �दल ही �दल म� सभी सुख लेते है...

और �दल ही �दल म� सैन इशारत� रमूज� (�यार क� बात�) हो जाती है...

और �दल ही �दल म� सभी �कार क� तृ��त हो जाती है |

अब हो सुहा�गन...! जैसा म�न ेतुमको यह ��ांत �दया है ऐसी ही ग�त, हरकत तुमको अपने हक�क� माशूक से करनी
चा�हए...

और जा�त �नसबत सूपन ेम� �नभानी चा�हए |

.         ♥ पांचमा हरफ ♥

और पांचमा हरफ वह है �क ��म माफक, मरजी माफक और नज़र माफक बरतना चा�हए |

देह, घर, राजपाट, सुख-संप�� जाए ले�कन अपने �यारे माशूक का ��म न जाए |

पूरा ��ांड जूठा है और एक अपना माशूक स�य है |

अपने माशूक का जूठ स�य है और पूरे ��ांड का स�य जूठ है |

अपने माशूक क� अनहोनी पूरे ��ांड क� हो�नय� का सार है |

सो हे सुहा�गन...!  जो आम खालक (जीव �ृ��) है वो शैतान क� उ�प�� है...

उस जीव �ृ�� क� भी�त दोजख सात पाताल और सात आकाश के नीचे ऊपर है...

और आ�शक ���हन क� दोजख भी�त माशूक क� केहेर नज़र और मेहेर नज़र है |

जो माशूक क� रंचक नजर (थोड़ी सी, ज़रा सी नज़र) आ�शक पर से �फर जाए, हट जाए  तो आ�शक क� असली
दोजख यही है...

(माशूक क� जरा सी नज़र आ�शक पर से हटना ही केहेर नज़र है) 

और जो माशूक क� मेहेर नज़र भरपूर है तो आ�शक क� यही पूण� भी�त है |



(माशूक क� पूण� नज़र आ�शक पर ही रहे वह मेहेर नज़र है)

इस भी�त के �सवाय आ�शक जीव �ृ�� क� भी�त पर जूता मारता है...

और जैस ेअ�ानी �ाणी मरन ेसे डरता है वैसे ही आ�शक हक�क� (स�चे) माशूक क� केहेर नज़र से डरता है |

�य��क वेद कतेब म� हाद� माशूक का जो �दल है उसे अरस करके �लखा है...

और �कबला हक�क� कहके �लखा है |

(�कबला यान ेहाद� माशूक का �दल जो हक�क� है, स�य है..

याने हाद� माशूक के �दल को स�य कहके �लखा गया है) 

तो हे सुहा�गन...! अब इसका मगज मायना (बातूनी मायना) समजो �क �जसको हाद� माशूक ने डार �दया है (�दल से
�नकाल �दया है) यान ेवो अरसअजीम �नजधाम से �गर गया |

�फर वह अनंत को�ट उपाय से भी �नजधाम म� नह� प�ंचता है...

और �जसको हाद� माशूक न ेअपन ेअरस �दल पर चढ़ा �लया है वह अनंत को�ट गनुाह करके इस �जमी म� रह नह�
सकता है...

वह �कसी भी तरह �नजधाम प�ंचेगा |

इस�लए हे सुहा�गन...! करोड� उपाय से अपने हाद� माशूक के �दल पर चढ़ना चा�हए |

यह लाख बात� का एक मु�ा (आशय, मतलब) है...

और जो होनी अनहोनी होती है, जोग अजोग होता है सब ��म से ही होता है उसे उ�म से उ�म जान पेहेचान के बड़े
ही उछरंग म� उस ेअपना अहो भा�य मानकर तुरंत ही उसे ��वकार, कबूल करना |

हे सुहा�गन...! अपने तन मन धन को ऐसे समजे रहना �क जैसे राजा क� कोई चीज़ कोई �खदमतगार (सेवा करने वाले)
सेवक न ेली हो...

और �जस पल उस चीज के �लए राजा का ��म हो, उसी पल तुरंत ही उस चीज को हा�जर करना है |

ऐस ेही �जस पल माशूक का ��म होवे उसी पल तन मन धन को हा�जर करना...

और अपने तन मन धन को माशूक के चरण� म� �नछावर करना...

और अपनी आतम के अंदर संक�प करना...



और जैस ेमोल (क�मत) लेकर कोई दासी डरते �ए ��म बजाती है ऐसे तुरंत ��म बजाना |

(नौकरानी जैस ेदौड़ दौड़ कर तुरंत ही ��म बजाती है वैसे हम� भी तुरंत ही दौड़ दौड़ कर माशूक के ��म का पालन
करना है...) 

और माशूक क� नज़र क� तरफ हेरत रहना | (डरते रहना)

.            ♥ छठा हरफ ♥

और हो सोहा�गन...!  छठा हरफ �व�ास यक�न का है �क तुमको हाद� के वचन� पर पूण� �व�ास होना चा�हए |

जो कुछ भी हाद� मुझसे कहते है वही स�य है और ��ांड जो कहता है वह जूठ है |

��ांड का स�य जूठ है और मेरे हाद� का जूठ स�य है |

और हे सोहा�गन...! जो तुमसे तु�हारा माशूक �दन को रात बताए तो तुमको उस �दन को रात ही देखना चा�हए |

हे सोहा�गन...! इसी का नाम यक�न ईमान है |

कसम है मुझको अ�लाह क� और रसूल अ�लाह क� जो सतग�ु म� और पूण��� म� एक ज़र� भर का भी फक़�  हे और
मुरीद म� और फक़�  है ईमान आक�न देखने पहेचान आउन उसक� म� |

और नह� तो जैसा कुछ नह�...

तो जैसा कुछ हाद� न ेफुरमाया है, उसपर जो तुमको ईमान यक�न आए �क वह स�य है, स�य है, स�य है...

[यहां पर तीन ��� क� बात है 
अ�लाह रसूल अ�लाह 

 सतग�ु और 
मुरीद  

अ�लाह रसूल अ�लाह वो एक है 
ऐस ेही सतग�ु और पूण��� एक है.. 

यह दोन� म� कोई फक�  नह� है 
फक�  है तो इस मुरीद म� 
मुरीद यान े�श�य/चेला
वो उ�ह� पेहेचान नह� सकता इसी�लए उसम� फक�  है 



उसके देखन ेके नज�रय ेम� फक�  है। 
उसक� सोच म� उसक� पेहेचान कर पान ेक� �मता म� फक�  है।

वरना तो जो जैसा है
जैसा फरमाया गया है
वैसे म� ही वह यक�न ईमान �याए 
तो वह स�य है स�य है स�य है।] 

तो तुमको यह� इसी ज�म म� पूण� �� के दश�न ह�गे...

और जो सुख मरन ेके बाद �मलता है वही सुख �बना मेहनत �कए �जवते ही �मल जाएगा...

और �जस अश� म� करोड़� बरस म� भी कोई नह� प�ंच सका उस अश� म� तुम एक पल म� ही दा�खल हो जाओगे |

इस�लए हे सोहा�गन...! तुम हाद� के वचन� पर यक�न लाओ...

और बाक� सब बात� �दल म� भूला दो |

.        ♥ सातमा हरफ ♥

और सातमा हरफ यह है �क रात �दन प�त�ता जैसी सेवा और जारवंती जैसा �नेह अचल अखंड रखना चा�हए |

�सवाय एक के अलावा �सरे को �व� म� या जा�त म� नह� जानना चा�हए |

(याने जा�त म� तो एक को ही देखे ले�कन �व� म� भी उस एक के अलावा और �कसी को ना देखे, जाने)

आग ेपीछे ऊपर नीचे मन वचन कम� से एक को ही जाने और एक को ही माने |

एक ही को देखे और एक ही को लेखे (जाने) |

उसके समान प�त�ता को और कोई भी सुंदर �यारो मीठो लाडीलो  सव�पर सकल गणु �नधान नज़र नह� आए...

और उसके �सवाय और कोई भी उसके मन को न भावे |

प�त�ता �व� म� हो �क जा�त तीन� लोक म� कोई सुंदर से सुंदर हो, गणुवान हो, बड़ा हो या छोटा हो ले�कन उसके �लए
प�त�ता का मन भूल से भी नह� डगमगना चा�हए |

प�त�ता को मार ेतो भी वही एक और पाले तो भी वही एक |

सुख देवे तो भी वही एक |



जो वो बनाए वह बनना कबूल है ले�कन उसके �सवाय और �कसी से बने तो उस बनने पर धूल है...

और प�त�ता को वह बनना कबूल नह� है |

और अपने प�त को सा�ात पूण� �� जानकर �नभ�य �बना डरे बेशक होती है |

छल कपट दोन� ��वधा को �याग कर तन मन धन �नछावर करके रात �दन �नरंतर �ेम से सेवा करती है...

और जारवंती जैस े�नेह रखती है...

रात �दन द�दार और �मलाप क� तक ढंूढते रहती है...

और उसके �लए अपन ेअनेक उपाय करती है ले�कन कोई भी छल नह� करती है...

और �बना द�दार के और �बना �मलाप के नह� रहती है...

माशूक के �मलाप के वा�ते तन मन धन को धूल क� तरह उड़ा देती है...

और रात �दन �दल म� उनके �मलाप का ही संक�प �वक�प रखती है...

और रात �दन माशूक क� मूरत को ही �दल म� बसाए रखती है , �यान करती है...

और रात �दन माशूक के आग ेपीछे अनेक गणुगान गाया करती है |

.        ♥ आठमा हरफ ♥

और आठमा हरफ (माशूक क� राह पर) गरीबी, (�ववेकशील, �वनयी) क़� रबानी (समप�ण), द�न, अधीन, पराधीन होना है
और �बक जाना है और कदम और दरवाजा (�दल) हाद� माशूक का पकड़ना है |

जैस ेहा�रल लकड़ी पकड़ता है ( हा�रल एक प�ी है जो अपने मुख म� �तनका ऐसे पकड़ता है �क उसके मुख से वह
�तनका नह� छूटता)

और जैस ेमरकट मूठ को पकड़ता है ( जैसे बंदर क� अपनी मु�� म� जो पकड़ता है उसे कस से पकड़ता है)

और जैस े�च�टा चुंबक पकड़ता है |शीश को हा�न सहता है, परंतु मुख क� चुंबक नह� छोड़ता है |

[�च�टा जब अपने मुख से �कसी को काटता (चुंबक) है तो उस �च�टे के �शर पर मारो तो भी उस मार को वह सह लेता है
ले�कन वह चुंबक (मुख से पकड़ा �आ) नह� छोड़ता है]



हे सोहा�गन...!  जैस े�कसी मा�लक न ेएक गलुाम को मोल (क�मत) देकर खरीदा है...

और वह गलुाम आंखो से अंधा और पैर� से लंगड़ा है |

और उस मा�लक के अलावा उस गलुाम के �लए और कोई �ठकाना नह� है |

उसका मा�लक उसके साथ चाहे वो करे |

चाहे उस ेमार,े चाहे उसे पाले, चाहे उसे मान दे, चाहे उसका अपमान करे...

ले�कन उस मा�लक के अलावा उसके �लए और कोई �थान नह�, कोई �ठकाना नह�...

इसी तरह आ�शक का अपन ेहाद� माशूक के अलावा और कोई �ठकाना नह� है |

अपना माशूक चाहे हमे मारे, चाहे हमे पाले, चाहे सुख देवे, चाहे �ख देवे...

परंतु उसके �सवाय जा�त म� और सपन ेम� भी और कुछ नह� जानना चा�हए...

और रात �दन उनके चरण� का �यान करे और उनक� चरणरज बनी रहे...

और कभी भूल स ेभी जा�त म� और सपने म� अ�भमान न करे, �कसीक� बराबरी न करे, अहंकार ना करे...

और जब भी बोल ेतो खुद क� �न�दा और माशूक क� �तु�त करे, �संशा करे, उनका ही गणुगान करे |

अपने गणु को अवगणु कर बताए और माशूक के अवगणु को गणु कर बताए |

और अपनी अ�छाई को बुराई कर बताए और माशूक क� बुराई को अ�छाई कर �दखाए |

और जैस ेकोई नौकरानी बादशाह से क�मत लेकर भी डर डर के उनक� सेवा करती है और छोट� बड़ी सभी सेवा वो डर
डर के करती है...

ऐस ेअपने माशूक क� सभी सेवा नौकरानी क� तरह करनी चा�हए |

अपनी बुजरक�, अपन ेलोक वेद कुल क� बड़ाई
(अपने �थान, धम� और खानदान क� बड़ाई)

और जगत क� ऊंचाई ग�ुआई मान बड़ाई
(��नयां म� अपना मोटापना, अपना �ान, मान बड़ाई)

इन सभी को अपने माशूक से अलग रखे |

अपने माशूक के सामन ेखुद को महानीच और नापाक कर देखे...



और अपने माशूक को सव�पर, सव��म, सव��धक, पाक, पावन, प�व� लेखे, जाने, माने...

और कद� तुम चाल गत मत (यान े�कसी �वहार म� हो, चाल, चलन म� हो) तब तु�हारे मुख से जो भी वाणी वचन
�नकल ेतब कोई भी श�द  अहंकार का न �नकले |

जब भी मुख स ेजो भी वचन बोले वह गरीबी से, �वनयी से और समप�ण भाव को लेकर ही बोले...

और कभी भी अपने �वचार� से तन मन धन जीव से और वाणी वचन से (बोली से) (कोल फेल हाल से) �कसी का भी
�दल ना �खे |

अपने �ख दद� के समान सभी का �ख दद� जाने, माने |

.          ♥ नवमा हरफ ♥

नवमा हरफ �नभ�द का है |
याने सतग�ु और पूण��� म� कोई भेद नह� जानना चा�हए |

सतग�ु और पूण��� को एक ही स�प कर देखे |

उ�ह� मन वचन और कम� से मन �चत बुध आतम म�, रोम रोम म� �न��त करके बेशक बेसुभे होकर धाम के धनी ही जाने
|

और अपने रोम रोम म� �न�य करके, �व�ास लाकर �न�कपट स�य ईमान से प�त माशूक का, ��हे का दावा देना है...

और माशूक ��हे का भाव लाकर ���हन का कत�� (करनी) करे और ���हन क� ही चहेन च�र� (रेहनी) बरते |

तो हे सोहा�गन...!  म� तु�ह� अ�त झीणी मकरी के तार से भी बारीक ख़बर कहता �ं...

और तुम भी उस ेस�य ईमान के साथ �दल के कान� से सुनो �क सतग�ु �न�य पूण��� नह� है |

इनका तन भी ��नयां के तन जैसा ही है...

और इनक� आतम पूण��� क� �नज ���हन है |

और वह बारह हजार स�खय� म� दा�खल है...

परंतु इनक� �ह के ऊपर पूरन पार�� का जोश आवेश और खासल खास ��म �वराजमान है |



और पूरन पार�� न ेअपन ेश�द� म� कई को�ट �वध से (कई �कार से) रोशन (जाहेर) कर �दया है �क इस मृ�यु लोक म�
पूरन सतग�ु का जो �व�प है वह मेरा ही �व�प है...

और वही मेरा माशूक है...

और मुज े�मलन ेका पूरन दरवाजा है...

और इस माया म� इस �व�प को �बना �मले म� ना पहले �कसी को �मला था, ना अभी �मल रहा �ं और नाह� आगे
�मलूंगा |

और हे सोहा�गन...!  सतग�ु साहेब का जो स�प है वह �न�य ही सा�ात पूरन पार�� यह नह� है...

यह तो जैस ेबारह हजार मो�मन के ही �व�प है...

परंतु एक �कार स ेदेखे तो इनको सब �कार क� बुजरक� बड़ाई प�ंचती है �क इनके आतम �दल म� पूरन पार��
सा�ात �वराज ेहै...

और पूरन पार�� न ेकई करोड़� जुबान से जाहेर रोशन कर �दया है �क इस माया म� जो सतग�ु का स�प है वह
सा�ात मेरा ��त�ब�ब है |

�जसको मेर ेस�प क� ज़र� ज़र� क� हक�कत के भेद रह�य देखने है तो सतग�ु के स�प म� देख लेवे |

जैस ेजल के घडे म� सूरज का ��त�ब�ब पड़ता है...

उस सूरज के ��त�ब�ब के अंदर असल सूरज क� ज़र� ज़र� क� (सारी) हक�कत पाई जाती है |

(जल का घडा सतग�ु का तन है
उसके अंदर का जल उनका �दल है
उस जल �पी �दल म� सूरज के ��त�ब�ब �पी पूरन पार�� के स�प का ��त�ब�ब है) 

और हे सोहा�गन...!  सतग�ु के स�प म� पूरन पार�� का जो ��त�ब�ब है वह ऐसा है जैसे प�थर के अंदर आग बसती
है और लकड़ी के अंदर आग रहती है |

मुख� अ�ानी के �लए यह लकड़ी और प�थर है ले�कन जो कोई चतुर चालाक है वह इन लकड़ी और प�थर म� से आग
�नकाल लेता है और अपना काय� �स� करता है |

अभेद� �ूर अ�ानी क� नज़र जो ��नया क� है उसके �लए सतग�ु का स�प मा� तन है... 

(��नयां वाल� क� नज़र सतग�ु के तन को भेद कर अंदर बैठे पार�� के ��त�ब�ब को नह� देख पाती)

और चतुर सुजान भेद�य� को वही स�प म� सा�ात पूरन �� �दखते है |



(भेद�य� यान ेजो तन के पद� को भेद कर अंदर बैठे स�प को देख लेते है)

जो कोई चतुर सुजान आ�शक भेद� है और �न�कपट पूरन भावी है उसक� ��� म� अ� �हर चौसठ घड़ी पूरन �� क�
लीला होती है...

अश� क� सब �कार क� सारी लीला उसे अपनी ��� म� �दखाई देती है...

और �ण �ण पल पल धाम का जो सुख है वह यहां खेल म� लेती है |

और हो व�च�ण (चतुर सुजान)...! हाद� का जो स�प है वह �रबीन के जैसा है |

जो चीज हमारी नज़र से �र से �र �दखाई देती है वह उनक� �नज कृपा से नजीक से अ�त नजीक �दखाई देती है |

और हाद� का स�प जैस े�रबीन का है �जससे आ�शक को उसमे अनंत को�ट तमाशे (अश� क� लीला) मीठ� �दखाई
देती है जब�क अभेद�, ��नया ंको हाद� का स�प जैसे �रबीन क� बजाए आरसी (कांच) �दखाई देती है |

और हाद� का जो स�प है जैस ेआरसी और जैसे चं� मन का है...

अनंत को�ट उपाय से सूरज क� अ��न नह� उतरती है वह अ��न आरसी का जोग (संयोग, �मलाप) पाकर तुरंत ही उतर
जाती है...

वैसे ही चं� मन का जोग पाकर चं�मा क� शीतल चांदनी (अमृत) उतरती है...

इसी �व�ध स,े रीत से जो �श�य न ेपूरन भाव से और स�पूण� इ�क लेके हाद� माशूक का �चतवन �कया तो तुरंत ही
आ�शक के �दल म� पूरन ���पी अ��न �कट (��व�लत) हो जाती है...

और उसके �दल म� पूरन �� �पी माशूक रोशन हो जाते है  |

और हो सोहा�गन...!  जब संपूण� �ह� परमधाम म� जा�त होगी तब �ी राजजी अपने कत�� (फज�) का इंसाफ़ (�याय)
कर�गे...

माया म� �जतना कत�� तुमन ेसतग�ु के साथ �कया है उतना कत�� राजजी तु�हारे अपने तरफ लगाएगंे...

(याने माया म� �जतनी सेवा सतग�ु के स�प क� हमने क� है, हमने �कतना उ�ह� याद �कया है उतनी सेवा हमारी तरफ
रख�गे) 

और कह�गे तुमन ेउस माया म� मुजस ेऐसा �कया है... 

और माया म� �जतना कत�� सतग�ु के स�प ने तु�हारे साथ �कया है तो उतना कत�� राजजी हमारी तरफ लगाव�गे
(कर�गे)... 

और कह�गे �क उस माया म� म�न ेतु�हारे साथ ऐसा �कया था...
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और तुमने मुज ेनह� पहेचाना |

इसी�लए हे सोहा�गन...! इतन ेम� ही अनंत को�ट (सारी) बात� का मूल समज लो |

इन बात� क� कथा पोथी (पु�तक) नह� होती...

इन बात� क� आ�द अना�द से इशारत� ही होती आई है |

इस ेसतग�ु क� सेन (संकेत, इशारा) कहते है |

�जस सोहा�गन न ेअपन े��हे का सेज सुख �लया है वह अपने ��हे के सेज के सुख को ईशार� म� ही समज लेती है |

और जो उस घर क� और उस सेज क� सोहा�गन नह� है उसक� यही पेहेचान है �क उसे इशारत समज म� नह� आती है
और नाह� वो उस इ�क क� अ�धकारी है |

वह इस पाती को ऐस ेसुन लेती है जैस ेसुहा�गन क� पाती कोई रांड सुन लेती है और उस पाती का एक रोम (श�द) भी
नह� ल ेपाती |

|| �ी परमहंस महाराज �ी जुगलदासजी क� �ेमप�ी स�पूण� ||
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