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भचवमका

प्रतयेक  यगु  मे शे्रष आीरा  का  महतव  रहा  ह।ै
नी्वाध्शास्त्र का  ककन है  वक "आीार  हीनं  न  पुनतन्
वेदायाः श" अकार्् आीरा से हीन वयवकक्त करो वेदाय भी पववित्त
नहीं कर  सक्े  ह।ै  वकसी  भी  महापरुष  की  महान्ा
उसके आीरा से ही आँकी जा्ी ह।ै करोई भी समाज
या राष्ठ  शे्रष आीरा से रवह् हरो जाने पर ववनाश करो
प्राप्त हरो जा्ा ह।ै

धमरगनकन्थ की दृषवष मे सुनदायरसाक का समाज परमहसं
ब्रह्ममुवनयन्थ का समाज कहा जा्ा ह।ै जरो वयवकक्त जज्ने
ही उच शरोभायकुक्त पदाय पर ववराजमान हरो, उससे उ्ने ही
शे्रष आीरा (रहनी) की अपेका की जा्ी ह।ै इस ्थय
करो धयान मे रख्े हुए "हमारी रहनी" नामक इस गनक
की रीना अकरा्ी् श्री प्राानाक जी एवं सदरु महाराज
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श्री रामर्न दायास जी की कृपा दृषवष से की गयी ह।ै इस
गनक मे श्रीमुखवााी,  वेदाय,  उपवनषद,  दायशरन,  ्का बौद
धमरगनक  "धममपदाय"  की सहाय्ा ली गयी ह।ै आशा है
यह गनक सुनदायरसाक के ललये र्वाधीकर हरोगा। इसी भावना
के  साक सबके  कर  कमलन्थ मे यह  गनक समरप्  ह।ै
जाने-अनजाने  हरोने  वाली  िुत्तवटठ यन्थ करो  कमा  करने  एवं
सच्वाधी् करने का कष कर।े

आपकी ीरा-रज

राजन स्वामी

श्री प्राानाक ञानपीठ
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प्रकम वकरा

रहनी कया ह?ै

अपने आीरा की शे्रष्ा के कारा ही मानव यरोवन
सबमे शे्रष मानी जा्ी ह।ै स्वावदायष आहार , अच्छी नींदाय,
और भय से यकुक्त ्रो सभी प्रााी हरो्े है,  वकन्ु मनुयय
की ववशेष्ा अपने उजवल ीररित्त के कारा ही हरो्ी ह।ै
रहनी  ीररित्त का  ही  एक  ववस््ृ्  रप  ह।ै  ीररित्त का
समबनध  मु्य्ः श  सामाजजक एवं  धारमक आीरा की
सतय्ा  से  ललया  जा्ा  है,  लेवकन  श्रीमुखवााी  मे
"रहनी"  शब्दाय  से  ्ातपयर सामाजजक ,  धारमक,  एवं
आधयाततमक (आतमा एवं परब्रह्म समबनधी) ीररित्त से ह।ै

ीररित्त की कीम् कया है? इसके समबनध मे अंगेजी
मे एक कहाव् प्रजसद ह ैवक यवदाय धन ीला गया ्रो कुछ
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नहीं गया, स्वास्थय ीला गया ्रो कुछ गया, वकन्ु यवदाय
ीररित्त ीला गया, ्रो सब कुछ ही ीला गया।

        , If wealth is gone nothing is gone health

    ,   is gone something is gone but if character

    .is gone everything is gone

रहनी ही हमारे मानव ्न का आभचषा ह।ै हीरे-
मरो्वाध्यन्थ के  आभचषा ्रो  नष हरो  जा्े  ह ैऔर उनका
प्रभाव भी केवल करोडे समय के ललए ही हरो्ा है, वकन्ु
रहनी मानव का वह आभचषा है, जजसके कारा शरीर के
नष हरो जाने के बादाय भी यगुन्थ-यगुन्थ ्क दायवुनया उसके
यश का गुागान कर्ी रह्ी ह।ै वबना रहनी के न ्रो
इस संसार मे करोई सुखी रह सक्ा है और न ही जीव
करो जनम-मरा के ीक से छुडाकर अखणड मुवकक्त पा
सक्ा ह।ै वास््व मे वबना शे्रष रहनी के मानव पशु के
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समान ही ह।ै

धमरगनकन्थ एवं श्रीमुखवााी से रहनी का ञान प्राप्त
करके भी यवदाय हम उसे वयवहार मे नहीं ला्े ह ैऔर
केवल मुख से रहनी की ऊँीी-ऊँीी बा्े ही कर्े रहे,
्रो इससे हमारी आतमा कभी भी धनी का न ्रो सुख ले
सक्ी है और न इस दायवुनया मे शातन् ही पा सक्ी ह।ै
कहनी का समबनध केवल शरीर ्क ही सीवम् रह्ा है
और रहनी आतमा करो धनी के ीरान्थ का सुख दाये् ी ह।ै

कदायी केहेनी कही मुख से, वबन रहनी न हरोवे काम।

रहेेनी रह परोहन्थीावहीं, कहनी लग रही ीाम।।

छरोटठ ा कयाम्नामा १/५५

जब हमारे वदायल मे एकमाित्त पचार ब्रह्म स्वाधचदायाननदाय के
जसवाय अनय करोई भी दायवुनया की ीीज न हरो, ्भी हम
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वास््ववक रहनी पर ीलने वाले माने जायेगे। जब ्क
हमारे वदायल मे इस ीौदायह लरोक की वकसी भी ीीज के
प्र्वाध् अनु्वाधी्  आकषरा  है ,  ्ब  ्क  हम  रहनी  की
कसौटठ ी पर खरा नहीं उ्र सक्े।

अब समया आया रहेेनीय का, रह फैल करो ीाहे।

जरो हरोवे असल असर की, सरो फैल ले हाल देायखाए।।

लखलव् ५/५

अब रहनी का समय आ गया ह।ै अब मेरी आतमा
कहनी  (ककनी)  छरोडकर  रहनी  के  अनुसार  आीरा
करना ीाह्ी ह।ै जरो वन्वाधश् रप से परमधाम की आतमा
हरोगी,  वह  करनी  (आीरा)  करके  पचार रहनी  मे आ
जायेगी।
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कहनी कही सब रा् मे, आया फैल हाल का ररोज।

हक असर नजर मे लेय के, उडाए देायओ दायनुी बरोझ।।

लखलव् ५/६

माया की फरामरोशी हरोने से अञान्ा की तस्क्वाध् मे
ही ककनी कही जा्ी ह।ै अब जाग् बु्वाधद के ्ार्म
ञान से उजाला (सवेरा) हरो जाने से करनी और रहनी
का समय आ गया ह।ै अब इस दायवुनया के प्रपरन्थ करो
छरोडकर अपनी आतमा की नजरन्थ मे एकमाित्त धाम धनी
करो ही बसाना है,  ्भी हम रहनी की शुद तस्क्वाध् मे
पहँुी सकेगे।

जब दायरो ह ै्रो कहनी और एक ह ै्रो रहनी, अकार््
जब हमारे वदायल मे इस दायवुनया की (्का मेरा)  मै खदुायी
(स्वयं करो कुछ मानना) ्का माया के सुख की ीाहना
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ह,ै  ्ब ्क हम कभी भी रहनी की तस्क्वाध् मे नहीं आ
सक्े ह।ै वह केवल हमारी वााी का ही ववषय रह जा्ी
ह।ै जब हमार ेवदायल से ये दायरोनन्थ ीीजे वनकल जायेगी, ्भी
हमारी  रहनी  की  शुद अवस्का  हरोगी  और उस समय
हमार ेवदायल मे केवल धनी के ीरा हन्थगे।

सवरगुा  समपप पचाार्वाध्पचार ्रो  एकमाित्त पचारब्रह्म
स्वाधचदायाननदाय श्री राज जी ह।ै इस कालमाया के संसार मे
हमारे गुा,  अंग,  इतनन्द्रिय सभी माया के ह।ै अ्ः श बहु्
प्रयास करने के बादाय भी माया के अनदायर भचले हरो जाना
स्वाभाववक ह।ै य्वप हमारा यह पचार प्रयास हरोना ीावहए
वक हमसे रहनी  समबनधी करोई भी  भचल न हरोने  पाये ,
रहनी की बहु् ऊँीी अवस्का मे पहुँी जाने पर भी कभी
उस पर अभभमान नहीं करना ीावहए। हमारा वदायल उस
सागर  के  समान  अकाह  गहरा  हरोना  ीावहए,  जजसमे
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हजारन्थ-लाखन्थ गनदाये नाले वगर्े रह्े ह ैवकन्ु सागर के
जल मे करोई  भी  ववकार  नहीं पदैाया  हरो्ा ,  बतलक वह
सबका शरादायायक बना रह्ा ह।ै अपने समपकर  मे आने
वाले पापी से पापी वयवकक्त से भी घृाा नहीं करनी ीावहए,
बतलक उसे स्नेह देायकर उसके अवगुान्थ करो दायचर करने का
प्रयास  करना  ीावहए।  इस  समबनध  मे महापरुषन्थ का
कहना है वक पाप से घृाा कररो, पापी से नहीं। जरो आज
पाप कर रहा है, समभव ह ैवक वही वयवकक्त अपने बुर ेकमक
करो छरोडकर महान बन जाये।

सचयर उग्ा है ्रो अनधेरा स्व्ः श भाग जा्ा ह।ै जब
हमारी रहनी स्वयं मे एक आदायशर बन जायेगी, ्रो संसार
वबना उपदायेश वदायये ही गहा करने के ललये ्यैार रहेगा।
हरीशनन्द्रि जसेै सतयवादायी का मन मे ववीार आ्े ही हमारे
अनदायर भी वैसा ही सतयवादायी बनने की प्रेराा अववय पदैाया
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हरो्ी ह,ै  भले ही हमारी मानजसक कमजरोररयाँ  वैसा न
बनने दाये। हमारे मन मे ही यह सपने का संसार खडा ह।ै
यवदाय हम अपने मन करो जी् ले, ्रो सारा संसार हमारे
वश मे रहेगा। हमे इस संसार मे जरो भी असफल्ाएँ ,
दायःु शख, अपमान वमल्ा ह,ै उसके मचल मे हमारे अनदायर के
ववकार ही हरो्े है, इसललए कहा गया है-

मन के हार ेहाररए, मन के जी्े जी्।

मन ही दायेवे स् साहेबी, मन ही कर ेफजी्।।

सनधं २५/२६

जल्ा हुआ दायीपक ही दायचसरे न जले हुए दायीपक करो
जला सक्ा ह।ै जब हम स्वयं रहनी की कसौटठ ी पर खरे
उ्रगेे,  ्भी हमारे वीनन्थ का दायचसरन्थ पर प्रभाव पडेगा।
वकन्ु हमारी रहनी ्भी साफ सुकरी मानी जायेगी, जब
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हमारे वदायल मे एक धाम धनी के अ्वाध्ररकक्त इस माया की
करोई भी ीीज न बसी हरो।

सरोई मरोवमन जावनयरो, जरो उडावेे ीौदाये ्बक।

एक असर के साहेब वबना, और कर ेसब ्रक।।

जसनगार १/३०

आज वदायन ्क इस दायवुनया के लरोगन्थ करो परब्रह्म के
धाम, स्वरप, और लीला का प्ा नहीं का। श्रीमुखवााी
कुलजम स्वरप दारा  धाम धनी,  अपने वनज स्वरप,
्का अखणड परमधाम की पहीान हरो जाने के बादाय भी
यवदाय हम रा्  (अञान्ा मे भटठ कने)  की ्रह केवल
कह्े ही रहे, ्रो इससे कुछ भी लाभ नहीं हरोगा।

केहेनी सुननी गई रा् मे, आया रहेेनी का वदायन।

वबन रहेेनी केहेनी कछुए नहीं, हरोए जाहेर बका असर ्न।।
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छरोटठ ा कयाम्नामा १/५६

ब्रह्मसृवषयन्थ की रहनी इस दायवुनया के लरोगन्थ से अलग
ही हरो्ी ह,ै  कयन्थवक जहाँ दायवुनया के जीवन्थ की उतपलकि
अनधेरे  (वनराकार)  से  हरो्ी  ह,ै  वहीं परमधाम  की
आतमाएँ साका्् पचार ब्रह्म के नचरमयी ्न हरो्ी ह।ै

अपनी जुदायाई दायनुी से, वकया ीावहए जहचर।

दायरोऊ एक राह कयन्थ ीले, वह अधेंरी एह नचर।।

छरोटठ ा कयाम्नामा १/११२

धाम धनी श्री प्राानाक जी ने अपनी वााी मे हमे
सीे् वकया है वक इस दायवुनया के प्र्वाध् ्ुम अनधे, गचंगे,
और बहर ेबन जाओ, अकार्् यवदाय करोई कुछ भी कर्ा है
्रो उसके प्र्वाध् धयान न दायरो। यवदाय करोई ्ुमहारी प्रशसंा या
बुराई भी कर्ा है ्रो ्ुम एक भी शब्दाय न बरोलरो, और न
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वकसी की बुराई या अपनी प्रशसंा सुनकर खशु हरोओ,
बतलक अपने हदायय मे मचल स्वरप श्री राजवयामा जी ्का
पचीस पकन्थ करो बसाकर धनी के प्रेम मे कुबारन हरो जाओ।

श्री महाम्वाध् कहे पीछे न देायलखए, नहीं वकसी की परवाह।

एक धाम वहरदाये मे लेय के, उडाय दाये अरवाह।।

वकरं् न ८म/१३

यह शरीर,  धन-दायौल् सब कुछ काल के अधीन
ह,ै वकन्ु शुभ कमर और ऊँीी रहनी का फल पल-पल
हमारे  साक रह्ा  ह।ै  बडे-बडे  धमारतमा  महापुरषन्थ के
शरीर ्रो नष हरो गये है, वकन्ु उनकी उजवल रहनी के
कारा ही सारा संसार उनकरो यादाय कर्ा ह।ै संसार के
झचठे सुखन्थ के भरोग मे ललप्त हरोने से न ्रो करोई आज ्क
महान बना  है  न करोई  बन सकेगा,  बतलक स्वेच्छा  से
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इनका तयाग करने वाला ही महान बन्ा ह।ै सेठ लकमा
दायास करो  यवदाय "महाम्वाध्"  की  शरोभा  वमली,  ्रो  उनके
सवरस्व तयाग, अटठ ल ईमान, एवं सचाई के कारा। इनहीं
गुान्थ ने  छित्तसाल  जी  करो  "महाराजा  छित्तसाल"  और
"अमीरल  मरोवमन"  की  भी  शरोभा  वदायलवायी।  सरोने  मे
सुगतनध की  ्रह  महान  रहनी  वाले  हरो्े  हुए  भी  श्री
दायेवकरा जी ने सुनदायरसाक के बीी झाडच  लगाने जसैी
छरोटठ ी से छरोटठ ी सेवा करने मे भी कभी संकरोी नहीं वकया।
यह है ब्रह्मसृवषयन्थ की रहनी,  जजस पर दायवुनया के जीव
अच्छी ्रह ील नहीं सक्े।

मानव ्न धारा करने  के  बादाय भी  जजनके पास
वव्ा, ्प, दायान, ञान, शील, गुा, और धमर नहीं है, वे
इस पृथवी पर पचँछ और सींग से रवह् वहरा के समान
ववीरा कर्े ह।ै
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  येषां न वव्ा न ्परो न दायानं,

                         ञान ंन शील ंन गुारो न धमरः श।

  ्े मतयर लरोके भुवव भार भच्ा,

                         मनुयय रपेा मृगाः श ीरतन्।।

रहनी के वबना करोई मानव अपने करो कभी ऊपर उठा
ही नहीं सक्ा। इस समबनध मे बाइबल कह्ी है-

हजार अधमर पुित्तन्थ की अपेका एक भकक्त पुित्त अच्छा ह।ै
अधमर पुित्तन्थ की अपेका वनस्सं्ान मरना अच्छा ह।ै।

प्रवकक्ता गनक १६/३,४
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     ,    Do not trust in their survival or rely on

 ,      their numbers for one can be better than

 .      a thousand To die childless is better than

   .to have ungodly children

 10/3,4Proverbs

अ्ः श रहनी के वबना हमारी आधयाततमक मतनजल अधचरी
ही रह जायेगी।

यह पहली वकरा समपचार हुई।
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वद्ीय वकरा

सामाजजक रहनी

वकसी भी मनीषी का कायरकेित्त समाज ही हरो्ा ह।ै
वही समाज समुप् हरो्ा है, जरो धमर के शाश् सतय करो
अंगीकार कर्ा ह।ै यवदाय समाज का प्रतयेक वयवकक्त केवल
अपना सुधार कर ले,  ्रो सारा समाज सुधर जा्ा ह।ै
इसके ललए यह आववयक ह ैवक समाज का प्रतयेक वयवकक्त
समाज के प्र्वाध् अपने धारमक उकिरदाया्वाधयतव करो पचरा कर।े
समाज के प्र्वाध् हमारा आीरा कैसा हरोना ीावहए,  इस
समबनध मे मचल वबनदायओुं पर प्रकाश डाला जा रहा है-

धमरगनकन्थ का ककन है वक "आतमनः श प्र्वाध्कच लावन
परषेां  न  समाीरे् ",  अकार््  दायचसरन्थ से  हम  वैसा  ही
वयवहार कर ेजसैा हम उनसे ीाह्े ह।ै यवदाय हम वकसी से
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स्नेह एवं  सहानुभच्वाध् की  अपेका  कर्े  है ,  ्रो  हमे भी
उनसे सवरप्रकम यही वयवहार करना पडेगा। "वदायल अपना
दाये उनका लीजजए,  इन ववध हक ीरान्थ पहुँीाए।"  गी्ा
का ककन है  वक "आतमव््  सवर भच्ेषु  यः श पवय्वाध् स
पतणड्ः श", अकार्् जरो अपने ही समान सभी प्राभायन्थ करो
दायेख्ा ह,ै वही पतणड् ह।ै

साफ वदायल सरोहागनी, कबहच ंन दायखुावे वकन।

कलस हहदायसु््ानी ११/म

परमधाम की ब्रह्मसृवष मन, वााी, एवं कमर से कभी
भी वकसी का वदायल नहीं दायखुा्ी ह,ै कयन्थवक उसे इस बा्
का पचाररपेेा अहसास हरो्ा है  वक सबके अनदायर एक
भावनाशील ीै्नय ह।ै

बचन्थ का वनवछल प्रेम पाने के ललए वैसा ही बनना
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पडेगा। वकसी के हदायय-ससहासन पर ववराजमान हरोने के
ललए  वनयकपटठ  पे्रम  की  माधुयर्ा  से  अपने  हदायय  करो
लबालब  भरना  पडेगा।  सुनदायरसाक  से  ्रो  केवल  यही
आशा की जा्ी है वक वे श्रीमुखवााी की इस कसौटठ ी
पर अपने करो खरा जसद कर-े

मीठी जुबां मीठे वीन, मीठा हक मीठा रहन्थ पयार।

मीठी रह पावे मीठे असर की, जरो मीठा कर ेववीार।।

जसनगार १६/२म

समपचार प्राभामाित्त के ललए मिैत्ती एवं कलयाा की भावना-

भार्ीय संस्कृ्वाध् एक स्वर से यह घरोषाा कर्ी है
वक, यह अपना है ्का यह दायचसरन्थ का है, इस प्रकार की
सरोी ्रो संकु्वाधी् हदायय वालन्थ की है,  उदायार हदायय वालन्थ
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के  ललए ्रो  समपचार पृथवी  ही  अपना  पररवार ह।ै  इसी
प्रकार वेदाय मे कहा गया है वक मै संसार के सभी प्राभायन्थ
करो वमित्त की दृषवष से ही दायेखचँ। ्ुम मझेु वमित्त की दृषवष से
दायेखरो।

अयं वनजः श पररोवे्वाध् गाना लघु ीे्साम्ं।

उदायार ीरर्ानां ्ु वसुधवै कुटुठ मबकम्।।

वमित्तस्य ीकुसा अह ंसवािा भच्ावन समीके।    यजुवरदाय 

वमित्तस्य मा ीकुषेकधवम्।                यजुवरदाय ५/३४

न ्रो मै राजय की कामना कर्ा हच ँ,  न स्वगर की,
और न ही मरोक की। मै ्रो एकमाित्त दायःु शखन्थ से पीवड्
संसार के सभी प्राभायन्थ के दायःु शखन्थ के नाश की ही कामना
कर्ा हच ँ। इस संसार मे सभी सुखी हन्थ। सभी वनररोग हन्थ।
सभी एक-दायचसरे  का कलयाा ीाहे।  करोई भी कहीं भी
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दायःु शखी न हरो।

  न ्ु कामये अह ंराजयं न स्वगर न अपनुभरवम्।

  कामये दायःु शख्प्तानां प्राभानामर् नाशनम्।।

  सवर भवन्ु सुलखनः श सवर सन्ु वनरामयाः श।

  सवर भन्द्रिाभा पवयन्ु मा क्वाधशद दायखु भागभवे््।।

अकवरवेदाय मे कहा गया है वक संसार मे न ्रो करोई
भी भचखा रहे और न करोई पयासा रहे।

  मा कुधनमा ्ृष््।              अकवरवेदाय २/२९/४

यवदाय संसार के धमरगनकन्थ मे इ्नी ऊँीी बा्े कही
गयी  ह,ै  ्रो  ब्रह्मवााी  के  ्वाधीन्न  मे खरोये  रहने  वाले
सुनदायरसाक से ्रो यही आशा की जा सक्ी है वक वे
आपस मे पे्रम भावना से रहे। "आ्म सहुनी एकज दायीसे,
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जुजवी ्े दायीसे देायह" (रास ४/६) अकार्् सबके शरीर
भले ही अलग-अलग वदायखायी पड रहे हन्थ, लेवकन सबके
्नन्थ मे ्रो परमधाम का ही अँकुर ह।ै

सुनदायरसाक मे वगरवादाय,  प्रान्वादाय,  केित्तवादाय,  धनी-
गरीब,  ्का  रगं-रप  के  आधार  पर  भेदायभाव  करना
अकमय  अपराध  ह।ै  इस  दायवुनया  की  सभी  जा्वाध्याँ
कमारनुसार ह,ै जनम के आधार पर जा्वाध्यन्थ का वनधाररा
करना मानव्ा के प्र्वाध् अतयाीार ह।ै धाम धनी की वााी
्रो भकक्त ीणडाल करो एक कमरकाणडी ब्राह्मा से अ्वाधधक
शे्रष कह्ी है,  कयन्थवक उनमे आततमक दृषवष से करोई भी
भेदाय नहीं हरो्ा है-

ींडाल वहरदाये वनरमल, खेले संग भगवान।

देायखलावे नहीं काहच करो, गरोप राखे नाम।।
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ववप्र भेख बाहेर दृषषी, खटठ  करम पाले वेदाय।

स्याम लखन सुपने नहीं, जाने नहीं ब्रह्म भेदाय।।

अब कहरो काके छुए, अंग लागे छरो्।

अधम ्म ववप्र अंगे, ींडाल अंग उ्रो्।।

कलस हहदायसु््ानी १६/१६,१८,२०

गी्ा का भी ककन है वक ीारन्थ वार गुुा, कमर, और
स्वभाव  के  अनुसार  बनाए  ह।ै  जनम से  ्रो  सभी  शुन्द्रि
(अञानी)  ही पदैाया हरोे् े  ह।ै  उच संस्कारन्थ के गहा के
पशा् ही वकसी की वदज (ञान से यकुक्त) संञा हरो्ी ह।ै

ीा्ुवरणयर मया सृषं गाु कमर ववभागशः श।  गी्ा ४/१३

जनमना जाय्े शुन्द्रिरो संस्कारा्् वदजरोच्य्े। गी्ा
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जा् एक खसम की, और न करोई जा्।

एक खसम एक दायवुनयां, और उड गयी दायचजी बा्।।

सनधं ३६/१म

परमधाम  के  सुनदायरसाक  की  एक  ही  जा्वाध् है -
आतमा। यहाँ की इययार-देष से भरपचर जा्वाध्यन्थ से करोई
भी लेना-दायेना नहीं ह।ै सभी सुनदायरसाक से यही आशा
की जा्ी है वक वे वाहेदाय् के पे्रम की कुछ झलक यहाँ
भी वदायखाये।

हक जा् वाहेदाय् जरो, सरो छरोडे ना एक दायम।

पयार कर ेमाहन्थ माहें, वास््े पयार खसम।।

जसनगार १९/५४

यवदाय धाम धनी का प्रेम पाना है, ्रो सुनदायरसाक करो
परमधाम की मचल वाहेदाय् के समबनध करो धयान मे रख्े
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हुए सम्ा के जसदान् करो अपनाना पडेगा एवं पे्रम की
भाषा एवं वयवहार करो ीरर्ाकर करना पडेगा।

समयक् वाक् (पचार शुद वााी)-

शुद,  वप्रय,  और वह्कारी वााी से ही इस मानव
्न की शरोभा ह।ै गी्ा मे कहा गया है वक हमे हमेशा
ऐसी वााी बरोलनी ीावहए,  जजसकरो सुनने पर वकसी के
मन मे करोई पीडा न हरो;  वह सतय हरो,  वप्रय हरो,  ्का
वह्कारी भी हरो।

अनुदेगकर ंसतयं वप्रयं वह् ंी।           गी्ा १म/५

सतय बरोलना ीावहए,  वप्रय बरोलना ीावहए,  वकन्ु
सतय और अवप्रय लगने वाला वीन नहीं बरोलना ीावहए।
इसके साक वप्रय और असतय भी नहीं बरोलना ीावहए।
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यह शाश् धमर ह।ै

  सतयं बु्रया्् वप्रयं बु्रया्् न बु्रया्् सतयमवप्रयम्।

  वप्रयं ी नानृ् ंबु्रया्् एष धमरः श सना्नः श।।

वााी ही महान्ा का पररीय दाये् ी  ह।ै जरो वयवकक्त
जज्ना ही महान हरो्ा है,  उसकी वााी भी उ्नी ही
भशष,  शालीन,  और सतय ्का मधुर्ा से भरपचर हरो्ी
ह।ै

जाकरो नामै रसना, हरोसी कैसी मीठी हक।

जजनकी जसैी बुजरकी, जुबां हरो् ह ै्वाध्न माफक।।

जसनगार १६/१

इस ककन से यह स्पष है वक अकरा्ी् से अ्वाधधक
मीठा बरोलने वाला इस संसार मे या कहीं भी करोई भी
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नहीं ह।ै धाम धनी करो यह सहन नहीं है वक करोई भी
वकसी करो वकसी भी कीम् पर कटुठ  वााी बरोले। वे कह्े
ह-ै

ए हम सहयरो न जावहीं, जरो साक मे कहे करोई कटुठ क वीन।

वकरं् न ८९/१३

वेदाय का ककन है वक मै मधु के समान मीठी वााी
बरोलचँ और मेरा हदायय भी मधु के समान मधुर हरो जाये। मै
मधु के समान मीठी वााी बरोलचँ।

वाीा वदायावम मधुम्् भचयासम मे मधु सदृषशः श। अकवरवेदाय

मधुम्ी वाीमुदायेयम्।              अकवरवेदाय १६/२/२

महाभार् मे वााी के समबनध मे कहा गया है वक
वयकर बरोलने की अपेका मौन रहना अच्छा ह।ै यह वााी
की  प्रकम ववशेष्ा  ह।ै  सतय बरोलना  वााी  की  दाय चसरी
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ववशेष्ा ह।ै वप्रय बरोलना वााी की ्ीसरी ववशेष्ा है,
्का धमर के अनुकच ल बरोलना वााी की ीौकी ववशेष्ा
ह।ै

अवयाह्ं वयाह्ाच्छेयं आहुः श सतयं वदायेद वयाह् ्द
वद्ीयम्।  वदायेद वयाह्ं  ्््  ्ृ्ीयं  वप्रयं  धमर वदायेद
वयाह् ं्च्ुकरम्।।

महाभार् शातन् पवर २९९/३८

वीन रपी बाा जब मुख से वनकल्े है, ्ब उनके
दारा बींधा गया मनुयय वदायन रा् शरोक मे डच बा रह्ा है,
कयन्थवक वे  दायचसरन्थ के ममर पर अघा् कर्े ह ैइसललये
ववदान परुष करो वकसी के ऊपर वााी रपी बाा का
प्रयरोग नहीं करना ीावहए।

जरो दायचसरन्थ दारा अपने ललए कडवी बा् कहे जाने पर भी
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उसके प्र्वाध् कठरोर या वप्रय कुछ भी नहीं कह्ा ,  ्का
वकसी के दारा ीरोटठ  खाकर भी धयैर के कारा बदायले मे न
्रो मारने वाले करो मार्ा है  और न उसकी बुराई ही
ीाह्ा ह,ै उस महातमा से वमलने के ललए दायेव्ा भी सदाया
लाला्वाधय् रह्े ह।ै

वाकसायका  वदायनावनयप्तन्,  यरैाह्ः श  शरोी्वाध्
राित्तयहावन। परस्य नाममरसु ्े प्तन् ्ान् पतणड्रो नाव
सृजे्् पर ेषु।।

यरो  नातयवुकक्तः श  प्राह  रकं  वप्रयं  वा  यरो  वा  ह्रो  न
प्र्वाध्हतन् धयैार््। पापं ी यरो नेच्छ्वाध् ्स्य हन्ुस््स्येह
देायवाः श स्पृहयतन् वनतयम्।।

महाभार् शाातन् पवर २९९/९,१म
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ब्रह्मञान के साक-साक जजनके हदायय मे प्रेम भरी
वमठास की वााी हरो्ी है,  उनसे स्वपन मे भी अलगाव
नहीं रखना ीावहए कयन्थवक उनके दायशरन माित्त से ही नेित्त
शी्ल हरो जा्े ह-ै

जेाे दायरसने नेित्त ठर,े अने वीन कहे ठर ेअंग।

अनेक ववघन जरो उपजे, पा मुवकए नहीं साध संग।।

वकरं् न १२९/२म

मीठी वााी के समबनध मे कबीर जी कह्े है-

ऐसी वााी बरोललए, मन का आपा खरोय।

औरन करो शी्ल कर,े आपहु ंशी्ल हरोय।।

इसी प्रकार सन् ्ुलसीदायास जी ने भी मधुर वााी
करो वशीकरा मनित्त की संञा दायी है-
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्ुलसी मीठे वीन से, सुख उपज् ीहु ंओर।

वशीकरा यह मंित्त ह,ै ्जज दायरो वीन कठरोर।।

सतय वप्रय और वह्कारी वााी बरोलने से संसार के
सभी प्रााी प्रसप हरो जा्े है, इसललए ऐसी वााी बरोलने
मे कया दायररन्द्रि्ा ह।ै

कटुठ  वााी बहु् अनकरकारी हरो्ी ह।ै ममरभेदायी बाान्थ
से भी वीर मनुयय के हदायय करो उ्ना कष नहीं हरो्ा है ,
जज्ना वक कटुठ  वााी से। शस्त्रन्थ के घाव ्रो भर जा्े है,
लेवकन कटुठ  शब्दायन्थ के घाव नहीं भर्े। यवदाय करोई कठरोर
और रखी वााी भी बरोले, ्रो भी हमे हमेशा मीठी वााी
ही बरोलनी ीावहए,  कयन्थवक जजस प्रकार मेघ खारा जल
पी्े ह ै्का उसी करो मीठा बनाकर उगल देाय्े है, उसी
प्रकार सजन पुरष दायषुन्थ के कठरोर वीनन्थ करो पीकर पुनः श
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उसे मीठा बनाकर ही बरोल्े ह।ै

कार ंजल ंवाररमुीः श वपबतन् ्दायेव कृतवा मधुर ंवमतन्।

सन्स््का दायजुरनदायवुरीांजस वनपीय सुकक्तावन समुवदरतन्।।

जजस प्रकार धनुष से छच टठ ा हुआ ्ीर कभी वापस
नहीं आ्ा ,  उसी  प्रकार  मुख  से  वनकला  हुआ शब्दाय
वापस नहीं आ्ा।  अ्ः श अपने  हदायय रपी  ्राजच  पर
्ौले  वबना  मुख से  कुछ भी  नहीं कहना  ीावहए।  इस
समबनध मे कबीर जी का ककन है-

बरोली एक अनमरोल है, जरो करोई बरोले जान।

वहए ्राजच ्ौल के, ्ब मुख बाहर आन।।

मधुर वीन ह ैऔष्वाधध, कटुठ क वीन ह ै्ीर।

श्रवा दार हवै संीर,े साले सकल शरीर।।
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महाभार् के यदु मे लगभग ५० लाख वयवकक्त (१८
अकरोवहाी सेना) मारे गये के। इसके मचल मे न्द्रिौपदायी दारा
दाययुरधन करो कहा हुआ वह कटुठ  वीन का वक "अनधन्थ के
पुित्त अनधे ही हरो्े ह।ै"  इसी प्रकार रामाया के यदु मे
हरोने वाले जनसंहार के मचल मे सी्ा जी के उस कटुठ 
वीन का भी यरोग का, जरो उनहन्थने मारीी दारा राम की
आवाज की नकल बनाकर बरोले जाने पर लकमा जसेै
ब्रह्मीारी के ललए कहा का। यवदाय लकमा सी्ा जी करो
छरोडकर नहीं जा्े, ्रो उनका अपहरा हरो्ा ही नहीं।

कटुठ  वीन  वक्ना  अनकरकारी  हरो्ा  है,  इसके
समबनध मे महाभार् का यह ककन अकरशः श सतय है वक
्ीखे बाान्थ के घाव भर जा्े ह ै्का कुलहाडे से कटठ ा
हुआ वन भी हरा-भरा हरो जा्ा है,  वकन्ु कठरोर वााी
का घाव कभी भी नहीं भर्ा।
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   ररोह्े सायकैरवद िा ंपरशुना ह्म्।

   वाीा दायरुकंक्त वीभतसे न संररोह्े वाकक्म्।।

महाभार् उ्रोग पवर ३४/म०

कठरोर  वााी  सुनने  के  पशा््  भी  हमे वक्ना
सहनशील हरोना ीावहए, यह ऋवष दाययाननदाय जी के जीवन
की एक घटठ ना से स्पष हरो्ा है-

जब श्री दाययाननदाय जी फरर खाबादाय मे गंगा के वकनारे
वनवास कर रहे के,  ्ब पडरोस मे रहने वाला एक साधच
उनके सामने आकर खचब गाललयाँ देायने लग्ा। दाययाननदाय
जी कुछ कहने के स्कान पर केवल ीुपीाप मुस्करा्े
रह्े।

एक वदायन एक भकक्त फलन्थ का एक टठ रोकरा दाययाननदाय
जी के पास लाया। उनहन्थने उसमे से कुछ अच्छे फल
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छाँटठ कर उस साधच के पास भभजवा वदायये। साधच ने पुनः श
गाललयाँ देायनी शुर कर दायी और कहा वक जजसे मै प्र्वाध्वदायन
इ्नी  गाललयाँ  दाये्ा  हच ँ,  वह  मेरे  ललए  फल  कयन्थ
भभजवाएगा। दाययाननदाय जी ने दायबुारा उस साधच  के पास
प्रेमपचवरक फल भभजवाये, जजसका उस पर इ्ना अ्वाधधक
असर पडा वक वह महरष के ीरान्थ मे लरोटठ कर अपने
अपराध की कमा माँगने लगा।

यवदाय इस संसार  के  महापुरषन्थ मे प्रतयक अपमान
सहने की इ्नी शवकक्त है, ्रो सुनदायरसाक करो यह आतम-
मनकन करना हरोगा वक दायचसरन्थ करो कटुठ  वााी न बरोलने
्का दायचसरन्थ के कटुठ  शब्दायन्थ करो सहन करने की वदायशा मे
उनहन्थने  अपने  कदायम कहाँ  ्क बढ़ाये  ह।ै  खणडनी  के
्ीखे शब्दायन्थ से ममारवह् करने का न्ैवाध्क अ्वाधधकार वकसी
करो भी नहीं ह।ै
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खंडनी कर खीजजए, जागे नहीं इन भां्।

दायीजे आप ओलखाए के, यन्थ साख देायखाए सा्या्।।

कलस हहदायसु््ानी २३/१०

य्वप धमरववररोधी वमथया मानय्ाओं व आडमबरन्थ
का खणडन अववय करना ीावहए, वकन्ु उकिेजज् हरोकर
कटुठ  शब्दायन्थ से नहीं,  बतलक बहु् अ्वाधधक शालीन्ा से
प्रेमपचवरक  अपनी  बा्  कहनी  ीावहए।  वस््ु्ः श  खणडन
वमथया जसदान्न्थ का हरोना ीावहए,  न वक राग-देष से
गजस्  हरोकर  वयवकक्त ववशेष  करो  ्वाध्रस्कृ्  करने  की
भावना से। सतय, वप्रय, और वह्कारी बा् धीमे से भी
कहने पर जादायच सा असर कर्ी ह।ै
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वनयपाप जीवन-

मानव जीवन मे बाह शिुत्तओं से उ्ना ख्रा नहीं
हरो्ा  ह,ै  जज्ना  आन्ररक  शिुत्तओं  से  हरो्ा  ह।ै  ये
आन्ररक शिुत्त ह-ै काम, करोध, मदाय, लरोभ, मरोह, मतसर
(ईययार)। गी्ा मे कहा गया है वक काम, करोध, एवं लरोभ
नरक के  ्ीन  दार  है,  इसललए इनका  पररतयाग  वकये
वबना करोई भी वनयपाप जीवन नहीं वब्ा सक्ा।

कामः श करोधः श ्का लरोभः श ्स्मादाये् दाय ित्तयं तयजे्।

मावहभचमार पृदायाकुः श।                       यजुवरदाय ६/१२

नरकस्य वित्तववध ंदार ंनाशनम् आतमनः श।  गी्ा १६/२

पचवरकक्त छः श दायरोषन्थ (शिुत्तओं) करो जी्े वबना करोई भी
वयवकक्त वनयपाप नहीं बन सक्ा ह।ै जजस प्रकार एक ही
मछली पचरे ्ालाब करो गनदाया कर देाय्ी है,  उसी प्रकार
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दायगुुरान्थ से भरा एक ही वयवकक्त सारे समाज करो धीरे-धीरे
दायचवष् कर दाये् ा ह।ै वेदाय मे कहा गया है वक हे मानव ! ्च
सपर और भेवडये की ्रह कुवटठ ल और हहसक न बन।

जजस समाज मे कलुवष् मन वाले लरोग हरो्े है, वह
समाज प्न की ग र् मे वगर जा्ा ह।ै ब्रह्मञान ्का पे्रम
लकाा  भवकक्त के  संस्कारन्थ से  ही  मन  करो  ववषय -
वासनाओं  के  जाल  से  छुडाकर  वनयपाप  बनाया  जा
सक्ा ह।ै श्रीमुखवााी का ककन है-

वीने कामस धरोई कावढ़ए, रालखए नहीं रज माित्त।

जरोग बाई सवर जी्वाध्ए, तयार ेकएै प्रेमना पाित्त।।

वकरं् न ६८/८

सभी महान पुरषन्थ एवं परमहसंन्थ का जीवन वनयपाप
रहा ह,ै ्भी वे संसार के पक-प्रदायशरक बन सके। ञान,
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प्रेम, और संघषक की अवग मे ्पकर वे अपने छः श शिुत्तओं
करो पराजज् करने के कारा ही सबके पचजय बन गये।
महाराज श्री यगुलदायास जी एवं  महाराज श्री राम र्न
दायास जी जसेै परमहसंन्थ ने अपने वनयपाप जीवन से सारे
समाज मे आधयाततमक ीे्ना का शँख फचँ का और लाखन्थ
जनमानस के प्रेराासरो् एवं  पचजय बन गये। हदायय करो
पववित्त वकए वबना जीवन के वकसी भी केित्त मे उप्वाध् नहीं
की जा सक्ी।

जसदान् वनषा-

स्वाधचदायाननदाय परब्रह्म के जसवाय अनय करोई भी वयवकक्त
पचार्ा का दायावा नहीं कर सक्ा, भलेे ही वह इस सृवष
की महान्म् ववभच्वाध् कयन्थ न हरो। करोई भी वयवकक्त वकसी
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भी केित्त मे वक्ना ही महान कयन्थ न हरो ,  कहीं न कहीं
नयचन्ा रह ही जा्ी ह।ै सां्य शास्त्र मे कहा गया है वक
जजस प्रकार भौंरा अनेक फच लन्थ से पराग ीचस्ा है, उसी
प्रकार  वववेकवान  वयवकक्त करो  अनेक  धमरगनकन्थ ्का
महापुरषन्थ से ञान गहा करना ीावहए ्का उनकी सतय
राह पर ीलने का पचार प्रयास करना ीावहए।

जजस प्रकार, जब हम वकसी गुलाब के फच ल के पास
खडे हरो्े ह ै्रो हमारा समबनध केवल गुलाब के फच लन्थ के
सौनदाययर ्का उनकी सुगतनध से हरो्ा है ,  न वक उसके
काँटठ न्थ से ,  उसी  प्रकार  हमे महापरुषन्थ के  जीवन  की
अच्छाइयन्थ करो ही गहा करना ीावहए, िुत्तवटठ यन्थ करो नहीं।

य्वप वकसी  भी  महापुरष  मे भछन्द्रिानवेषा  (दायरोष
दृषवष) नहीं करना ीावहए, अवप्ु समीका (सतय-असतय
की खरोज) करके केवल सतय करो ही गहा करना ीावहए
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्का असतय का पचार्या पररतयाग करना ीावहए।

अष प्रमाान्थ (प्रतयक,  अनुमान,  उपमान,  शब्दाय,
ऐ्वाध्ह,  अकारपलकि,  समभव,  और  अभाव)  से  सतय-
असतय की परीका करके केवल सतय का ही अनुसरा
करना  ीावहए,  असतय का  नहीं।  यह सवरका  धयान मे
रखना ीावहए वक कहीं भावनाओं मे बहकाकर वयवकक्तवादाय
की आँधी मे सतय करो भछपाया न जाये। मणुडकरोपवनषद
का ककन है वक अन््रोगतवा सतय की ही ववजय हरो्ी
ह,ै  असतय की नहीं। सतय से ही परम ्तव की प्रावप्त
हरो्ी ह।ै

सतयमेव जय्े नानृ् ंसतयेन पनका वव््रो देायवयानः श।

मुणडक उपवनषद  
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भले ही सारा संसार आपके ववरद हरो जाये, वकन्ु
सतय की राह छरोडकर वयवकक्तवादाय की आँधी मे नहीं बहना
ीावहए। श्रीमुखवााी का ककन है-

सांीा री साहेब सांी सन्थ पाइए, सांी करो सांी ह ैपयारा।

वकरं् न ८/म

यवदाय हमे धाम  धनी  करो  पाना  है ,  ्रो  वकसी  भी
तस्क्वाध् मे सतय का आश्रय नहीं छरोडना ीावहए। यजुवरदाय
का उपदायेश ह-ै सतय के मागर से ील।

अहहसा-

मन, वााी, ्का कमर से वकसी भी प्रााी करो पीडा
न  दायेना  अहहसा  है  और  यही  परम  धमर ह।ै  प्रतयेक
सुनदायरसाक का यह न्ैवाध्क उकिरदाया्वाधयतव है वक वह वकसी
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भी  प्रााी  का  मन से,  वााी  से,  या  कमर से  वदायल न
दायखुाए।

रहेेवे वनरगुन हरोए के, और आहार भी वनरगुन।

साफ वदायल सरोहागनी, कबहच ंन दायखुावे वकन।।

कलस हहदायसु््ानी ११/६

जब "आतमव्् सवर भच्ेषु" अकार्् सभी प्राभायन्थ मे
अपनी जैसी ही ीे्ना का आभास हरोने लग्ा है,  ्रो
वकसी के दारा कष पाने या अपमावन् हरोने पर भी उसे
बदायले मे वकसी प्रकार का कष देायने या अपमावन् करने
का भाव नहीं हरो्ा। इस समबनध मे एक घटठ ना बहु् ही
प्रेरााप्रदाय ह-ै

अमृ्सर मे "झणडच " नामक एक महातमा रहा कर्े
के। एक बार वे सडक के वकनारे-वकनारे याित्ता कर रहे
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के। उनके पीछे यरोगेशराननदाय जी जैसे महान यरोगी भी के।
पीछे से एक ्ांगे  वाला आया और उसने ४-५ करोडे
झणडच  जी करो जड वदायये ्का कई गाललयाँ भी दाये दायी। श्री
यरोगेशराननदाय जी ने घरोडे की लगाम पकडकर ्ांगे  करो
ररोक ललया और वे इस दायवुयरवहार का कारा अभी पचछ ही
रहे के वक श्री झणडच  महातमा जी कमा माँग्े हुए कहने
लगे  वक "मुझसे  गल्ी  हरो  गयी  जरो  आपका मागर मेरे
कारा रक गया।" यरोगेशराननदाय जी ने महातमा झणडच  जी
से  कहा वक आप भी अजीब महातमा  ह।ै  वबना  वकसी
गल्ी के इस ्ांगे  वाले ने  आपकरो गनदायी गाललयाँ  दायीं
्का कई करोडे भी मार,े वफर भी आप उसी से कमा माँग
रहे ह।ै मुस्करा्े हुए झणडच  महातमा जी ने कहा वक मै
अभी अहहसा ि् के पालन का यतन कर रहा हच ँ। ऐसा
कहकर मुस्करा्े हुए वे ीले गये।
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इसी प्रकार महावीर स्वामी भी जब ्प कर रहे के
्रो एक गवाले ने उनके कान मे कील ठरोक दायी, वफर भी
महावीर स्वामी ने प्र्वाध्ररोध मे एक भी शब्दाय नहीं कहा
और उनके हदायय मे उस गवाले  के  प्र्वाध् कुछ भी कटुठ 
भावना नहीं हुई।

स्वयं  वकसी  का  वदायल न दायखुाना  अच्छी बा् है,
वकन्ु वकसी के दारा वदायल दायखुाए जाने पर भी उसके
प्र्वाध् मन मे कटुठ  भावना न रखना ्का ीेहरे पर वकसी
्रह का ववकार न आने दायेना महान्ा की पराकाषा ह।ै
परमधाम का दायावा करने वाले "ब्रह्ममुवन" सुनदायरसाक जी
से यही आशा की जा्ी है वक वे पचवरकक्त दायरोनन्थ घटठ नाकमन्थ
(झणडच  महातमा ्का महावीर स्वामी के साक घवटठ ्) की
इन अनमरोल भशकाओं करो अपने जीवन मे उ्ारने का
प्रयास करगेे।
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यरोग दायशरन का ककन है वक जब मन,  वााी,  एवं
कमर से  अहहसा मे पचार तस्क्वाध् हरो जा्ी है ,  ्रो  सभी
प्राभायन्थ से उसका वैर भाव समाप्त हरो जा्ा ह।ै यहाँ ्क
वक सपर , वबच्छु, ससह, ्का बाघ आवदाय भयंकर जानवर
भी उस पर हमला नहीं कर्े, बतलक उसके स्नेह-पाश
मे बनध जा्े ह।ै

अहहसा प्र्वाध्षायाम् ््् स्वाधपधौ वैर तयागः श।

यरोग दायशरन २/३५ 

श्रीमुखवााी का ककन है-

वाकरो आग खाग बाघ नाग न डरावे, गुन अगं इनं्द्रिी से हरो् रही्।

डर सकल सामी इनसे डरप्, या ववध पाइए पे्रम पर्ी्।।

वकरं् न ९/३
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जरो वप्रय्म के पे्रम मे रगं जा्ा है,  वह ्ीनन्थ गुान्थ
के दाययुप्रभावन्थ, अन्ः शकरा के ववकारन्थ, ्का इतनन्द्रियन्थ की
ववकृ् ीाहनाओं से रवह् हरो जा्ा है, ्का उसे बाघ,
भयंकर नाग, प्वाधकयन्थ, ्का अवग आवदाय से वकसी भी ्रह
का करोई भय नहीं हरो्ा ह।ै

शिुत्त करो नष करने का सबसे सरल ्रीका यह है
वक शिुत्त्ा करो समाप्त कर उसे वमित्त बना ललया जाये।
वस््ु्ः श इस संसार मे करोई वकसी का न ्रो वमित्त है और
न शिुत्त। शिुत्त और वमित्त वयवहार से ही पदैाया हरो्े ह।ै यवदाय
हम अहहसा मे पचार रप से प्र्वाध्वष् हरो जाये, ्रो संसार
के सभी प्राभायन्थ से हमारा वैर भाव समाप्त हरो जाएगा
और  हम  उसी  प्रकार  सबके  पयारे  बन  जायेगे,  जजस
प्रकार गौ्म बुद के ीरान्थ मे शराब के नशे मे धुकि हाकी
भी न्मस््क हरो गया का ्का समा्वाधध की अवस्का मे
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भयंकर आँधी-्चफान ीलने पर उनकी सुरका के ललए
अजगर उनके ीारन्थ ्रफ ललपटठ  गया का। इसी प्रकार
परमहसं  महाराज  श्री  रामर्न  जी  के  साक  प्रायः श
भयानक  नागन्थ एवं  सपक का  समचह  उनके  प्र्वाध् सेवा
भावना से रहा कर्ा का।

अपररगह-

अपररगह से ्ातपयर है ,  अनाववयक भरोगय पदायाकक
का संगह न करना। सृवष के सभी पदायाकक का वास््ववक
स्वामी ्रो माित्त परब्रह्म ह।ै यवदाय वकसी के घर मे इ्ना
अ्वाधधक अप भरा हरो वक वह सड रहा हरो ्का उसके
पडरोसी भचख से ्डप रहे हन्थ, ्रो इस प्रकार की तस्क्वाध्
धमर के ववरद ह।ै समाज के प्रतयेक वयवकक्त करो एक-दायचसरे
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के सुख-दायःु शख के प्र्वाध् संवेदायनशील हरोना ीावहए। ऋगवेदाय
१०/११म/६  का  ककन  ह-ै  "केवलाधरो  भव्वाध्
केवलादायी" अकार्् धन का अकेले उपभरोग करना पाप ह।ै
वस््ु्ः श  वमल-बाँटठ कर  खाने  मे जरो  आननदाय  है ,  वह
आननदाय अकेले खाने मे नहीं ह।ै इसललए वेदाय का उपदायेश
है वक हम साक-साक भरोजन करने वाले हन्थ (सह भकाः श
स्याम)। समाज, राष्ठ , या समपचार ववश मे जरो कटुठ ्ा का
वा्ावरा ह,ै उसके मचल मे अपररगह का पालन न हरोना
ही ह।ै

आज हर वयवकक्त केवल अपने सुख की ही ्वाधीन्ा
कर्ा ह।ै उसकी पचर् मे वह वकसी के ऊपर जुलम ढाने
मे भी नहीं जझझक्ा। यह आसुरी प्रवृलकि ह।ै कुकिे और
वबल्ली आवदाय ्ामजसक प्रााी केवल अपने ही खाने की
्वाधीन्ा कर्े है, पररााम स्वरप उनमे कभी भी मेल नहीं
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रह्ा।  मनुयय  इस  सृवष का  सबसे  अ्वाधधक बु्वाधदजीवी
प्रााी ह।ै उससे ्रो यही आशा की जा्ी है वक अपनी
आववयक्ा  से  बीे  हुए  धन करो  मानव्ा  के  सुखाकर
समरप् कर दायेवे।

सुनदायरसाक करो वकस प्रकार अपररगही हरोना ीावहए,
उसके बार ेमे ्ार्म वााी मे इस प्रकार कहा गया है-

मरोवमन रखे मरोवमन सरो, जरो ्न मन अपना माल।

सरो अरवा नही असर की, ना ्वाध्न जसर नचर जमाल।।

वकरं् न ११८/३

यवदाय सुनदायरसाक आपस मे जा्वाध्, रप, रगं आवदाय के
आधार  पर  छच ्छा्  रख्े  है,  मन  मे एक-दायचसरे  के
ववपरी् संकीार भावनाये रख्े है ,  ्का धन करो केवल
वयवकक्तग् स्वाकर के ललए ही प्रयरोग कर्े है, उसमे अनयन्थ
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करो सहभागी नहीं बना्े है,  ्रो वे वन्वाधश् रप से न ्रो
ब्रह्मसृवष है और न उनके ऊपर धाम धनी की मेहर ही
हरो्ी ह।ै

पटठ  पेहेर खाए ्वाधीकना, हेम जवेर जसनगार।

हक लज् आई मरोवमनन्थ, जजन दायनुी करी मुरदायार।।

वकरं् न ११०/८

संसार के जीवन्थ की आततमक दृषवष नहीं हरो्ी। अच्छे
वस्त्रन्थ करो पहनने,  स्वावदायष भरोजन करने,  ्का सरोने के
जवाहरा्न्थ से अपने शरीर करो सजाने मे ही अ्वाधधक र्वाधी
ले्े ह।ै परमधाम की ब्रह्मसृवषयन्थ के ललए इस संसार के
झचठे सुखन्थ का करोई महतव नहीं हरो्ा। उनहन्थने संसार करो
्वाध्लाञ्जलल देाय  दायी  हरो्ी  ह।ै  इसी  कारा  उनहे अपने
प्राावल्लभ के प्रेम की लज् (अनुभच्वाध्, स्वादाय) वमल्ी
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रह्ी ह।ै

धन की ्ीन ही ग्वाध् हरो्ी है- १. दायान २. भरोग ३.
ववनाश।  वववेकवान  वयवकक्त ्रो  वेदाय  के  इस  ककन  का
अकरशः श पालन कर्े ह ैवक परमातमा दारा वदायए हुए धन
का तयागपचवरक भरोग कररो,  वकसी के भी धन का लाली
म् कररो। जजस वदायन इस दायवुनया का प्रतयेक वयवकक्त धन
करो  परमातमा  की  वस््ु  समझकर  उसका  तयागपचवरक
उपभरोग करने लगेगा ्का अनाववयक संीय की अपेका
मानव्ा के कलयाा मे उसकरो खीर करने लगेगा ,  उस
वदायन संसार मे सबकरो मस्् करने वाली पे्रम की सुगतनध्
बयार बहने लगेगी।

 ्ेन तयकेक्तन भुनजीका मा गधृः श कस्यतस्व्् धनम्।

यजुवरदाय ४०/९  
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भार्ीय  संस्कृ्वाध् ्रो  स्पष रप  से  यह  घरोषाा
कर्ी है वक जरो परायी पतनी करो मा्ा के समान और
दायचसरन्थ के  धन  करो  वमिी  के  समान  समझ्ा  है ,  वही
वववेकवान ह।ै

  मा्ृव्् परदायारषुे परन्द्रिवयेषु लरोषव््।

  आतमव्् सवर भच्ेषु यः श पवय्वाध् स पतणड्ः श।।

लौवकक सुखन्थ के उपभरोग की ्ृयाा रपी अवग मे
पररगह  (अतय्वाधधक संीय) उस घी का कायर कर्ा है,
जरो ्ृयाा की अवग करो बढ़ा्ा ही जा्ा ह।ै जजन पर धनी
की मेहर हरो्ी है, वे ही इसके जाल मे नहीं फँस्े।

सेवा-

सेवा धमर यरोवगयन्थ के ललए भी कवठन कहा गया है
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कयन्थवक यवदाय सेवक कम बरोल्ा है ्रो अभभमानी, अ्वाधधक
बरोल्ा है ्रो बकवादायी,  प्रशसंा कर्ा है ्रो ीापलचस,
्का  स्पष रप से  सतय कह्ा  है  ्रो  कटुठ भाषी  कहा
जा्ा ह,ै ऐसा भ्ृरहरर जी का ककन ह।ै

सेवा से ही मानव्ा का शंृ्रगार ह।ै पररवार, समाज,
राष्ठ , और समपचार मानव्ा ्का प्राभामाित्त की सेवा ्ीन
प्रकार से की जा्ी है- १. ्न से २. मन से ३. धन से।
यवदाय सेवा के साक प्रेम भी जुड जा्ा है ,  ्रो सरोने मे
सुगतनध वाली तस्क्वाध् हरो  जा्ी  ह।ै  प्रेम और सेवा  से
रवह् मानव जीवन वनः शसार ह।ै संसार मे अब ्क एक
भी महापुरष ऐसा नहीं हुआ है,  जजसके जीवन मे सेवा
का महतव न रहा हरो, अन्र केवल इ्ना ही रहा है वक
वकसी ने ्न से सेवा की है, ्रो वकसी ने ञान से, और
वकसी  ने  धन से।  ररोवगयन्थ की  सेवा  करने  वाले  ईसा ,
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अपने  ञानरोपदायेश  से  मानव्ा  करो  अमृ्  वपलाने  वाले
गौ्म  बुद,  धमर-संस्कृ्वाध् की  रका  के  साक -साक
आडमबरन्थ करो समाप्त करने वाले  आवदायशकंराीायर ्का
महरष दाययाननदाय जजस प्रकार ववश मे आदायराीय है ,  उसी
प्रकार ववश-शातन् एवं  राष्ठ -रका मे अपना ्न,  मन,
धन अरप् करने वाले भी सममाननीय ह।ै

श्रीमुखवााी  मे सेवा  का  भाव अधयातम जग् से
ललया जा्ा ह,ै  जजसमे परब्रह्म की पहीान कराने वाले
सदरु ्का सुनदायरसाक की सेवा की मवहमा बहु् ही स्पष
शब्दायन्थ मे ब्ायी गयी ह।ै इसके अ्वाध्ररकक्त अपनी आतमा
के वप्रय्म पचारब्रह्म अकरा्ी् करो भी प्रेमपचवरक सेवा से
ररझाना हरो्ा है,  जरो ीार स््रन्थ- कमरकाणड, उपासना,
ञान,  और ववञान  (शरीय्,  ्रीक्,  हकीक्,  ्का
मारफ्)- के स्वरप सेे पचार हरो्ी ह।ै
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मुख की सेवा ्चने सचं कहच,ं जरो ्च ंअं् र आडरो टठ ाल।

अनेक ववध सेवा ्ाी, ्चने उपजसे ्तकाल।।

रास ३/२५

धाम धनी कह्े ह ैवक मै अपने मुख से ्ुमहे सेवा
के ललए वकस प्रकार कहच ँ? यवदाय ्ुम अपने अनदायर माया
के पदायर करो हटठ ा दायरो, ्रो ्ुमहे मेरे स्वरप की पहीान हरो
जाएगी ्का ्ुमहारे मन मे सेवा के अनेक ्रीके वनकल
आयेगे।

मे ्वाधी् मांहे ्वाधी्वयचं, जाणयचं करसचं सेवा सार।

मलयरो धाी मचने धामनरो, सुफल करं अव्ार।।

रास १/२५

श्री इनन्द्रिाव्ी जी कह्ी ह ै वक मैने  अपने मन मे
सरोीा वक इस खेल मे मुझे जब धाम के धनी वमल गये है
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्रो उनकी सेवा करके ररझा लचँ, जजससे इस खेेेल मे मेरा
आना सफल हरो जाये।

पख पीवीस छे अ्वाध् भला, पा ए छे आपारो धरम।

सा्या् ्ाी सेवा कीजजए, ए रदाये राखजरो मरम।।

रास १/८१

परमधाम के २५ पक अ्वाध् सुनदायर है ,  जजनमे हमे
अपनी सुर्ा से घचमना ह।ै लेवकन एक गुह रहस्य की
बा् ह ैवक हमारा सबसे बडा धमर है, अपने धाम धनी करो
सेवा से ररझा लेना।

कर परनाम लागचं ीरने, करं सेवा पयार अ्वाध् घने।

करं दायडंव् जीव के मन, दायेऊं प्रदायलखना रा् ने वदायन।।

प्रकास हहदायसु््ानी १०/२५
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मेरे मन मे यही ीाहना है वक मै अपने धाम धनी के
ीरान्थ मे प्रााम करके बहु् अ्वाधधक पयार के साक उनकी
सेवा कर्ी रहच ँ  ्का रा्-वदायन उनकरो दायणडव् प्रााम
कर्े हुए मन से उनकी पररकमा कर्ी रहच ँ।

मै सेवा करं सवार अंगन्थ, देायऊं प्रदायलखना रा् मे वदायन।

पल न वालच ंवनरखचं नेिेत्त, आ्म लगाए लगन।।

प्रकास हहदायसु््ानी २३/१६

मेरी यही ीाहना है वक मै अपने धनी की वदायन-रा्
प्रदाय्वाधकाा कर्े हुए उनकी सेवा करँ ्का एक पल के
ललए भी अपने नेित्तन्थ से ओझल न हरोने दाय चँ।

सेवा कीजे पहीान ्वाधी् धर, कारन अपने आए फेर।

भी अवसर आयरो ह ैहाक, ीे्न कर वदायए प्राानाक।।

प्रकास हहदायसु््ानी १३/३
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अब हमार ेपास यह सुनहरा अवसर ह ैवक धाम धनी
हमारे ललए दायचसरे ्न (श्री वमवहरराज जी) के अनदायर आ
गये ह।ै उनकी पचार पहीान कर सचे मन से सेवा करनी
ह।ै  इस लाभ करो  लेने  के  ललए धाम  धनी  ने  ही  हमे
सावधान कर वदायया ह।ै

कहे इनं्द्रिाव्ी सुनदायर बाई ीरने, सेवा वपउ की पयार अ्वाध् घने।

और कछु न इन सेवा समान, जरो वदायल सनकच ल कर ेपहीान।।

प्रकास हहदायसु््ानी २४/२५

श्री इनन्द्रिाव्ी जी कह्ी ह ैवक मेरी इच्छा है वक मै
अपने धनी की सेवा बहु् अ्वाधधक पयार के साक करँ।
जब वदायल मे धनी के स्वरप की पहीान हरो जा्ी है, ्रो
प्रेम भरी सेवा के समान अनय कुछ भी नहीं ह।ै
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सनेह सन्थ सेवा कीजरो धनी, घर की पेहीान दायलेखयरो अपनी।

्ुम पे्रम सेवाएं पाओगे पार, ए वीन धनी के कहे वनरधार।।

प्रकास हहदायसु््ानी ३४/१९

धाम धनी ने ये वीन कहे ह ैवक अपनी आतमा के
वप्रय्म श्री  राज  जी  की  अ्वाध् प्रेम  से  जरो  सेवा  की
जाएगी,  उससे ही  इस ठवगनी  माया  से  पार  हुआ जा
सकेेगा।

जजन सुध सेवा की नहीं, ना कछु समझे बा्।

सरो काहे करो वगनावे आप साक मे, जजन सुध न सपुन सा्या्।।

वकरं् न ६३/१

जजनहे न ्रो सेवा की करोई सुध है और न ञान की
करोई बा् ही जान्े है,  उनहे सुनदायरसाक कहलाने का
करोई भी अ्वाधधकार नहीं ह।ै
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अपनी सची सेवा से श्री देायवीनन्द्रि जी ने हररदायास जी
करो वश मे कर ललया का। करोई भी महान ववभच्वाध् सची
सेवा से अववय ही अपनी कृपा बरसा्ी ह।ै हमे अपने
प्राावल्लभ अकरा्ी् श्री प्राानाक जी की भी इसी पे्रम
से सेवा करनी ीावहए, यही सबसे बडा काम ह-ै

बरनन कर्े जजनकरो, धनी केहे्े सरोई धाम।

सेवा सुर् संभाररयरो, करना यही काम।।

वकरं् न ८०/३

इस जागनी ब्रह्माणड मे धनी के सुख की लज् ्भी
वमलेगी,  जब हम धनी एवं सुनदायरसाक की प्रेम से सेवा
करने के इस सुनहर ेअवसर करो न गँवाये।

जयन्थ ्ुम पेहेले भर ेपांऊ, यन्थ ही ीलरो जजन भचलरो दायाऊ।

भी दायेखरो ए पेहेले वीन, पे्रम सेवा यन्थ राखरो मन।।
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प्रकास हहदायसु््ानी ४/२०

सन्रोष-

आज के  भौ्वाध्कवादायी  यगु  मे सुखन्थ की  लालसा
बढ़्ी ही जा रही ह।ै कररोडप्वाध् वयवकक्त अरबप्वाध् बनने
का सपना संजरोये बठेै है,  वकन्ु यवदाय वे अरबप्वाध् बन
जा्े ह ै्रो भी अ्वाधधक धन की ्ृयाा बढ़्ी जा्ी ह।ै
य्वप यह पचार सतय ह ैवक मनुयय करो ञान और भवकक्त के
केित्त मे कुछ उपलतब्धयाँ हरो जाने पर सन्ुष हरोकर नहीं
बठै  जाना  ीावहए,  बतलक अपने  ञान  और भवकक्त की
पयास  करो  हमेशा  अकुणा  (अखणड)  रखना  ीावहए।
भौ्वाध्क सुखन्थ की पयास ्रो सन्रोष रपी धन के वमले
वबना नहीं वमटठ  सक्ी। रहीम दायास जी ने कहा है-
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गरोधन गजधन बाजजधन, और र्नधन खावन।

जब आवे सं्रोष धन, सब धन धचल समावन।।

मायावी सुखन्थ से कभी भी शातन् नहीं वमल सक्ी।
भ्ृरहरर का ककन है वक ्ृयाा बचढ़ी नहीं हरो्ी ,  बतलक
हम ही बचढे़ हरो जा्े ह।ै

 ्यृाा न जीाार वयमेव जीाारः श।

भ्ृरहरर नी्वाध्श्क शरोक म  

जजसने वववेकपचवरक सन्रोष वृलकि धारा कर ली वक
अवनतय सुखन्थ के पीछे भागना बहु् बडी भचल है ,  वह
अपने  जीवन  का  अनमरोल  समय  परमातम  ्वाधीन्न  मे
लगाकर शाश् आननदाय की प्रावप्त कर ले्ा ह।ै  इसके
ववपरी् सन्रोष से रवह् वयवकक्त बुढ़ापे की अवस्का मे भी
धनरोपाजरन  ्का  घर  के  मरोहजाल  मे फँसा  रह्ा  ह।ै
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इसललए सन्रोष एक अनमरोल धन है-

ीाह नहीं ्वाधीन्ा नहीं, मनुआ बेपरवाह।

जाकरो कुुछ नहीं ीावहए, सरोई शहशंाह।।

हमे इस प्रकार का भाव अपने हदायय मे रखना ीावहए
वक अब ्क जरो कुछ भी हमारे साक पल-पल बी्ा है
और भववयय मे बी्ेगा ्का व र्मान मे वय्ी् हरो रहा है,
सब मे धनी की कृपा हमारे ऊपर बरस्ी रही है ्का
इसमे धनी का प्रेम वकसी न वकसी रप मे भछपा हुआ है,
इसललए हमे वकसी  भी  तस्क्वाध् मे ्वाधीतन्् नहीं हरोना
ीावहए।

महाम्वाध् कहे ए मरोवमनन्थ, ्ुम पर दायम दायम जरो बर््।

सरो सब इस्क हक का, पल पल मेहेर कर्।।

लखलव् १२/१००
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यक ने य्ुवाधधषर से पचछा वक इस संसार मे कौन सुखी
ह?ै  उकिर मे य्ुवाधधषर ने कहा वक ऋा से हीन सन्रोषी
वयवकक्त ही सुखी ह।ै सन्रोष से रवह् वयवकक्त न ्रो भौ्वाध्क
केित्त मे सफल हरो सक्ा है और न ही आधयाततमक केित्त
मे।

करोडी  सी  असफल्ा  एवं  दायःु शख  के  वदायनन्थ मे हम
अधीर हरो उठ्े ह।ै हमारा ईमान भी कुछ डगमगाने सा
लग्ा ह।ै हमे यह धयान रखना हरोगा वक रावित्त के बादाय
वदायन अववय हरो्ा ह।ै दायःु शख के बादाय सुख एवं असफल्ा
के बादाय सफल्ा की घडी अववय आ्ी ह।ै धनी की
मेहर  पर  हमे ववशास रख्े  हुए  सन्रोष  धारा करना
ीावहए ्का उनके इस ककन करो अपने मन मे गाँठ बाधँ
लेनी ीावहए वक धनी के हुकम से सब कुछ अववय ठीक
हरो जाएगा।

प्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठप्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठ, , सरसावा                                  सरसावा                                  6868  / 400/ 400



हमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामीहमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामी

जजन हरबराओ मरोवमनन्थ, हुकुम कर् आपे काम।

खरोल दायेखरो दृषष रह की, जजन दायेखरो दृषवष ीाम।।

जसनगार २९/९३

सन्रोष का ्ातपयर अकमरणय एवं भागय भररोसे हरोकर
वनठल्ले  बठेै  रहना  नहीं है ,  बतलक पचार पुरषाकर से
वनयकाम-कमर यरोग की राह पर ीलना है  अकार््  कमर
कर्े हुए उसके फल की आसवकक्त न रखना ही सचा
सन्रोष ह।ै

आशावादायी  हरोना  आतस््क्ा है  ्का वनराशावादायी
हरोना नातस््क्ा का पररीायक ह।ै नी्वाध् के ककनन्थ मे
उ्रोगी ससहपुरष ऐशयर (लकमी)  करो प्राप्त कर ले्े ह।ै
भागय दारा वदायया जा्ा है, ऐसा ्रो केवल कायर पुरष ही
कह्े ह।ै भागय करो छरोडकर पुरषाकर कररो। यतन करने
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पर भी यवदाय सफल्ा न वमले, ्रो आतम मनकन कररो वक
ीचक कहाँ हुई।

 उ्रोवगन ंपुरषं ससहमुप्ैवाध् लकमी,

दायवेैन देाययवम्वाध् कापुरषा वदायतन्।  

 दायवैम् वनहतय कुर पौरषमातमशकतया,

यतने कृ्े यवदाय न जसधयतन् करोिित्त दायरोषः श।।  

वस््ु्ः श समाज मे सुख की स्कापना करने के ललए
सन्रोष वृलकि करो अवनवायर रप से धारा करना पडेगा।

स्वाधयाय-

स्वाधयाय का ्ातपयर है, परब्रह्म के नाम का जप या
मरोक का ञान देायने वाले शास्त्रन्थ का अधययन। स्वाधयाय
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से रवह् समाज अनधकार मे भटठ क जा्ा ह।ै

हमारा यह न्ैवाध्क उकिरदाया्वाधयतव है वक हम प्र्वाध्वदायन
स्वाधयाय कर े्का दायचसरन्थ करो भी इसके ललए प्रेरर् कर।े

्लैकिरीयरोपवनषदाय  का  ककन  है  वक स्वाधयाय  मे
प्रमादाय नहीं करना ीावहए।

स्वाधयाया्् सा प्रमदायः श। सतयं ी स्वाधयाय प्रवीने ी।

 ्लैकिरीयरोपवनषदाय  

यवदाय करोई वयवकक्त प्र्वाध्वदायन १ घणटठ ा भी स्वाधयाय
कर्ा ह,ै  ्रो पचरे वषर मे ३६५ घणटेठ  हरो जा्े ह।ै इस
प्रकार १० वषक मे कई गनकन्थ का ञान हरो जाएगा।

ीाहे ब्रह्मीयर जीवन हरो,  गहस्क हरो,  या वानप्रस्क,
स्वाधयाय की मवहमा सभी मे ह।ै ्लैकिरीयरोपवनषदाय मे कहा
गया  है  वक एक  गृहस्क  करो  प्र्वाध्वदायन  स्वाधयाय  और

प्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठप्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठ, , सरसावा                                  सरसावा                                  7171  / 400/ 400



हमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामीहमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामी

प्रवीन कर्े हुए अपना जीवन वय्ी् करना ीावहए।
अपौरषेय वेदाय वााी ्का श्री प्राानाक जी की ब्रह्मवााी
श्री कुलजम स्वरप का ्वाधीन्न-मनन ही ब्रह्मयञ ह।ै
ब्रह्मवााी की ीीार सुनना और सुनाना वक्ना महतवपचार
ह,ै  इस समबनध मे श्रीमुखवााी  का  यह ककन दायेखने
यरोगय ह-ै

्े माटेठ  ्मे सुाजरो साक, एक कहच ंअनुपम बा्।

ीरीा सुाजरो वदायन ने रा्, आपा ने िुत्तठा प्राानाक।।

रास २/१म

एक बहु् ही अलौवकक बा् सुनरो। रा्-वदायन अब
हमे ब्रह्मवााी की ीीार सुननी है, ्ावक अपने धाम धनी
की पहीान करके उन पर वफदाया हरो जाये।

ब्रह्मवााी  श्री  प्राानाक  जी  का  वाामय  कलेवर
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(शरीर)  ह।ै ब्रह्मवााी के ्वाधीन्न-मनन मे ऐसा प्र्ी्
हरो्ा है वक हम साका्् अपने धाम धनी से ही वा्ार कर
रहे ह।ै व र्मान मे जरो अञान्ा का अनधकार फैला हुआ
ह,ै  वह ब्रह्मवााी के स्वाधयाय से ही दायचर हरो सक्ा ह।ै
अ्ः श समाज मे स्वाधयाय की  प्रवकया  करो  अ्वाधधक से
अ्वाधधक फैलाना ीावहए।

भशष्ा, सहनशील्ा, एवं शालीन्ा-

धमारनुकच ल  एक-दायचचसरे  के  प्र्वाध् वयवहार  करना
भशषाीार या भशष्ा ह।ै

सुख-दायःु शख,  मान-अपमान,  लाभ-हावन आवदाय करो
वनरवकार भाव से सहन करना सहनशील्ा ह।ै

महाभार् मे शील की पररभाषा इस प्रकार की गयी
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ह-ै मन, वााी, ्का वकया दारा वकसी भी प्रााी से न्द्रिरोह
न करना, सब पर दायया करना, और यकाशवकक्त दायान देायना,
यह शील कहला्ा है,  जजसकी सब लरोग प्रशसंा कर्े
ह।ै

धमर,  सतय,  सदायाीार,  बल,  और लकमी-  ये सभी
शील के ही आधार मे रह्े ह।ै शील ही इन सबकी जड
ह,ै इसमे करोई भी संशय नहीं ह।ै

अपना  जरो  भी  पुरषाकर और कमर दाय चसरन्थ के  ललए
वह्कर न हरो अकवा जजसे करने मे संकरोी का अनुभव
हरो्ा हरो, उसे वकसी भी ्रह नहीं करना ीावहए।

जरोे कमर जजस प्रकार करने से भरी सभा मे मनुयय
की प्रशसंा हरो, उसे उसी प्रकार करना ीावहए। यह संकेप
मे शील का स्वरप ब्ाया गया ह।ै
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 अन्द्रिरोहः श सवर भच्ेषु कमराा मनसा वगरा।

 अनुगहश दायान ंी शीलमे््् प्रशस्य्े।।

 धमरः श सतयं ्का वृकिं बले ीैव ्कापयहम्।

 शील मचला महाप्राञ सदाया नास्तयित्त संशयः श।।

 यदायनयेषां वह् ंन स्यादायातमनः श कमर पौरषम्।

 अपित्तपे् वा येन न ््् कुयार् ककींन्।।

 ्किु कमर ्का कुयारद येन शाघये्् संसवदाय।

 शील ंसमासेनै् ्् ्े कभक् ंकुरसकिम्।।

महाभार् शातन् पवर १२४/६६,६२,६८,२५ 

शील से यकुक्त वयवकक्त ही शालीन कहला्ा ह।ै समाज
मे हमारा सारा वयवहार इनहीं ्ीन वबनदायओुं -  भशष्ा,
शालीन्ा,  एवं  सहनशील्ा-  पर  आधारर्  हरोना
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ीावहए। वस््ु् ः श भशष्ा और शालीन्ा मे करोई ववशेष
अन्र नहीं ह।ै भशष्ा के साक जब साततवक भावन्थ की
अ्वाधधक्ा हरो जा्ी है, ्रो वह शालीन्ा कहला्ी ह।ै

शील्ा और सहनशील्ा ही मानव्ा का अमरोघ
शंृ्रगार ह।ै इससे रवह् करोई वयवकक्त अधयातम की सवरच
मतनजल करो प्राप्त नहीं कर सक्ा।

सहनशील्ा सबसे बडा अस्त्र ह।ै संसार के सभी
महापुरषन्थ ने इसी के बल पर अपने किर ववररो्वाधधयन्थ करो
भी न्मस््क कर वदायया। श्रीमुखवााी का ककन है-

करोई देाय् कसाला ्ुमकरो, ्ुम भला ीावहयरो ्वाध्न।

सर् धाम की न छरोवडयरो, सुर् पीछे वफराओ जजन।।

वकरं् न ८६/१६

यवदाय करोई ्ुमहे कष भी देाय, ्ब भी ्ुम उसका भला
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ही  कररो  और अपना धयान केवल परमधाम की ्रफ
वकये रहरो।

शील्ा और सहनशील्ा के समबनध मे एक सतय
घटठ ना विा् की जा रही है-

महाराष्ठ  मे एक महान सन् एकनाक जी हुए ह।ै एक
वदायन वे प्रा्ः शकाल गरोदायावरी नदायी मे स्नान करके आ रहे
के वक एक यवन यवुक ने वृक के ऊपर से उन पर कुल्ला
कर वदायया। अपने ीेहरे पर वबना करोई ववकार लाये हुए
एकनाक जी वापस लौटठ  गये ्का पुनः श स्नान कर जसेै
ही उस पेड के नीीे से गुजरे,  उस दायषु यवुक ने पुनः श
उनके  ऊपर  कुल्ला  कर  वदायया।  वबना  करोध वकए  सन्
एकनाक जी पुनः श गरोदायावरी मे स्नान करने ीले गये। इस
प्रकार वे १०म बार स्नान करके आये ्का हमेशा की
्रह ही उस यवुक ने उनके ऊपर कुल्ला वकया। जब
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१०८वीं बार वे स्नान करके आ रहे के, ्रो वह मुतस्लम
यवुक उनके ीरान्थ मे लरोटठ -परोटठ  हरोकर अपने अपराधन्थ
की कमा माँगने लगा। हँस्े हुए एकनाक जी ने उकिर
वदायया वक ्ुमहार ेकारा ्रो मुझे आज १०८ बार गरोदायावरी
मे स्नान करने का पुणय वमला ह।ै

इस घटठ नाकम करो पढ़कर हर सुनदायरसाक से यही
आशा की जा्ी है वक वे सन् एकनाक जसैी ववनम्ा,
सहनशील्ा, एवं शालीन्ा की राह पर ील वदायखाने का
प्रयास करगेे।

सादाया जीवन उच ववीार-

भ्ृरहरर का  ककन  है  वक पुरषन्थ करो  ीनन्द्रिमा  के
समान उजवल हार और बाजचबनध आवदाय आभचषा शरोभा

प्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठप्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठ, , सरसावा                                  सरसावा                                  7878  / 400/ 400



हमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामीहमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामी

नहीं दाये्े ,  बतलक उसकी शरोभा  ञान-गमभीर  वााी  से
हरो्ी ह।ै  वााी के आभचषा के सामने वस्त्रन्थ-आभचषान्थ
की शरोभा कहीं नहीं ठहर्ी।

केयचराभा न भचषयतन् परुषं, न हारा न ीनन्द्रिरोजवला न
स्नान ंन ववलेपन ंन कुसुमं नालकृं्ा मचधरजाः श।

वााी  एका  समलकंररो्वाध् पुरषं ,  या  संस्कृ्ा  धायर्े
कीयन्े खलु भचषाावन स््ं, वागभचषा भचषा।ं।

भ्ृरहरर नी्वाध् श्क १५ 

वकन्ु  दायभुारगयवश  आज  केे  भौ्वाध्कवादायी  यगु  मे
वयवकक्ततव की पहीान वस्त्रन्थ से ही आंकी जाने लगी ह।ै
इस समबनध मे एक घटठ ना इस प्रकार है-

स्वामी  वववेकाननदाय अमेररका  के  भशकागरो  शहर मे
भ्रमा कर रहे के। अीानक उनके पीछे एक प्वाध्-पतनी
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बा्े कर  रहे  के-  "    .Look at this gentleman "
स्वामी  वववेकाननदाय  जी  समझ  गये  वक ये  अंगेज  मेरी
भार्ीय वेशभचषा की हँसी उडा रहे है, ्रो उनहन्थने बहु्
ही  शालीन्ा  के  शब्दायन्थ मे उकिर वदायया - "वप्रय बहन!
आपके दायेश मे केवल कपडन्थ से ही सजन बना जा्ा है ,
वकन्ु मेरे भार् मे केवल ीररित्त से। " उनके इस ककन
से अंगेज दायमप्वाध् न्मस््क हरो गये।

परमहसं महाराज श्री रामर्न दायास जी ने  अपने
धनी की खरोज मे लमबे समय ्क एक लगंरोटठ ी का ही
आधार  ललया।  महरष दाययाननदाय ने  छः श  वषर ्क केवल
भरोजपित्त की कौपीन (लगंरोटठ ी) पहनकर बफरली गंगरोित्ती के
पास गुफा मे ्प वकया का। महावीर स्वामी आजीवन नग
रहे। गौ्म बुद जब ्प से उठे ्रो उनके शरीर पर करोई
वस्त्र नहीं के।  शव  के  दायाह  के  बीे  वस्त्रन्थ से  लगंरोटठ ी
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बनाकर वे भभका माँगने गाँव पहुँीे के। आज सारा ववश
इन महापुरषन्थ के प्र्वाध् न्मस््क ह।ै इन महापुरषन्थ की
शरोभा इनके ञान, ीररित्त, ्प, और तयाग के कारा ह।ै
इनकी शरोभा के समकक हीरे-मरो्वाध्यन्थ के आभचषा धारा
करने वाला करोई राजपुरष नहीं ठहर सक्ा ह।ै

सुनदायरसाक की शरोभा वस्त्र, आभचषा, ्का सौनदाययर
प्रसाधनन्थ से  अपने  शरीर  करो  सजाने  से  नहीं ,  बतलक
परमधाम के अलौवकक ब्रह्मञान से संसार करो अखणड
मुवकक्त वदायलाने मे ह।ै

मरोवमन वदायल करोमल कहया, ्रो असर पाया लख्ाब।

्रो वदायल मरोवमन रह का, ्वाध्न कैसा हरोसी मुख आब।।

जसनगार २०/१५

ब्रह्मसृवष का हदायय फच ल की ्रह करोमल हरो्ा ह।ै उस
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करोमल हदायय मे प्रेम लकाा भवकक्त की रसधार बहे जजसमे
सारा संसार डच ब जाये,  यही हमारा लकय हरोना ीावहए
और हमारा शंृ्रगार भी।

याकरो प्रेमे के भचखन, याके पे्रमे के ह ै्न।

याके प्रेमे के वस््र, ए बस् प्रेम के घर।।

पररकरमा १/३३

समपचार मानव समाज के प्र्वाध् हमारा ककिरवय-

यगुन्थ-यगुन्थ से  संसार  यह बाटठ  दायेख्ा  रहा  है  वक
स्वाधचदायाननदाय परब्रह्म का वह शुद ब्रह्मञान हमे कब प्राप्त
हरो,  जजससे हम इस भवसागर से पार हरो सके। परब्रह्म
की ब्रह्मवााी का प्रकाश समपचार प्रााी माित्त के ललए ह।ै
वेदाय का ककन है वक सचयर और ीनन्द्रिमा समपचार ववश करो
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प्रकाभश् कर्े ह।ै उसी प्रकार परमधाम के सुनदायरसाक
से यही अपेका की जा्ी ह ैवक वे ब्रह्मवााी के प्रकाश करो
सारे संसार मे फैलाये। इस समबनध मे वेदाय का यह ककन
धयान रखने यरोगय है वक सौ हाकन्थ से बटठ रोरन्थ और हजार
हाकन्थ से लुटठ ाओ।

स्वतस्् पनकामनुीरमे् सचयर ीनन्द्रि टठ सावमव।

श्हस्् समाहर सहस्त्रहस्् संवकर।।

अकवरवेदाय ३/२४/५ 

अपने ब्रह्मञान रपी धन करो यवदाय ्ुम हजार हाकन्थ
से लुटठ ाओगे, ्रो संसार की अञान्ा का अनधकार ्रो
समाप्त हरोगा ही, ्ुमहारी शरोभा भी हरोगी।

सरो ्रो वदायया मै ्ुमकरो, सरो खलेु ना वबन ्ुम।

जयन्थ मेरी सुध दाययन्थ औरन्थ करो, ्वाध्् ीले ्ुमारा हुकम।।
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जसनगार २९/२९

ञान की यह ववशेष्ा हरो्ी है वक वह जज्ना वयय
वकया जा्ा ह,ै उ्ना ही बढ़्ा है ्का संीय करने पर
घटठ ्ा ह।ै

  वयये कृ्े वधर्े एवं वनतयं।

  वव्ा धन ंसवर धनम् प्रधानम्।।

इस समबनध मे ववकटठ र हयचगरो का ककन ह-ै

       .As the purse is emptied heart is filled

जसेै-जसेै कलैी खाली हरो्ी जा्ी है, हदायय शातन्
से भर्ा जा्ा ह।ै
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श्रीमुखवााी का ककन है-

वनज नाम सरोई जाहेर हुआ, जाकी सब दायनुी राह देायख्।

मुकक्त दायेसी ब्रह्मांड करो, आए ब्रह्म आ्म स्।।

वकरं् न म६/१

जब  परमधाम  की  ब्रह्मसृवष इस  नशर  जग्  करो
शाश् मुवकक्त दायेने आयी है, ्रो उसे उसी ववशाल हदायय से
वााी के ञान का अमृ् संसार मे फैलाना हरोगा। इस
कायर मे करोडा भी आलस्य या प्रमादाय उनकी गररमा पर
प्रश्न ्वाधीनह खडा करगेा। श्री महाम्वाध् जी का स्पष ककन
ह-ै

मरोहे वदायल मे ऐसा आइया, ए जरो खेल देाय्या ब्रह्मांड।

्रो कया दायेखी हम दायवुनयां, जरो इनकरो न कर ेअखंड।।

वकरं् न ९६/१९
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धाम धनी की कृपा से  यह सारा संसार कमक के
बनधन करो ्रोडकर अखणड मवुकक्त करो प्राप्त हरोगा।

करनी करम कछु न रहया, धनी बडे कृपाल।

सरो बुध जीएं मारया, जरो िैत्तलरोकी का काल।।

खलुासा १३/११३

संसार करो कषन्थ से मुवकक्त वदायलाने के ललए गौ्म बुद
ने  अपने  ञान का  प्रीार  वकया।  इस कायर मे उनहन्थने
अपने आठ वषरय एकमाित्त पुित्त राहुल करो अपने ही हाकन्थ
से भभकुक सनयासी बना वदायया। उनकी पतनी यशरोधरा भी
भभकुाी बनकर धमरप्रीार मे ्ल्लीन हरो गयी। नालनदाया ,
्कभशला, ्का ववकमभशला के ववशवव्ालयन्थ मे लाखन्थ
बौद भभकुक ्यैार हुए, जजनहन्थने ीीन, जापान, श्रीलकंा,
बमार, कमबरो्वाधडया आवदाय दायेशन्थ मे एवं अफगावनस््ान ्का
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मधय एभशया ्क मे धमरप्रीार करके बौद म् का फैलाव
वकया। इस कायर मे समाटठ  अशरोक ने अपने पुित्त महेनन्द्रि
्का पुित्ती संघवमित्ता करो भी भभकुक एवं भभकुाी का वेश
धारा करा वदायया।

आज श्रीमुखवााी का अव्रा हुए लगभग ३००
वषक से अ्वाधधक समय हरो ीुका है,  लेवकन ब्रह्मवााी के
प्रीार का अब ्क हमारा करोई वनयरोजज् कायरकम नहीं
रहा ह।ै  यह कटुठ  सतय है वक हुकम की ओटठ  मे हमने
आलस्य की नौका  पर सवार  हरोकर आराम्लबी  एवं
भागय की ीादायर ओढ़ रखी ह।ै

व र्मान समय आतममनकन का ह।ै यवदाय हम अपने
लकय के प्र्वाध् कमर कसकर ्यैार नहीं हरो्ेे है, ्रो हमारे
गुनाहन्थ का करोई भी प्राय्वाधश् नहीं ह।ै हमे श्रीमुखवााी का
यह ककन हमेशा यादाय रखना हरोगा-
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्ाके हुकम के जसर दायरोष दाये, बठै न सके मरोवमन।

यवदाय हम सारे ववश करो प्रेम और शातन् की डरोर मे
बाँधना  ीाह्े  है,  सबकरो  अखणड  मुवकक्त का  आननदाय
वदायलाना ीाह्े है,  ्रो मठन्थ और आश्रमन्थ करो राजमहलन्थ
की  ्रह सजाना  छरोडकर,  खीर,  पचडी,  और ीटठ खारे
वयञ्जनन्थ की ्यृाा छरोडनी हरोगी। हमे प्रेम और तयाग का
जीवन वय्ी् कर्े हुए श्रीमुखवााी करो समपचार ववश मे
फैलाने  की  भीयम  प्र्वाध्ञा  करनी  पडेगी  ्का  अपना
सवरस्व समपरा करना पडेगा। यवदाय हम ऐसा कर सक्े
ह,ै ्रो सफल्ा हमारे कदायम ीचमने के ललये ्यैार खडी
ह।ै

सबके  ललये  एक ववदान  डेनीके  के  शब्दायन्थ मे इस
प्रकार कहा जा सक्ा ह-ै
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"्मुहारे पास दायेने के ललये वक्ना कुछ ह।ै प्रेम का
सागर ह,ै हँसी के फच ल है, और इन दायरोनन्थ का करोई मचलय
नहीं लग्ा  ह।ै  सरोी्े  कया  हरो?  दायेना  शुर कर  दायरो।
्ुमहारी कयारी के फच ल वदायन-प्र्वाध्वदायन झड रहे है, जीार
हरोकर सड रहे ह।ै उनहे बाँटठ ्े ीलरो। स्वयं लखलरो और
दायचसरन्थ करो लखला्े ीलरो।"

यह दायचसरी वकरा पचार हुई।
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्ृ्ीय वकरा

धारमक रहनी

भगवे या शे् वस्त्र, दायाढ़ी, गले मे माला, ्का माके
पर ्वाध्लक आवदाय करो दायेखकर सामानय वयवकक्त यही मान
ले्ा है वक यह वयवकक्त बहु् धारमक ह।ै वस््ु्ः श वकसी
वेशभचषा करो धारा कर लेने माित्त से ही करोई धारमक नहीं
कहा जा सक्ा, बतलक धमर के लकान्थ करो अपने जीवन
मे ीरर्ाकर करने वाला वयवकक्त ही धारमक कहलाने के
यरोगय  ह।ै  बाह वेशभचषा  सामप्रदाया्वाधयक  पहीान  ्रो  दाये
सक्ी ह,ै लेवकन धमर के शाश् स्वरप करो उजागर नहीं
कर सक्ी।

मनुस्मृ्वाध् मे धमर के दायस लकान्थ का वारन है-

१. धयैर २. कमा ३. दायम ४. ीरोरी न करना ५. शौी
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६. इतनन्द्रियन्थ का वनगह म. बु्वाधद ८. वव्ा ९. सतय १०.
करोध न करना।

 धृ्वाध्ः श कमा दायमरोिस््ेयं शौीं इतनन्द्रिय वनगहः श।

 धीः श वव्ा सतयमकरोधरो दायशकं धमर लकाम्।।

मनुस्मृ्वाध्  

इन  लकान्थ करो  अपने  आीरा  मे उ्ारने  वाला
वयवकक्त ही अपने करो धारमक कह सक्ा ह।ै  संकेप मे
इनकी वववेीना इस प्रकार ह ै-

धयैर-

सुख और दायखु का ीक वदायन ्का रावित्त की भां्वाध्
बदायल्ा  रह्ा  ह।ै  एक  सामानय  वयवकक्त जहाँ  सुख  मे
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उनम् हरो जा्ा है और दायःु शख मे अधीर,  वहीं धमर के
स्वरप मे तस्क् वयवकक्त दायरोनन्थ तस्क्वाध्यन्थ मे सम रह्ा ह।ै
सचयर उग्े समय लाल रगं का हरो्ा है ्का डच ब्े समय
भी लाल रगं का ही हरो्ा ह।ै महापुरष भी इसी प्रकार
सुख-दायःु शख मे सवरदाया सम अवस्का मे रह्े ह।ै गी्ा का
भी यही ककन है वक सुख-दायःु शख,  लाभ-हावन,  जय-
पराजय,  ्का  मान-अपमान  मे अपने  करो  समान
अवस्का मे रखना ीावहए।

सुखे दायःु शखे समं कृतवा लाभालाभौजयाजयौ।

गी्ा २/३८ 

उदाय्ेवाध् सवव्ा ्ामः श ्ामः श एव अस््मे्वाध् ी।

संप्ौ ी ववपकिौ ी मह्ामेकरप्ा।।     नी्वाध् वीन

अपने जीव करो उस बलै के समान धयैरशाली बनाना
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ीावहए, जरो अपने कनधे पर सारी गाडी का बरोझ ढरो्ा है,
वफर भी उसे सुए की मार खानी पड्ी ह।ै

वाटठ डी ववस्मी गाडी भार भरी, धरोरीडा मा मचके ्ारी धचसरी।

वकरं् न १३०/१

आशावादाय आतस््क्ा है,  वनराशावादाय नातस््क्ा।
वप्रय्म परब्रह्म के प्रेम मे रहने वाला कभी वनराशा का
भशकार नहीं हरो्ा ह।ै बडे से बडे संकटठ  मे भी उसे यह
आभास हरो्ा रह्ा ह ैवक सवरशवकक्तमान वप्रय्म मेर ेवदायल
मे बसा हुआ ह।ै वह दायःु शख की घवडयन्थ करो भी धाम धनी
का उपहार समझकर हमेशा मुस्करा्ा रह्ा है-

दायखु र ेपयाररो मेर ेप्रान करो।

सरो मै छरोडयरो कयन्थ कर जाए, जरो मै ललयरो ह ैबुलाए।।

वकरं् न १६/१
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जजस दायःु शख से सारा संसार भाग्ा है,  वप्रय्म के
प्रेम की पयासी आतमा कभी दायखु से दायःु शखी नहीं हरो्ी,
बतलक उसी करो अपनी आतम-जाग्वाध् का आधार मान्ी
ह ै्का उसे अनमरोल मानकर उसी की ीाहना कर्ी ह।ै

दायखु वबना न हरोवे जागनी, जरो कर ेकरोटठ  उपाए।

धनी जगाए जागहीं, ना ्रो दायखु वबना कयन्थ ए न जगाए।।

महाम् कहे इन दायःु शख करो, मरोल न वकयरो जाए।

लाख बेर जसर दायीजजए, ्रो भी सर भर न आवे ्ाए।।

वकरं् न १म/१४

मायावी  कषन्थ के  च्फान  से  धयैरशाली  वयवकक्त का
हदायय रपी वृक कभी भी कतमप् नहीं हरो्ा है ,  कयन्थवक
उसे आननदाय के सागर स्वाधचदायाननदाय परब्रह्म के प्रेम का
आश्रय प्राप्त ह।ै
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कहे महाम् ्ुम पर मरोवमनन्थ, दायम दायम जरो बर््।

सरो सब इस्क हक का, पल पल मेहर कर्।।

लखलव् १२/१००

हमे यह धयान रखना ीावहए वक हमारे साक पल-
पल दायःु शख या सुख जरो भी बी् रहा है,  उसमे वकसी न
वकसी रप से धनी की मेहर एवं प्रेम का रस भछपा हुआ
ह।ै धमर के स्वरप मे तस्क् रहने वाले ब्रह्ममुवनयन्थ, ्का
यरोगेशर श्री कृया, सतयवादायी हरीशीनन्द्रि, ऋवष दाययाननदाय,
आवदायशकंराीायर,  एवं  गौ्म  बुद आवदाय महापुरषन्थ करो
कभी भी अधीर हरो्े हुए नहीं देायखा गया। ये हमारे पे्रराा
सरो्  ह।ै  इनके  दारा  धयैर के  दायशारये  हुए  मागर का
अवलमबन करना हमारा परम ककिरवय ह।ै
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कमा-

कमा अलौवकक गुा ह।ै वनबरल वयवकक्त कमा की राह
पर नहीं ील सक्ा। मनुयय गुान्थ-अवगुान्थ का वपटठ ारा
हरो्ा ह।ै अ्वाध् दाययालु, अ्वाध् कृपालु वह परब्रह्म कमा का
अनन् भणडार ह।ै कमा का आभचषा वकसी की महान्ा
मे ीार ीाँदाय लगा देाय्ा ह।ै

कमा बडन करो ीावहए, छरोटठ न करो उतपा्।

का रहीम हरर करो घट्यरो, जरो भृगु मारी ला्।।

भृगु  जी दारा  अभशष वयवहार करने पर ब्रह्मा जी
्का शकंर जी नाराज हरो गये के,  वकन्ु भृगु जी दारा
छा्ी मे ला् मारे जाने पर भी ववयाु भगवान की यह
वक्नी महान्ा एवं  कमाशील्ा है  वक वे भृगु  जी के
ीरा पकडकर कहने लगे वक मेरी पतकर जसैी कठरोर
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छा्ी  से  आपके करोमल ीरान्थ मे कहीं ीरोटठ  ्रो  नहीं
लगी।

इस प्रकार एक सतय घटठ ना ह ैवक महाराजा राजी्
ससह एक बार शहर मे सायंकाल भ्रमा कर रहे के। उनके
साक सुरकाकमर भी के। अीानक एक सनसना्ा हुआ
पतकर राजी् ससह जी के जसर मे लगा। पतकर ीलाने
वाला एक छरोटठ ा सा बालक का। उस बचे करो पकडकर
राजदायरबार मे पेश वकया गया। सभी लरोग यही समभावना
कर रहे के वक इस बालक करो ्रो अववय ही फाँसी हरो
जायेगी। पचछे जाने पर बालक ने ब्ाया वक उसने फल
्रोडने के ललए पेड पर पतकर मारा का,  जान-बचझकर
नहीं।  राजी्  ससह  ने  उस  बालक  करो  स्नेहपचवरक
पुरस्कृ् करके ववदाया वकया। मतनित्तयन्थ दारा पचछे जाने पर
उनहन्थने उकिर वदायया वक जब एक पेड पतकर मारने पर
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मीठा फल दाये्ा ह,ै ्रो मै भला उसे कैसे फाँसी दाये सक्ा
हच ँ।

यवदाय माया के प्रभाववश सुनदायरसाक से करोई भचल हरो
जा्ी ह,ै ्रो हमे सहदायय्ापचवरक उसे भचला दायेने या कमा
की प्रवृलकि अपनानी ीावहए। इसी मे हमारी शरोभा ह।ै धाम
धनी के इस ककन करो गाँठ बाँध लेना ीावहए-

आप कवहयरो अपने साक करो, जरो ्ुझे खलेु वीन।

सुध ्रो नहीं कछु साक करो, पर ्रो भी अपने सजन।।

प्रकास हहदायसु््ानी १६/६

दायम-

दायम का  अकर है  दायमन ,  अकार््  मन,  ्वाधीकि,  और
इतनन्द्रियन्थ से ववषयन्थ का सेवन न हरोने दायेना। अकार्् अब
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्क जरो इतनन्द्रियाँ मायावी ववषयन्थ का सेवन कर रही कीं,
्वाधीकि ववषयन्थ के ्वाधीन्न मे लगा हुआ का, ्का मन उनके
मनन मे ्ल्लीन का, उसे ररोक दायेना दायम (दायमन) कहला्ा
ह।ै

कठरोपवनषद का  ककन  है  वक परमातमा  ने  पाँी
इतनन्द्रियरोे (आँख,  कान,  नाक,  जजह्ना,  ्का तवीा)  का
वनमारा वकया ह,ै जरो बाहर के ववषयन्थ की ओर ही दायेख्ी
ह।ै अमृ्तव की इच्छा करने वाला करोई धयैरशाली वयवकक्त
ही अनदायर की ओर देायख्ा ह।ै

परां्वाधी खावन।

स्वयं भचं ्स्मातपरांग पवय्वाध्नअन्रातमन् वय्ृा््।

क्वाधशदायधीरप्रतयगातमानम्आवृ्ीकुः श अमृ्तवंइच्छन्।।

कठरोपवनषद
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ववषय का ववष काले सपर के  ववष से भी अ्वाधधक
घा्क हरो्ा है,  कयन्थवक काले सपर का काटठ ा हुआ ्रो
एक जनम मे ही मर्ा है,  वकन्ु ववषयन्थ के अधीन हरोने
वाला ्रो ८४ लाख यरोवनयन्थ मे मृतय ुकेे वशीभच् हरो जा्ा
ह ै्का ववषयन्थ करो देायखने माित्त से पीडा हरो्ी है।ै

एक-एक ववषयन्थ का सेवन करने वाले प्गं, हाकी,
वहरा, भौंरा, और मछली जब मृतयु के वशीभच् हरो जा्े
ह,ै ्रो पाँीन्थ इतनन्द्रियन्थ मे पाँीन्थ ववषयन्थ का सेवन करने वाले
प्रमादायी मनुयय की कया तस्क्वाध् हरो सक्ी ह।ै यह स्पष है
वक प्गं दायीपक के रप,  हाकी हभकनी के स्पशर,  वहरा
मधुर धववन, भौंरा सुगतनध, ्का मछली जजह्ना के रस के
वशीभच् हरोकर अपना सवरस्व खरो बठै्े ह।ै मनुस्मृ्वाध् का
ककन है वक समस्् इतनन्द्रियन्थ मे से यवदाय एक भी इतनन्द्रिय
ववषय मे फँस जा्ी है,  ्रो मनुयय के ञान की कीा्ा
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उसी प्रकार हरोने लग्ी है जजस प्रकार घडे मे छरोटठ ा भछन्द्रि
हरोने पर भी सारा जल बह जा्ा ह।ै इसललये वववेकवान्
वयवकक्त करो ीावहए वक वह अपनी बवहमुरखी इतनन्द्रियन्थ करो
मन सवह् वश मे करके ब्रह्मञान प्राप्त करे  (यही दायम
ह)ै।

 दायरोषेा ्ीवरो ववषय कृया सपर ववषादायवप।

 ववषं वनहतन् भरोकक्तार ंटठ ्ठ षार ंीकुसापयहम्।।

 प्गं म्गं कुरगं भंृग मीना ह्ा पंीभभरवे पंी।

 एकः श प्रमादायी स कक ंन हनये्् यः श सेव्े पचभभरवे पंी।।

 इतनन्द्रियााां ्ु सवरषां य्ेकं कर्ीतनन्द्रियम्।

 ्ेनास्य कर्वाध् प्रञा ह्े पाित्तावदाय वरोदायकम्।।
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 वशे कृतवेतनन्द्रिय गाम संयमय ी मनस््या।

 सवारन् संसाधयेदायकारन् अ्वाधकणबनयरोास््नुन।।

मनुस्मृ्वाध् २/९९,१०० 

श्रीमुखवााी मे यह स्पष रप से ब्ाया है वक ये
इतनन्द्रियाँ वकस प्रकार हमे धनी से दायचर कर देाय्ी ह।ै

गुा अंग इनं्द्रिी दायेखरो र ेील्े, जरो उलटेठ  लगे संसार जी।

एही दायसु्मन ववसेखे अपने, सरो कर् ह ैजसर पर मार जी।।

प्रकास हहदायसु््ानी ३०/२६

यवदाय हमारे  अन्ः शकरा  (अंग)  ्का  इतनन्द्रियन्थ मे
ववषयन्थ के  सुख  की  प्रवृलकि हरो  जा्ी  है ,  ्रो  इनका
वयवहार  शिुत्त  की  ्रह हरो  जा्ा  है,  जरो  हमे धनी  से
वमलने नहीं दाये्ा।
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्ुम स्याने मेर ेसाक जी, जजन रहरो ववखे रस लाग।

पांऊ पकड कहे इनं्द्रिाव्ी, उठ खडे रहरो जाग।।

प्रकास हहदायसु््ानी १म/२१

श्री इनन्द्रिाव्ी जी कह्ी ह ैवक हे सुनदायरसाक जी !
आप ्रो सयाने सुजान हरो। माया के झचठे ववषयन्थ के रस
मे न फँसरो। यह बा् मै ्ुमहार ेपाँव पकड के कह रही हच ँ।
्ुम इन ववषयन्थ की ्ृयाा छरोडकर धनी करो अपने वदायल मे
बसाओ ्का अपनी आतमा करो जाग् कररो।

इतनन्द्रियन्थ के  ववषयन्थ मे फँसने  वाला  वयवकक्त कदायावप
धारमक  नहीं कहला  सक्ा ,  भले  ही  उसकी  ववभशष
वेशभचषा कयन्थ न हरो, भशययन्थ का समचह उसके पीछे कयन्थ न
ील्ा हरो, और समाज मे वह बाह रप से वक्ना भी
प्रभावशाली कयन्थ न हरो।
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अस््ेय-

मन, वााी, ्का कमर से वकसी के धन की इच्छा न
करना ही अस््ेय ह।ै वकसी के धन की अना्वाधधकार ीेषा
ही सभी वववादायन्थ का कारा ह।ै यह आम धाराा है वक
"जर, जरोर, ्का जमीन" के कारा सारी लडाइयाँ हरो्ी
ह।ै यदु की सामगी ्यैार करने के ललये सारे ववश मे
जज्ना धन खीर हरो्ा है,  उ्ना खीर यवदाय मानव्ा के
कलयाा मे खीर हरो ्रो संसार का नकशा कुछ और ही हरो
जाये, वकन्ु परन्द्रिवय हरा (स््ेय) की दायभुारवना ने सारी
दायवुनया करो कटुठ ्ा,  देष,  ्का कलह की अवग मे झन्थक
रखा ह।ै इसी (स््ेय) की प्रवृलकि बढ़ने से पररवार टठ चटठ ्ा
ह,ै समाज टठ चटठ ्ा ह,ै धारमक संस्काएँ प्न की कगार पर
पहँुी जा्ी ह ै्का राष्ठ  भी भछप-भभप हरो जा्ा ह।ै

आज ीारन्थ ओर गरीबी  का  ररोना  ररोया  जा्ा  ह।ै
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प्रतयेक  सरकार  "गरीबी  हटठ ाओ"  का  नारा  देाय्ी  है,
लेवकन पररााम शचनय ही हरो्ा ह।ै धमर से रवह् करोई भी
समाज भौ्वाध्क या आधयाततमक उप्वाध् कदायावप नहीं कर
सक्ा।

धमरगनकन्थ का  ककन है  वक "धमर रक्वाध् र्वाधक्ः श "
अकार्् जरो धमर की रका कर्ा है, धमर छ्री के समान
उसकी रका कर्ा ह,ै लेवकन जरो धमर का ववधवंस करने
का प्रयास कर्े ह,ै धमर ही उनका नाश कर देाय्ा ह।ै

समपचार मानव समाज करो गरीबी से उबारने का मागर
धमर के शाश् सतय जसदान्न्थ का पालन करने मे ह।ै
यरोग दायशरन मे कहा गया है वक यवदाय मनुयय मन ,  वााी,
्का कमर से अस््ेय  (ीरोरी न करना)  मे प्र्वाध्वष्् हरो
जाये, ्रो उसे सभी रतनन्थ की प्रावप्त स्व्ः श ही हरो जायेगी।
आज भार्वषर गरीब इसललये है वक यहाँ मनित्ती से लेकर
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सामानय  मजदायचर  ्क  वकसी  न  वकसी  रप मे ीरोरी
(स््ेय) मे ललप्त ह।ै जजस वदायन हमारे दायेश के लरोग ीरोरी
(स््ेय) करो महापाप समझकर तयाग देायगे, उसी वदायन दायेश
धन-धानय से पररपचार हरो जायेगा।

मनसा वाीा कमराा परन्द्रिवयेषु वनस्पृहः श।

अस््ेयवम्वाध् समप्ररोकंक्त ऋवषभभस््तवदायिशभभः श।। यरो. सं.

अस््ेय प्र्वाध्षायां सवररतनरोपस्कानम्।   यरो. दाय. २/३९

्ेन वयकेक्तन भुञ्जीकाः श मागृधृः श कस्यतस्वदनम्।

यजुवरदाय ४०/१ 

परमधाम की  ब्रह्मसृवष इस माया  का  खेल दायेखने
आयी ह।ै उसके ललये यह संसार  "गरोववनदाय भेडा"  भच्
मणडल ह।ै इसकी वकसी भी वस््ु से आकरष् हरोकर
स्वपन मे भी ीरोरी कमर (स््ेय)  महापाप मानकर नहीं

प्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठप्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठ, , सरसावा                                  सरसावा                                  106106  / 400/ 400



हमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामीहमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामी

करना ीावहए-

्ुम आइयां छल दायेखने, भभल गइयां माहे छल।

छल करो छल न लागहीं, ओ लहरी ओ जल।।

सनधं १२/११

माया के जीवन्थ मे एक से बढ़कर एक महापुरष हरो
ीुके ह ैजजनहन्थने धमर के दायशन्थ लकान्थ का बहु्ांश मे पालन
वकया ह,ै  ्रो सुनदायरसाक से ्रो सवारश  (पचार रप से)
पालन करने की अपेका की जा्ी ह।ै  इसललये बी्क
सावहब मे वारन है वक ्ार्म ञान प्रदायान कर्े समय
सुनदायरसाक से ये पाँी प्र्वाध्ञाये करायी जा्ी कीं और ये
आज भी करायी जा्ी है-

पीना ्माखच छरोड दायओे, और मांस मछली सब।

शराब और सब कैफ, परदायारा ीरोरी न कब।।
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बी्क २म/२९

आज  प्रायः श  अ्वाधधक्र  मतनदायरन्थ ्का  आश्रमन्थ मे
स््ेय (धारमक समपलकि का वयवकक्तग् उपयरोग) की प्रवृलकि
जरोरन्थ पर है, जजसके कारा हर जगह वववादाय की तस्क्वाध्
ह।ै परमहसं महाराज श्री रामर्न दायास जी का ककन है
वक "आश्रमन्थ और मतनदायर की समपलकि करो पीाने के ललये
लरोहे के दायाँ् ीावहए।" वस््ु्ः श आश्रम और मतनदायरन्थ की
समपलकि का वयवकक्तग् उपयरोग महापाप ह।ै जजन मतनदायरन्थ
और  आश्रमन्थ से  समाज  प्रेम ,  शातन्,  और  ञान  की
आशा कर्ा ह,ै  वहाँ  कटुठ ्ा के जसवाय अनय कुछ भी
नजर  नहीं आ्ा  ह।ै  समाज  से  प्रेम ,  संवेदायनशील्ा,
ञान, समरप्ा जैसी ीीजे छच -मन्र हरो गयी ह।ै

सुनदायरसाक  से  यही  आशा  की  जा्ी  है  वक वे
अस््ेय  मे श् -प्र्वाध्श्  प्र्वाध्वष्  हन्थ,  ्ावक
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आधयाततमक उप्वाध् का मागर प्रशस्् हरो सके।

शौी (पववित्त्ा)-

बाह और आन्ररक पववित्त्ा धमर का प्रमुख अंग
ह।ै बाह पववित्त्ा का समबनध स्कचल शरीर से है ्का
आन्ररक पववित्त्ा का समबनध अन्ः शकरा की शुद्ा
से ह।ै यह सवारश सतय है वक अन्ः शकरा करो पववित्त वकये
वबना आधयाततमक मतनजल करो कदायावप प्राप्त नहीं वकया
जा सक्ा।

वकन्ु  हमे यह  भी  स्वीकार  करना  हरोगा  वक
अन्ः शकरा  की  पववित्त्ा  के  सरोपान  (सीढ़ी)  मे बाह्म
पववित्त्ा  एक कदायम ह।ै  यवदाय शरीर  की  शु्वाधद (स्नान,
वनयवम् मल-मचित्त के तयाग आवदाय के दारा) न की जाये
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्का वस्त्र एवं वनवास आवदाय करो भी गनदाया रखा जाये, ्रो
मन स्वाभाववक रप से  ीरल रहेगा।  वैसी  तस्क्वाध् मे
धयान, समा्वाधध की प्रवकया भी पचरी नहीं की जा सक्ी।

अन्ः शकरा की शु्वाधद धयान ्का शुद आहार के
वबना समभव नहीं, वकन्ु धयान के ललये बाह शु्वाधद का
हरोना आववयक ह।ै वकन्ु बाह शु्वाधद करो सब कुछ मान
लेना  माित्त कमरकाणड और अञान्ा  के  अनधकार  करो
बढ़ावा दायेना ह।ै इसी बाह श्ुवाधद के नाम पर छच ्छा् का
प्रीलन ील पडा, जजसने समाज के एक बडे वगर (स्त्री-
शुन्द्रि)  करो अपमान का घचँटठ  पीने के ललए मजबचर वकया,
जजसका  दाययुपररााम  ह-ै  भार्वषर करो  हजार  वषर की
गुलामी एवं धमारन्रा का भयावह रप।

हमे यह धयान रखना हरोगा वक बाह पववित्त्ा के
नाम पर अस्पवृय्ा मानव्ा के नाम पर कलकं ह।ै गी्ा
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का ककन है वक वव्ा और ववनम्ा से समपप ब्राह्मा
मे,  गाय मे,  कुकिे  मे,  हाकी मे,  और ीाणडाल मे,  जरो
सवरित्त एक  समान  ीे्ना  का  अनुभव  कर्ा  है ,  वही
पतणड् ह ैन वक जनम जा्।

वव्ा ववनय समपपे ब्राह्माे गवव हतस््वन।

शुवन ीैप शपाके ी पतणड्ाः श समदायिशनः श।।       गी्ा

इस समबनध मे एक घटठ ना का वारन अ्वाध् साकरक
ह-ै

एक बार वाराासी मे आवदायशकंराीायर जी प्रा्ः शकाल
गँगा स्नान कर अपने भशययन्थ के साक आ रहे के। सामने
से एक ीाणडाल भी कुछ कुकिन्थ के साक उपतस्क् हरो
गया। शकंराीायर जी ने उस ीाणडाल करो मागर छरोडने के
ललए कहा। इस पर ीाणडाल कह्ा है- "आप वकसकरो
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हटठ ने के ललए कह रहे है-  शरीर करो या आतमा करो?
शरीर ्रो जड ह,ै वह कैसे हटठ  सक्ा ह।ै आतमा ्तव ्रो
एकरस ह।ै कया गँगाजल मे प्र्वाध्वबतमब् सचयर और शराब
मे प्र्वाध्वबतमब्  सचयर मे करोई  अन्र  है ?  'एकमेव
अवद्ीयं'  का  उदरोष  करने  वाले  आपके  अनदायर  इस
प्रकार की भेदाय-दृषवष कयन्थ ह।ै" शकंराीायर जी इस ककन
पर वनरकिर हरो गये और उनहन्थने  अपनी भचल स्वीकार
की।

बाह्म स्वच्छ्ा के नाम पर हरोने वाला शंृ्रगार मनुयय
करो प्न की राह पर ले जा्ा ह।ै आज ववभभप सौनदाययर
प्रसाधनन्थ (कीम, ललवपतस्टठ क आवदाय) करो ्यैार करने मे
बेगुनाह जानवरन्थ का वध वकया जा्ा ह।ै अपने हरोठन्थ पर
लाललमा  वदायखाने  के  ललये  भरोले-भाले  पशुओं  के  रकक्त
वमभश्र् ललपतस्टठ क का प्रयरोग सुनदायरसाक के ललये कभी
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भी  गाहय नहीं हरोना  ीावहए।  सचा  शंृ्रगार  कैसा  हरोना
ीावहए, इस समबनध मे एक कवव का ककन है-

कया रखा ह ैइन ीमकदायार, कवटठ यन्थ पवटठ यन्थ मे झचमर मे।

ह ैशीशफच ल ्रो यह जसर का, जसर झुके बडन्थ के आदायर मे।।

बैदायी ह ै्ेज भाल का, ्रो लजा आँखन्थ का काजल ह।ै

शुद्ा नाक की बेसर है, दायाँ्न्थ की ीरोब स्वच्छ्ा ह।ै।

मनुस्मृ्वाध् मे कहा गया है  वक जल से शरीर शुद
हरो्ा ह।ै सतय का पालन करने से मन शुद हरो्ा ह।ै
वव्ा और ्प से जीव शुद हरो्ा है, ्का ञान से बु्वाधद
शुद हरो्ी ह।ै वस््ु्ः श शौी का यही वास््ववक स्वरप
ह।ै बाह पववित्त्ा की अपेका आन्ररक पववित्त्ा अ्वाधधक
कलयााकारी ह।ै
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 अदायभभः श गाित्ताभा शुधयतन्, मनः श सतयने शुधय्वाध्।

 वव्ा ्परोभ्याम् भच्ातमा, बु्वाधदः श ञानेन शुधय्वाध्।।

मनुस्मृ्वाध्  

इस समबनध मे श्री जी कह्े है-

जरो मांहे वनरमल बाहेर देाय न देायखाई, वाकरो पारब्रह्म सरो पेहेीान।

महाम् कहे संग् कर वाकी, कर वाही सन्थ गरोष गयान।।

वकरं् न २६/म

यह ्रो वन्वाधश् ह ैवक जज्ना धयान हम बाहरी शरीर
करो शुद करने पर दाये् े है, उ्ना यवदाय वदायल करो पववित्त कर
ले, ्रो हमारे वप्रय्म अकरा्ी् आधे पल के ललये भी
हमसे दायचर नहीं ह ै-
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अनदायर नाहीं वनरमल, फेर फेर नहावे बाहेर।

कर दायेखाई करोटठ  बेर, ्रोहे ना वमले कर्ार।।

जसैा बाहेर हरो् ह,ै जरो हरोए ऐसा वदायल।

्रो अधलखन वपउ नयारा नहीं, मांहे रहे वहल वमल।।

वकरं् न १३२/१,४

ब्रह्ममुवन की सची पहीान यही है वक उसका वदायल
स्फवटठ क मभा की ्रह पचार्या शुद हरो, उसमे धनी के
प्र्वाध् जरा  भी  संशय  न  हरो ,  ्का  नाम  माित्त का  भी
आडमबर न हरो। उसे श्री राज जी के वबना सब कुछ वयकर
लग्ा हरो।

पाक वदायल पाक रह, जामे जरा न सक।

जाकरो ऊपर ना डडभक, एक जरा न रखे वबना हक।।
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जसनगार १/४२

सुनदायरसाक से ्रो यही आशा की जा्ी है  वक वे
पववित्त्ा के नाम पर छच ्छा् के अञानमचलक ववीारन्थ करो
कभी भी अपने पास नहीं फटठ कने देायगे। यवदाय सदरु धनी
श्री दायेवीनन्द्रि जी खरोजी बाई जसैी गरीब एवं  मुसलमान
ववधवा करो रसरोईघर की सेवा  मे रखवा सक्े है ,  ्रो
शुद्ा  के  नाम पर  "स्वपाकी"  हरोने  का  प्रपर कयन्थ?
बाह्म दृषवष की अपेका हमे अपनी आततमक दृषवष से इन
्थयन्थ पर ववीार करना हरोगा। इसी मे सचा सुख ह।ै

इनन्द्रिी वनगह-

ववषयन्थ मे फँसी हुई इतनन्द्रियन्थ करो वववेकपचवरक ररोकना
ही इनन्द्रिी वनगह ह।ै इन इतनन्द्रियन्थ दारा वक्ना ही मायावी
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सुखन्थ का उपभरोग कयन्थ न वकया जाये ,  मन शान् नहीं
हरो्ा, बतलक ्ृयाा पल-पल बढ़्ी ही जा्ी ह।ै

भ्ृरहरर ने कहा ह ैवक ीेहर ेपर झुररयाँ पड जा्ी है,
भशर  के  बाल सफेदाय हरो  जा्े  है,  शरीर  के  सभी  अंग
भशभकल हरो जा्े है, वफर भी ्यृाा बढ़्ी ही जा्ी ह।ै

 वललभभः श मुखमाकान् ंपलल्ःै श अंवक् ंभशरः श।

 गाित्ताभा भशभकलायन्े ्ृयाकैा ्रााय्े।।

भ्ृरहरर श्क शरोक ८  

वस््ु्ः श वववेकपचवरक इतनन्द्रियन्थ करो ववषयन्थ से ररोक दायेना
ही  ्प  ह।ै  इसके  ललये  हठपचवरक  दायमन का  मागर नहीं
अपनाना ीावहए, बतलक शुद आहार-ववहार एवं धयान-
साधना दारा मन-बु्वाधद करो साततवक बनाकर वववेेकपचवरक
इतनन्द्रियन्थ करो ववषयन्थ से दायचर करना ीावहए। यवदाय मन, ्वाधीकि,
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बु्वाधद मे वववेक दृषवष नहीं है , ्रो जबरन वकया हुआ दायमन
ववस्फरोटठ  का  कारा बन्ा  ह।ै  समपचार रसन्थ की  उद्व
क्र रसना  (जजह्वा)  ह।ै यवदाय जजह्वा करो ही वश मे कर
ललया जाये,  ्रो मन एवं सभी इतनन्द्रियन्थ पर अ्वाधधकार हरो
जा्ा ह।ै

छानदायरोगय उपवनषद का ककन है वक "आहार शुदौ
सतव श्ुवाधदः श" अकार्् आहार की शुद्ा से ही बु्वाधद की
शुद्ा ह।ै बु्वाधद के वनमरल हरो जाने पर ्वाधीकि एवं मन भी
वनमरल हरो जा्े ह।ै मन ही इतनन्द्रियन्थ का राजा ह।ै मन के
वनमरल हरो्े ही इतनन्द्रियाँ ववषयन्थ से स्व्ः श दायचर हरो जा्ी ह।ै
यही इतनन्द्रिय वनगह ह ैऔर इसे ही शमन कह्े ह।ै

शुद साततवक आहार ही मन की शुद्ा का प्रमुख
कारा ह।ै रजरोगुाी एवं ्मरोगुाी आहार से मन,  ्वाधीकि,
बु्वाधद सभी ववकारगस्् हरो जा्े ह।ै गी्ा का ककन है वक
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"कामः श एषः श करोधः श रजरोगुा समुदायभवः श"  अकार्् रजरोगुुा
से काम और करोध की उतपलकि हरो्ी ह।ै रजरोगुाी भरोजन
भी माित्ता से अ्वाधधक हरोने पर ्ामजसक हरो जा्ा ह।ै

गी्ा के अनुसार राजसी एवं ्ामजसक आहार इस
प्रकार ह-ै

कडवे,  खिे,  बहु् अ्वाधधक नमकीन,  बहु् गरम,
्ीखे  (वमीर आवदाय ),  रखे,  ्का  दायाहकारक  पदायाकर
रजरोगुाी वयवकक्त करो वप्रय हरो्े है, जरो दायःु शख, शरोक, ्का
भय प्रदायान करने वाले हरो्े ह।ै

जजनका रस जल गया हरो, दायगुरतनध्, बासी, सडे-
गले, ्का जचठे भरोजन ्ामजसक वयवकक्त करो वप्रय हरो्े ह।ै

 कटुठ  अमल लवा अ्वाध् उया ्ीका रक ववदायावहनः श।

 आहारा राजसस्येषा दायःु शख शरोकाभयप्रदायाः श।।
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 या्यामं ग्रसं पचर् ी पयुर वष्ं ी य््।

 उतच्छषमवप ीामेधयं भरोजनं ्ामसं वप्रयं।।

गी्ा १म/९,१०  

माँस, शराब, लहसुन, पयाज, ्का सभी प्रकार के
नशीले पदायाकक मे दायगुरनध हरो्ी ह।ै इनके सेवन से बु्वाधद
्ामजसक हरो जा्ी ह।ै वेदाय मे स्पष रप से कहा गया है
वक माँस नहीं खाना ीावहए।

 मांस नाश्नीया््।                 अकवरवेदाय १०/६/९

य्वप औषधीय दृषवष से लहसुन ,  पयाज गाुकारी
ह,ै वकन्ु ्ामजसक हरोने से अधयातम की राह पर ीलने
वालन्थ के ललए तयाजय ह।ै इसी प्रकार ीाय और काॅफी
भी  हलके ववष ह।ै  इनके सेवन से मन मे रजरोगुा का
उतपप हरोना स्वाभाववक ह।ै ीाय मे सा् प्रकार के ववष
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हरो्े है, जजनमे वनकरोवटठ न प्रमुख रप से हरो्ा ह।ै काॅफी
मे कैफीन हरो्ा ह।ै ये सभी ववष हदायय, फेफडे, गुदायर, ्का
मतस््यक पर बुरा असर डाल्े ह।ै उकिेजक पदायाकक का
सेवन करने वाला वयवकक्त धयान-समा्वाधध का अ्वाधधकारी
नहीं हरो सक्ा।

इतनन्द्रियन्थ के झचठे सुखन्थ मे ललप्त हरो जाने वाला वयवकक्त
अशातन् की जवाला मे जलने लग्ा ह।ै शरीर ररोगन्थ का
जहाँ घर बन जा्ा है,  वहीं परब्रह्म का साकातकार भी
नहीं हरो पा्ा।

इन इतनन्द्रियन की म ैकया कहच,ं ए ्रो अवगुन ही की काया।

इनसे दायेखचं कयन्थ साहेब, एही भई आडी माया।।

वकरं् न ४१/४

वस््ु्ः श करोई वकसी का शिुत्त या वमित्त नहीं हरो्ा। शिुत्त
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और वमित्त ्रो  वयवहार  से  ही  पदैाया  हरो्ा  ह।ै  बाहर  के
शिुत्तओं करो ्रो जी्ना सरल है,  वकन्ु  अनदायर के छः श
शिुत्तओं  (काम,  करोध,  लरोभ,  मरोह,  मदाय,  ्का  मतसर
अकार््  ईययार)  करो  जी्ना  बहु् कवठन हरो्ा  है  और
इनकरो जी्े वबना अधयातम की राह पर ीला भी नहीं जा
सक्ा।

इनन्थ का हरोसी जस्ाब, नजीक खदुायाए के वहसाब।

सब बदंायगी एही मरोवमन, जरो अंदायर के मार ेदायसु्मन।।

बडा कयाम्नामा ३/१म

धनी करो पाने के ललये संयम का मागर अपना्े हुए
अपनी इतनन्द्रियन्थ की ीाहनाओं करो समाप्त करना पडेगा।
इतनन्द्रियन्थ करो भरोगन्थ मे डुबरोकर वप्रय्म परब्रह्म से प्रेम हरोना
समभव नहीं ह-ै
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नफसन्थ से कररो सबर, माररो वहरस हवा परहेज कर।

वदायल से दृषढ़ कररो सबर, सावब् बदंायगी मौला पर।।

बडा कयाम्नामा ३/२२

जब ्क मन-इतनन्द्रियन्थ के ववकार दायचर नहीं हरो्े, ्ब
्क हदायय भी वनरमल नहीं हरो्ा और न धनी का इवक
ही आ पा्ा ह।ै प्रतयेक सुनदायरसाक के ललये यह परीका
की घडी है वक कौन अपने हदायय करो वक्ना वनमरल कर
पा्ा ह ैऔर धनी का पे्रम ले पा्ा है-

कहे महाम् परीका ्वाध्नकी, जरो पेहेले हुए वनरमल।

छच टेठ  ववकार सब अंग के, आए परोहन्थीे इस्क अववल।

वकरं् न ९२/१६

ववषय का ववष काले सपर के  ववष से भी अ्वाधधक
भयंकर हरो्ा है कयन्थवक ववषय की ्ृयाा के कारा ही
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जीव  करो  ८४  लाख  यरोवनयन्थ मे भटठ कना  पड्ा  ह।ै
इतनन्द्रियन्थ करो  मायावी  सुखन्थ से  हटठ ाकर धनी  की  ्रफ
लगाये वबना करोई भी जाग् नहीं हरो सक्ा। मनरोववकार
ही सबसे बडे शिुत्त ह।ै इनसे यदु करना ही पडेगा।

्ुम कररो लडाई इनसन्थ, मार टठ चक कररो दायसु्मन जी।

फेर वाकरो उलटठ ाए ीे्न कररो, जयन्थ हरोवे ्ुमार ेसजन जी।।

प्रकास हहदायसु््ानी ३०/२म

इतनन्द्रियन्थ के  ववषय  भरोगरो  मे पडा  हुआ  वयवकक्त
अञान्ा और दायःु शख के घने अनधकार मे भटठ क्ा रह्ा
ह-ै

ववखे स्वादाय जजन लगयरो, सरो ललये इतनन्द्रियन्थ घेर।

जरो एक साइ् साक आगे ीलया, पीछे पडे माहंे करन अधेंर।।

वकरं् न ८८/१३
प्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठप्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठ, , सरसावा                                  सरसावा                                  124124  / 400/ 400



हमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामीहमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामी

बु्वाधद-

बु्वाधद की शे्रष्ा से ही मानव यरोवन सभी यरोवनयन्थ मे
शे्रष मानी जा्ी ह।ै  आज का मानव बु्वाधद के बल से
आकाश मे उड्ा है ,  जल के भी्र  (पनडुब्बी दारा)
कई-कई माह ्क रह ले्ा ह।ै ीनन्द्रिमा जसेै उपगह ्क
पहँुी गया ह।ै वस््ु्ः श जजसके पास बु्वाधद है, वही बलवान
हरो्ा ह।ै

आधयाततमक केित्त मे शुद ब्ुवाधद के वबना ्रो कुछ भी
नहीं हरो सक्ा। यरोग दायशरन मे कहा गया है वक बु्वाधद ्का
जीव के शुद हरो जाने पर मरोक ्तव की प्रावप्त हरो्ी ह।ै
शुद बु्वाधद के ललये पचार साततवक आहार ,  धयान,  ्का
शुद ञान की आववयक्ा हरो्ी ह।ै समा्वाधध की अवस्का
मे जजस ऋ्मभरा  प्रञा  (सतय करो  गहा करने  वाली
यकाकर बु्वाधद )  की  प्रावप्त हरो्ी  है ,  उसके  दारा  ब्रह्म
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साकातकार का मागर सरल हरो जा्ा ह।ै बु्वाधद के शुद हरोने
पर ्वाधीकि ्का मन भी शुद हरो जा्े है ,  जजससे वकसी
प्रकार के मनरोववकार के प्रकटठ  हरोने की समभावना नहीं
हरो्ी ह।ै

काम ववकार की उतपलकि संकलप से ही हरो्ी ह।ै
"संकलपा्् जाय्े कामः श।" काम ववकार पर ववजय प्राप्त
करने  के  ललये  काम  के  संकलप  करो  ही  हटठ ाना  हरोगा
(संकलपस्य तयागरो सुलभरो म्ः श),  यही सरल मागर ह।ै
यवदाय साततवक भरोजन ्का धयान दारा बु्वाधद शुद है , ्रो
्वाधीकि के बुरे  संस्कारन्थ के  कय हरो  जाने  से  मन मे बुरे
संकलप उठ्े ही नहीं ह।ै जजस काम ववकार करो बडे-बडे
्पस्वी पचरी  ्रह नहीं जी् पाये है ,  वह काम ववकार
बु्वाधद के शुद हरो्े ही छच -मन्र (समाप्त) हरो जा्ा ह।ै

बु्वाधद के दारा ही ञान का गहा हरो्ा ह।ै यवदाय उस
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वदायन की कलपना की जाये, जब मनुयय के पास बु्वाधद न
हरो,  ्रो मनुयय और पशु के वकयाकलाप मे करोई ववशेष
अन्र नहीं रह जायेगा। शुद बु्वाधद दारा ही सतय-असतय
का वनारय हरो्ा है, जजससे मानव धमर मागर पर ील्े हुए
परब्रह्म करो प्राप्त कर सक्ा ह।ै

वस््ु्ः श शुद बु्वाधद का धारा करना भी धारमक्ा
का  लका ह।ै  ब्ुवाधदववहीन  वयवकक्त जब  स्वाधयाय  ्का
सतसंग  का  लाभ नहीं ले  सक्ा ,  ्रो  ऐसी  तस्क्वाध् मे
आधयाततमक उप्वाध् की कलपना वयकर ह।ै जाग् बु्वाधद
दारा ही परब्रह्म की पहीान हरो्ी ह।ै

साक मलीने सांभलरो, जागी कररो ववीार।

जेाे अजवालच ंआ करयचं, परखरो पुरख ए पार।।

रास १/४६
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इस मायावी ब्रह्माणड मे सबकी बु्वाधद स्वपनमयी ह।ै
परमधाम की वनज बु्वाधद एवं जाग् बु्वाधद का ञान प्राप्त
करने वाले सुनदायरसाक धनय है, वकन्ु उनसे यही आशा
की जा्ी है वक वे अपने करो उस कसौटठ ी पर खरा जसद
कर,े जजससे उनके हदायय मे धनी के हुकम से जाग् बु्वाधद
एवं वनज बु्वाधद का प्रकाश हरो जाये।

वनज बुध आवे अगयाये, ्रोलन्थ न छच टेठ  मरोह।

आ्म ्रो अधेंर मे, सरो बुध वबना बल न हरोए।।

कलस हहदायसु््ानी १/३६

यगुल स्वरप करो ्वाधीकि मे बसाने पर ही हम जाग्
बु्वाधद करो अपने हदायय मे स्कावप् करा पायेगे ,  जरो हमारे
जीवन का एक ववभशष लकय हरोना ीावहए।
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वव्ा (ब्रह्मवव्ा)-

वव्ा दायरो प्रकार की हरो्ी है- परा और अपरा। परा
वव्ा  (ब्रह्म वव्ा)  से  उस अववनाशी  ब्रह्म करो  जाना
जा्ा ह,ै जबवक अपरा वव्ा से लौवकक सुखन्थ की प्रावप्त
हरो्ी ह।ै  मानव जीवन करो सुखी बनाने के ललये दायरोनन्थ
वव्ाओं की अपनी-अपनी उपयरोवग्ा ह।ै वैशेवषक दायशरन
के  अनुसार-  जजससे  लौवकक  सुख  हरो  और  मरोक
(अखणड मुवकक्त) की प्रावप्त हरो, उसे धमर कह्े ह।ै

वव्ा से रवह् वयवकक्त कभी धारमक नहीं हरो सक्ा,
कयन्थवक न ्रो वह संसार का सुख प्राप्त कर सक्ा है
और  न  अकरा्ी्  परब्रह्म करो  ही  जान  सक्ा  ह।ै
ब्रह्मवााी (श्री कुलजम स्वरप) से ही परब्रह्म के यकाकर
स्वरप करो जाना जा्ा ह।ै जजनके पास यह ब्रह्मवााी
नहीं है, वे आज भी अञान्ा के अनधकार मे भटठ क रहे
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ह।ै उनहीं के ललये श्री जी कह्े है-

करोई बढ़ाओ करोई मुडाओ, करोई खैी काढ़रो केस।

जरोलरो आ्म न ओलखी, कहा हरोए धर ेबहु भेस।।

सा् बेर अस्नान कररो, पेहेनरो ऊंन उकिम कामल।

उपजरो उकिम जा् मे, पर जीवडा न छरोडे बल।।

सौ माला वाओ गले मे, दादायश कररो दायस बेर।

जरोलन्थ प्रेम न उपजे वपऊ सन्थ, ्रोलन्थ मन न छरोडे फेर।।

वकरं् न १४/२,४,५

वस््ु्ः श ब्रह्मवव्ा दारा आतम ्तव करो जाना जा्ा
है ्का प्रेम लकाा भवकक्त दारा साकातकार वकया जा्ा
ह।ै  ब्रह्मवव्ा  से  रवह्  वयवकक्त ीाहे  वक्नी  ही  लमबी
जटठ ाये कयन्थ न बढ़ा ले, जसर के बालन्थ करो या ्रो मुडवा्ा
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रहे  या  उखाड्ा रहे,  प्र्वाध्वदायन सा्-सा् बार स्नान
कर्ा रहे, कमबल या ऊन के पववित्त आसन पर ही बठैा
कर,े गले मे सौ मालाये भी पहन्ा रहे , वफर भी न ्रो
उसका मन वश मे हरो सक्ा है और न उसे परब्रह्म का
साकातकार  हरो  सक्ा  ह।ै  केवल  बाह्म वेशभचषा  से
अधयातम का करोई समबनध नहीं ह।ै

य्रोिभ्यदुायय वनः शशे्रयस जस्वाधदः श स धमरः श।

वैशेवषक दायशरन १/१/२ 

वकन एक बचदंाय न पाइया, रसना भी वीन।

ब्रह्मांड धवनयरो देायलखया, जरो कहावे िैत्तगुन।।

प्रकास हहदायसु््ानी ३१/१०१

इस ब्रह्माणड के स्वामी कहे जाने वाले ब्रह्मा, ववया,ु
्का भशव जी भी बेहदाय का रस पाने के ललये ्रस्े रहे,
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लेवकन उनहे एक बचँदाय भी न वमल सकी।

हके इलम ऐसा वदायया, जरो ीौदाये ्बकरो नाहह।

और नाहीं नचर मकान मे, सरो वदायया मरोहे सपने मांहह।।

लखलव् १०/३३

अनावदाय परमधाम  का  जरो  ञान  ीौदायह  लरोक  के
ब्रह्माणडन्थ ्का बेहदाय के अनदायर भी नहीं का, धाम धनी ने
हमे बहु् सहज्ा से इस परभौ्वाध्क ्न मे वदायया ह।ै
यवदाय हम अपने करो धारमक कहलाने का दायावा रख्े है ,
्रो हमे वदायन-रा् ब्रह्मवव्ा  (ब्रह्मवााी)  श्रीमुख ्ार्म
वााी के ्वाधीन्न मे लगे रहना ीावहए।

्े माटेठ  ्मे सुा जरो साक, एक कहच ंअनुपम बा्।

ीराा सुा जरो वदायन ने रा्, आपा ने िुत्तठा प्राानाक।।

रास २/१म
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यवदाय हमे धनी  पर  वफदाया  हरोना  है ,  ्रो  वदायन-रा्
ब्रह्मवााी  का  ्वाधीन्न-मनन  करना  ही  हरोगा।  यह
ब्रह्मवव्ा ही हमारे लौवकक कषन्थ करो दाय चर कर परब्रह्म के
प्रेम मे डुबरोयेगी ्का जीवन करो ब्रह्माननदाय से भर देायगी।

सतय-

सतय ही ब्रह्म है, सतय ही जीवन ह,ै और सतय ही
धमर का आधार ह।ै ्ीनन्थ लरोकन्थ मे सतय से बढ़कर करोई
धमर नहीं ह ैऔर झचठ के बराबर पाप नहीं ह।ै कबीर जी ने
कहा ह-ै

सांी बराबर ्प नहीं, झचठ बराबर पाप।

जाके वहरदाये सांी ह,ै ्ाके वहरदाये आप।।

झचठ व र्मान मे वक्ना ही शवकक्तशाली कयन्थ न प्र्ी्
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हरो्ा हरो, अन््रोगतवा सतय की ही ववजय हरो्ी ह।ै सतय
का पालन ही मरोक मागर का ववस््ार करने वाला ह।ै

सतयमेव जय्े नानृ् ंसतयेन पनका वव््रो देायवयानः श।

मुणडकरोपवनषदाय 

यरोग दायशरन का ककन है वक यवदाय मन , वााी,  और
कमर से  सतय  मे तस्क् हरो  जाया  जाये ,  ्रो  वााी  मे
अमरोघ्ा आ जा्ी ह,ै अकार्् मुख से कुछ भी कहने पर
वह सतय हरो जा्ा है।ै

नवह सतया्् पररो धमरः श वित्तषु लरोकेषु वव््े।

वमथया समं नातस्् पापं ्स्मा्् सतयं समाीरे् ्।।

सतय प्र्वाध्षायां वकयाफल आश्रयतवम्।।

यरोग दायशरन २/३६ 
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यजुवरदाय मे कहा गया है वक मै असतय करो छरोडकर
सतय करो प्राप्त हरोऊँ।

अहमनृ्ातसतयमुपवैम।                    यजुवरदाय १/५

यवदाय मनुयय सचे हदायय से सतय का पालन करे, ्रो
उसके जीवन की सभी समस्याओं का समाधान हरो जा्ा
ह,ै वकन्ु अपवादाय मे इ्ना कहा जा सक्ा है वक यवदाय
करोडा सा झचठ बरोलने से वकसी महान वयवकक्त करो मृतयु से
बीाया जा सक्ा है या राष्ठ  की रका की जा सक्ी है,
्रो वनयकाम भाव से पराकर या राष्ठ  रका के ललये सतय मे
कुछ पररव र्न  वकया  जा  सक्ा ह।ै  व र्मान समय मे
वयवसाय या अनय कायक मे बा्-बा् मे झचठ बरोलने की
जरो प्रवृलकि है, उससे कभाक लाभ ्रो अववय वदायख्ा है,
लेवकन सारे  समाज के  ललये  ववनाश की  खाई  खदुाय्ी
नजर आ रही ह।ै
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महाराजा  हररशनन्द्रि का  सतय -प्रेम  जगजावहर  ह।ै
उनहन्थने सतय की रका के ललये राज-पाटठ  छरोडा, अपनी
पतनी  एवं  एकमाित्त पुित्त करो  भी  बेी  वदायया ,  ्का  स्वयं
ीाणडाल  की  नौकरी  भी  की।  इसललये  ्रो  यह  दायरोहा
प्रजसद ह-ै

ीनन्द्रि टठ र ैसचरज टठ र,ै टठ र ैजग् वयवहार।

पर दृषढ़ श्री हररशनन्द्रि का, टठ र ैन सतय ववीार।।

प्रायः श  यह माना  जा्ा  है  वक सतय के  प्रभाव से
महाराज हररशनन्द्रि जी करो वैकुणठ की प्रावप्त हुई। परमधाम
से आने का दायावा करने वाला सुनदायरसाक वैकुणठ और
बेहदाय करो ्रो कुछ भी नहीं समझ्ा, वकन्ु वयावहाररक
रप से उसे झचठ बरोलने मे जझझक नहीं हरो्ी। ऐसा करने
से ्रो ब्रह्ममुवन कहलाने की गररमा ही नष हरो रही ह।ै झचठ
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बरोलने के अभ्यस्् सुनदायरसाक ने यह मानय्ा गढ़ ली है
वक हमार ेमचल ्न परमधाम मे ह।ै यहाँ के पाप-पुणय का
परमधाम  के  उन  ्नन्थ से  कुछ  भी  समबनध  नहीं है ,
कयन्थवक यह कायर ्रो जीव कर्ा ह।ै हमारी आतमा ्रो
जीव पर बठैकर माित्त खेल करो दायेख रही ह।ै

इस वमथया धाराा करो हटठ ाने के ललये सुनदायरसाक
का यह उकिरदाया्वाधयतव है वक श्रीमुखवााी के ककनन्थ करो
धयान से देायखे एवं अपनी अन्रातमा की आवाज पहीाने।
श्रीमुखवााी का ककन है-

सांीा री साहेब सांी सन्थ पाइए, सांी करो सांी ह ैपयारा।

वकरं् न ८/म

परब्रह्म सतय है और उसे सतय पयारा है,  इसललये
उसे माित्त सतय (ञान, पे्रम) से ही पाया जा सक्ा ह।ै
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स्वपन के वमथया ञान या आडमबरपचार वदायखावे की भवकक्त
से उसे नहीं पाया जा सक्ा।

यह सतय है  वक आतमा माित्त दृषषा  है  और शुभ -
अशुभ सारे कायर जीव ही कर्ा है, वकन्ु जब ्ार्मय
ञान प्राप्त हरो जाने पर जीव भी आतमा का भाव लेकर
अँगना भाव से धनी करो ररझाने लग्ा है, ्रो उसके दारा
वकये हुए अशुभ कमक का गुनाह हमेशा-हमेशा के ललये
परमधाम मे अखणड हरोने लग्ा है,  कयन्थवक हँसी सभी
की हरोनी ह।ै

हांसी न हरोसी हुकम पर, ह ैहांसी रहन्थ पर।

जाकरो गनुाह परोहन्थच्या लखलव्े, कहे कलाम अल्ला यन्थ कर।।

जसनगार २म/१५

हमारी सुर्ा के परातम मे पहुँीने से पहले ही हमारे

प्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठप्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठ, , सरसावा                                  सरसावा                                  138138  / 400/ 400



हमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामीहमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामी

गुनाह वहाँ पहुँी रहे ह।ै ्भी ्रो श्री महाम्वाध् जी ने कहा
ह-ै

और हांसी सब सहेली, पर ए हांसी सही न जाय।

जसनगार २३/२म

गुनाह से बीने के ललये हुकम या सुर्ा की ओटठ 
लेना वयकर ह,ै कयन्थवक धनी ने कहा ह ै-

्ाके हुकम के जसर दायरोष देाय, बठै न सके मरोवमन।

असर वदायल खदुायी से कयन्थ डर,े ललए हक इलम ररोसन।।

जसनगार २म/१९

आशा  है  सुनदायरसाक  श्रीमुखवााी  के  ककनन्थ करो
अकरा्ी् का ककन मानकर असतय के तयाग मे संलग
रहेगे।
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करोध न करना-

करोध मानव का ऐसा शिुत्त है, जरो उसे शारीररक और
मानजसक दायरोनन्थ रप से पीडा दाये्ा ह।ै एक बार करो्वाधध्
मनुयय के शरीर मे इ्ना अ्वाधधक ववष पदैाया हरो जा्ा है
वक यवदाय उसे ्ुरन् इनजेकशन के रप मे लेकर वकसी
छरोटेठ  जानवर करो लगा वदायया जाये,  ्रो उस जानवर की
मृतय ुहरो जायेगी। करोध के ववषय मे धमरगनकन्थ मे कहा गया
है  वक करोध के  समान  मनुयय  का  करोई  शिुत्त  नहीं है ,
कयन्थवक यह मनुयय के धयैर ,  शास्त्र ञान,  और उसकी
सारी अच्छाइयन्थ करो नष कर डाल्ा ह।ै

करोध नाशय्े धयैर, करोधरो नाशय्े शु्र्म्।

करोधरो नाशय्े सवर, नातस्् करोध समरो ररपुः श।।

मा. कुधः श।                           अकवर ११/२/२०
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गी्ा मे करोध करो नरक का दार ्रो कहा ही गया है,
अकवरवेदाय मे स्पष रप से करोध न करने का आदेायश ह।ै
करोधी  मनुयय  जहाँ  अनेक  वववादायन्थ करो  जनम  देाय्ा  है ,
अनेक वयवकक्तयन्थ करो अपनी कटुठ  वााी से दायःु शखी कर्ा है,
वहीं स्वयं भी अपनी मानजसक शातन् खरोकर दायःु शखी हरो्ा
ह।ै

करोध से शारीररक, मानजसक, ्का आततमक उप्वाध्
का दार बनदाय हरो जा्ा ह।ै बडे से बडे ञानी या ्पस्वी
वयवकक्त भी करोध का भशकार हरो जाने पर अपनी गररमा करो
कलवंक् कर ले्े  ह।ै  अपनी धारमक्ा का अभभयान
करने वालन्थ करो स्वपन मे भी करोध नहीं करना ीावहए।

ब्रह्मवव्ा करो अच्छी ्रह आतमसा््  करने वाला
वयवकक्त स्वभाव्ः श ववनम हरो्ा ह।ै इसललये नी्वाध् गनकन्थ मे
कहा  गया  है  वक "वव्ा  दायदाया्वाध् ववनयं"  अकार््  वव्ा
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ववनम्ा दाये्ी है,  वकन्ु वव्ा कौन है? "सा वव्ा या
ववमुकक्तये"  अकार्् वव्ा वह है जरो अखणड मुवकक्त प्रदायान
कर।े ऋगवेदाय मे कहा गया ह ैवक मेधावी वयवकक्त ववनम हरो्ा
ह।ै ववनम्ा ही ववदान का आभचषा ह।ै ववनम्ा और
शालीन्ा से रवह् ववद्ा वनरकरक ह।ै उससे समाज का
करोई ववशेष भला नहीं हरो सक्ा।

आन्ररक एवं  बाह्म ववनम्ा से पचार वनमरल्ा ही
वकसी  की  महान्ा  का  पररीय करा्ी  ह।ै  जरो  वयवकक्त
ञान, भवकक्त, एवं वैरागय के केित्त मे जज्नी अ्वाधधक ऊँीाई
पर  पहँुीा  हरो,  उससे  उ्नी  ही  अ्वाधधक ववनम्ा  की
आशा की जा्ी ह।ै जागनी के सनदायभर मे श्री जी कह्े है
वक वही सुनदायरसाक जाग् हुआ माना जायेगा, जरो स्वयं
करो सबकी ीरा-धचलल मानकर प्रेम का वयवहार कर।े
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अब जरो घडी रहरो साक ीरने, हरोए रवहयरो ्मु राे ुसमान।

इ् जागे करो फल एही है, ीे् लीजरो करोई ी्ुर सुजान।।

वकरं् न ८९/११

अपने सांसाररक पदाय, पसेै, एवं मान के अहकंार मे
जरो लरोग सुनदायरसाक के बीी मे अनुशासन की ओटठ  मे
हुकच म् का ्वाब पाले रह्े है, उनके ललये श्री जी का
ककन ह-ै

इन जजमी मे साक जी, जजनन्थ करी जसरदायारी।

पुकार पुकार पछ्ाए ीले, जी् के बाजी हारी।।

वकरं् न १०१/१०

अधयातम के केित्त मे बादायशाह् उसी करो वमल्ी है ,
जरो  ववनम्ा,  शातन्,  ्का  सन्रोष  की  प्र्वाध्मचर् बन
ीुका हरो।
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ए जरो पा्साही दायीन की, सरो गरीबी से हरोए।

और स्वां् सबचरी वबना, कबहच ंन पावे करोए।।

वकरं् न ९५/१२

यह हमेशा धयान रखने यरोगय बा् है वक वकसी भी
संस्का,  समाज,  पररवार,  आश्रम,  या  कायरकम  का
अनुशासन वववेक, वनयपक्ा, एवं सतय्ा के आधार पर
ही  समभव  हरो्ा  ह।ै  जरो  लरोग  अपनी  ्ानाशाही
मानजसक्ा से डणडे दारा  अनुशासन का सपना दायेखा
कर्े  ह,ै  वे  बहु्  बडे  भ्रम के  भशकार  ह।ै  जरो  वयवकक्त
अपनी अन्ः शप्रजा रपी इतनन्द्रियन्थ करो नहीं जी् सक्े, वे
बाहर के मानव समाज करो जी्कर कभी भी अनुशासन
नहीं कर सक्े। श्री जी ने जजन सुनदायरसाक के ललए ये
शब्दाय कहे है- "साक के ीरन धरोए पीजजए, ्ाकरो वदायए मै
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कष" ्का  "इनन्द्रिाबाई कहे धामना साकने,  हच ं नमी नमी
लागचं  पाय"-  ऐसे सुनदायरसाक करो अनुशासन के बहाने
मानजसक रप से प्र्ावड् करना बहु् बडा गुनाह ह।ै

सुनदायरसाक  मे ने्ृतव  वही  कर  सक्ा  है  जरो
ववनम्ा,  वनयपक्ा,  ्का सतय्ा की प्र्वाध्मचर् हरो एवं
करोध से करोसन्थ दायचर हरो। धनी ने कहा है-

जयन्थ जयन्थ गरीबी लीजे साक मे, तयन्थ तयन्थ धनी का पाइए मान।

इ् दायरोए वदायन का लाभ जरो लेना, एही वीन जानन्थ परवान।।

वकरं् न ८९/१२

जीव सृवष के समचह मे हजारन्थ महापुरष ऐसे हुए है ,
जजनहन्थने करोध आवदाय दायगुुरान्थ करो पचार्या जी् ललया है
्का धमर के सभी दायसन्थ अंगन्थ करो अपने जीवन मे उ्ारा
ह।ै  अकरा्ी् परब्रह्म के  साका् अंग कहे जाने  वाले
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ब्रह्ममुवन सुनदायरसाक से यही आशा की जा्ी है वक धमर
पालन के केित्त मे वे जीव सृवष के महापुरषन्थ से यवदाय आगे
न वनकल सके, ्रो कम से कम अपनी गररमा का ्याल
रख्े हुए पीछे न रहे। यही शुभ कामना ह।ै

यह ्ीसरी वकरा समपचार हुई।
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ी्ुकर वकरा

आधयाततमक रहनी

आतम ्तव सेे समबतनध् समपचार ववषय अधयातम के
अन्गर्  आ्ा  ह।ै  हमारी  आतमा  अपने  प्राावल्लभ
प्राावप्रय्म अकरा्ी्  करो  वकस प्रकार  ररझाये,  यही
हमारी आधयाततमक रहनी है, जरो सवरपरर ह।ै सामाजजक
एवं धारमक रहनी की पचार्ा भी आधयाततमक रहनी से ही
ह।ै इसके वबना सब कुछ अधचरा ह।ै

इस नशर जग् मे धनी के आननदाय की अनुभच्वाध्
हमेशा हरो्ी रहे, इसके ललये पाँी ीीजन्थ की आववयकक्ता
हरो्ी ह-ै

महाम् कहे ईमान इस्क की, सुक गरीबी सबर।

इन ववध रहे दायरोस््ी धनी की, पयार कर सके तयन्थ कर।।
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वकरं् न १०२/१२

जजसके वदायल मे वााी के ञान से धनी की पहीान
हरोने  के  कारा  अटठ चटठ  ईमान  (ववशास),  अननय  प्रेम,
पल-पल धनी का शुकगुजार हरोना  (धनी की कृपा करो
हमेशा यादाय रखना वक वकस प्रकार उनहन्थने भवसागर से
हमे पार वनकालकर हमारा हाक पकडा है ),  ववनम्ा,
्का  सन्रोष  (हर  तस्क्वाध् मे धयैर के  साक  मुस्करा्े
रहना)  ह,ै  उसे  हमेशा  यह  अनुभच्वाध् हरो्ी  रहेगी  वक
अनन् पे्रम और आननदाय के सागर वप्रय्म परब्रह्म उसके
धाम वदायल मे सहरग से भी नजदायीक हरोकर बठेै ह।ै

धाम धनी का हमार ेललये यह स्पष ककन है वक हम
परमधाम के  पचीस पक एवं  यगुल स्वरप करो  अपनी
आतमा के हदायय मे बसाये और उस आननदाय मे डच बे रहे।
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पचीस पख छे आपाा, ्ेमा कीजे रगं ववलास।

प्रगटठ  कहया छे पाधरा, ्मे गहजरो सहु साक।।

रास १/म९

इस मायावी जग् मे पचीस पकन्थ करो वदायल मे बसाना
ही हमारा परम लकय हरोना ीावहए।

जब लग ्ुम रहरो माया मे, जजन लखन छरोडरो रास जी।

पचीस पख लीजरो धाम के, जयन्थ हरोए धनी करो प्रकास जी।।

प्रकास हहदायसु््ानी ३/५

हमारी आधयाततमक रहनी ्रो यही है वक हम अपने
अशर वदायल की सेजया पर धाम धनी करो वबठाये ,  अपनी
आतमा के ीकुओं से उनहे जी भरकर देायखे,  आतमा के
कानन्थ से उनकी प्रेम भरी वााी सुने, एवं आतमा की वााी
से उनसे बा्े कर।े यवदाय हम ऐसा नहीं कर सक्े ,  ्रो
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इस खेल मे हमारा  आना ही  वयकर माना  जायेगा  और
हमारी रहनी अधचरी मानी जायेगी।

जरो मासचक सेज न आइया, दाये्या सुनया न कही बा्।

सुख अंग न ललयरो इन सेज करो, ्ाए वनरफल गई जरो रा्।।

सागर ९/३म

वकन्ु इस तस्क्वाध् करो पाने के ललये हमे पल-पल
मचल वमलावा की ्रफ वनहारना हरोगा।

ए मचल वमलावा अपना, नजर दायीजे इ्।

पलक न पीछे फेररए, जयन्थ इवक अंग उपज्।।

सागर म/४०

धनी करो पाने के ललये जजस समपरा,  ववरह,  ्का
अननय प्रेम की आववयकक्ता है,  उसके ऊपर करोडा सा
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प्रकाश डालने का प्रयतन कर्े ह।ै

समपरा-

यरोग  दायशरन  मे कहा  गया  है  वक परब्रह्म के  प्र्वाध्
समरप् हुए वबना समा्वाधध की प्रावप्त नहीं हरो्ी। धयान की
पराकाषा  (आलखरी  तस्क्वाध्)  ही  समा्वाधध है ,  जजसमे
वप्रय्म का साकातकार हरो्ा ह।ै

समा्वाधध जस्वाधदः श ईशर प्रभाधाना््।            यरोग दायशरन

समपरा की शुद तस्क्वाध् मे "मै"  और  "मेरा"  का
अतस््तव  नहीं हरो्ा ,  बतलक ररोम -ररोम  मे "्च"  और
"्ेरा" ही बसा हरो्ा ह।ै यह बा् कहने मे जज्नी सरल
लग्ी ह,ै वयवहार मे उ्नी ही कवठन ह।ै
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महाम् कहे ऐ मरोवमनरो, सुनरो मेर ेव्नी यार।

खसम करावे कुरबावनयां, आओ मै मार ेकी लार।।

लखलव् २/३५

समपरा की कसौटठ ी पर खरा उ्रने वाली रह के
ललये अपना करोई भी लौवकक अतस््तव नहीं हरो्ा। वह
अपनी आतमा-परा्म के ही भाव से सब कुछ कर्ी है,
वकन्ु धनी के प्रेम-समपरा मे डच बकर। उसके मुख से
हमेशा यही स्वर फच टठ ा कर्े ह-ै

केहेना केहेलावना ना रहया, ऐसा ्ुम वदायया इलम।

्ुम वबना जरा ह ैनहीं, जयन्थ जानन्थ तयन्थ कररो खसम।।

जसखाओ ीलाओ बरोलाओ, सरो सब हाक हुकम।

सरो इलमे बेसक करी, और कहा कहच ंखसम।।
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वदायन गए सरो ्ुम जान्, बाकी भी जान् ्ुम।

जजन ववध राखरो तयन्थ रहच ,ं कहा कहच ंखसम।।

ए ्ेहेकीक ्ुम कर वदायया, ्ुम वबना कछुए नाहे।

ए भी ्ुम कहाव्, इ् मै न आव् मुझे माहें।।

लखलव् १०/४०,४६,५१,म६

कहे महाम् ्ुम पर मरोवमनन्थ, दायम दायम जरो बर््।

सरो सब इस्क हक का, पल-पल मेहर कर्।।

लखलव् १२/१००

जजस प्रकार वटठ  का सचकम बीज धर्ी मे वमलकर
अँकुरर् हरो जा्ा है ्का कालान्र मे एक ववशाल वृक
का रप ले ले्ा है, उसी प्रकार जजसने अपनी "मै" खदुायी
करो  धनी  के  पे्रम-ववरह  मे पचार्या  बाहर  कर  वदायया ,
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उसके अनदायर धनी का स्वरप ववराजमान हरो जा्ा है-

मारया कहया काढ़या कहया, और कहया हरो जदुाया।

एही मै खदुायी टठ ले, ्रो बाकी रहया खदुाया।।

लखलव् २/३०

वप्रय्म करो पाने के ललये संसार की ्रफ से मरना
हरोगा, अकार्् हम धनी के प्रेम मे इ्ने समरप् हरो जाये
वक हमे संसार नजर ही न आये-

जरो पेहेले आप मुरदाये हुए, ्वाध्न दायनुी करी मुरदायार।

हक ्रफ हुए जीव्े, उड परोहन्थीे नचर के पार।।

जसनगार २४/९५

श्रीमुखवााी  के  इलम से,  जजनहे  अपने  प्राावल्लभ
अकरा्ी् की पहीान हरो जा्ी है, वे मौ् का शबर् पी
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ले्े ह ैअकार्् उनकेे ललये संसार का अतस््तव समाप्त हरो
जा्ा ह।ै अपनी मै खदुायी समाप्त कर दायेने के बादाय न ्रो
शरीर नजर आ्ा है और न संसार, केवल वप्रय्म की
छवव ही वदायल मे अखणड रप से नजर आ्ी ह।ै इसी करो
कह्े ह-ै  संसार रपी जल मे कमल की ्रह रहना।
इस  तस्क्वाध् मे जावहरी  (बाह)  इतनन्द्रियन्थ की  ीाहनाये
(वासनाये)  समपरा की अवगन मे जलकर राख हरो गयी
हरो्ी है-

लगी वाली और कछु न दायेखे, हपड ब्रह्मांड वाकरो ह ैरी नाहीं।

ओ खेल् प्रमेे पार वपया सन्थ, दायेखन करो ्न सागर मांही।।

वकरं् न ९/४

जरो ्च ंले हकीक् हक की, ्रो मौ् का पी सरब्।

मुए पीछे हरो मुकावबल, ्रो कर मजकच र लखलव्।।
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जरोलन्थ जाहेरी अंग न मर,े ्रोलन्थ जागे न रह के अंग।

ए मजकच र रह अंग हरोवहीं, अपने मासचक संग।।

जसनगार २५/६५,६६

समपरा की अवस्का मे बु्वाधद का ीा्ुयर समाप्त हरो
जा्ा  ह।ै  जसनधी  वााी  के  स्वरन्थ मे माित्त वह  यही
गुनगुनाया कर्ी ह-ै

जसकाइए ् जसकां, मचं मे जसका न की।

ररोहन्थवदायस ्ेही हाल मे, अईं रखंदाया जीं।।

जसनधी १/९

धनी की ीाह् मे जरो अपने करो समरप् कर दाये् े है,
उनके हदायय मे शक नाम की करोई ीीज हरो्ी ही नहीं
कयन्थवक उनहन्थने पहले ही मौ् का शबर् वपया हरो्ा है ,
अकार्् "मै" और "मेरा" के बनधनन्थ करो वे पहले ही काटठ 
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ीुके हरो्े ह-ै

पेहेले पी ्च ंसरब् मौ् का, कर ्ेहेकीक मुकरर।

एक जरा जजन सक रखे, पीछे रहरो जीव् या मर।।

लखलव् २/३१

धनी के प्रेम की राह पर ीलने वालन्थ के ललये यह
आववयक है वक वे अपने सांसाररक ररव्न्थ करो भुलाकर
परमधाम के ररव्े (सुनदायरसाक) करो अपनाये। इस कायर
मे वकसी की परवाह वकये वबना समपरा ्का पे्रम की
अवग मे अपने करो झन्थक डाले। यवदाय हम ऐसा कर ले्े है
्रो यह वन्वाधश् है वक हमारे धाम हदायय मे यगुल स्वरप
्का पचीस पक की शरोभा ववराजमान हरो जायेगी।

कर कबीला पार का, अंकच र बल सचर धीर।

एक धनी नजर लेय के, उडाए देाय सरीर।।
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महाम् कहे पीछे न देायलखए, नहीं वकसी की परवाहे।

एक धाम वहरदाये मे लेय के, उडाए दायीजे अरवाहे।।

वकरं् न ८म/८,१३

समपरा की ऐसी मवहमा है वक ऋवष अषावक जी के
ऊपर समरप् हरोने से राजा जनक ववदायहे हरो गये ्का श्री
प्राानाक जी पर समरप् हरोने से महाराजा छित्तसाल जी
ब्रह्ममुवनयन्थ मे सवरपरर शरोभा करो प्राप्त वकये। इसी प्रकार
जरो  भी  सुनदायरसाक  अपने  प्राावल्लभ  अकरा्ी्  पर
समपरा  की  दृषवष से  जज्ना  ही  कुबारन  हरोगा ,  उसकरो
उ्ना  ही  अ्वाधधक  आततमक  आननदाय  वमलेगा।  उसकी
सुर्ा यहाँ बठेै-बठेै परमधाम के पचीस पकन्थ के नजारे
दायेखा करगेी। जरो परमधाम की ब्रह्मसृवष हरोगी, उसे धनी
पर समरप् हरोने की बा् सुनने माित्त से ही आननदाय आने
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लगेगा।

साक जी सरोभा दायेलखए, कर ेकुरबानी आ्म।

वार डारन्थ नख जसख लन्थ, ऊपर धाम धनी खसम।।

मरोवमन एही परीछा, जरोस न अंग समाए।

बाहेर सी्ल्ा हरोए गई, मांहे वमलाप धनी करो ीाहे।।

कुरबानी सुन सलखयां, उलस् सार ेअंग।

सुर् परोहन्थीी जाए धाम मे, वमलाप धनी के संग।।

जजन वदायस मेरा वपऊ बसे, ्वाध्न वदायस पर हरोऊं कुरबान।

ररोम ररोम नख जसख लन्थ, वार डारन्थ जीव सन्थ प्रान।।

वकरं् न ९०/१,१०,१८,२६

यह सतय है वक इवक का प्राा इलम है और इलम
का  प्राा इवक ह।ै  धनी  के  इवक आये वबना  मारफ्
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(ववञान) का इलम नहीं आ सक्ा ्का वबना इलम के
ईमान आये वबना इवक नहीं आ सक्ा।

वकन्ु हमे यह भी धयान रखना हरोगा वक यवदाय हमारे
पास ईमान है  वकन्ु  समपरा नहीं है ,  ्रो  इवक हमसे
करोशन्थ दायचर रहेगा। समपरा के वबना इवक की कलपना वयकर
ह,ै ीाहे वह लौवकक प्रेम हरो या आधयाततमक।

वेदायन्थ मे परब्रह्म पर  समपरा  के  समबनध  मे अ्वाध्
सुनदायर वारन ह।ै उसकी एक छरोटठ ी सी झलक यहाँ प्रस््ु्
ह-ै

हेे परब्रह्म! ्च हमारा ह।ै

हे परब्रह्म! हम केवल ्ेर ेही हरो जाएं।

हे प्रकाश स्वरप परब्रह्म! आज हम ्ेरी इच्छा पर ही
समरप् हरो गये ह।ै
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हे प्रकाश स्वरप परब्रह्म! मै ्ेरी ही हच ँ।

हे वप्रय्म परब्रह्म! ्ुम हमार ेहरो। हम ्ुमहार ेह।ै

तवं नरो अजस।                          ऋगवेदाय २/म/५

स्याम ्े ् इनन्द्रि।                  ऋगवेदाय २/११/१३

वयं ्े अ् ररमा वह कामम्।        ऋगवेदाय ३/१४/५

तवाहमगे।                               ऋगवेदाय ५/९/६

तवमस्माक, ्व स्मजस।           ऋगवेदाय ८/९२/३२

समपरा की एक सामानय सी पहीान यही कही जा
सक्ी है वक यवदाय हम ्ार्मय ञान से सारी दायवुनया करो
धनी की पहीान कराने का सामथयर रख्े है, ्रो भी हमे
यह बा् अपने ऊपर स्वपन मे भी नहीं लेनी ीावहए वक
हम ऐसा कर सक्े है,  बतलक इसे धनी की कृपा के
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ऊपर छरोडना हरोगा।

जरो करोई मार ेइन दायसु्मन करो, कर ेसब दायवुनयां करो आसान।

परोहन्थीावे सबन्थ ीरन धनी के, ्रो भी लेना न ्वाध्न गुमान।।

वकरं् न १०२/११

समपरा की राह पर ीलने वाली रह सुख-दायःु शख
करो  धनी  की  इच्छा  पर  ही  छरोड  देाय्ी  ह।ै  वह  अपने
लौवकक सुख के ललये कभी भी धनी से  प्राकरना  नहीं
कर्ी। पल-पल पे्रम मे खरोये रहने के कारा उसे यह
भी ्वाधीन्ा नहीं रह्ी ह ैवक सुनदायरसाक की जमा् मे उसे
शरोभा वमलेगी या वह गुनहेगारन्थ की लाइन मे खडी रहेगी।

जानरो ्रो राजी रखरो, जानन्थ ्रो दायलगीर।

या पाक कररो हादायीपना, या बठैाओ मांहे ्कसीर।।

लखलव् ४/३८
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धनी के प्र्वाध् स्वयं करो समरप् करना ्भी सतय
माना जायेगा,  जब हम अपने वदायल मे यगुल स्वरप करो
बसाने के जसवाय अनय कुछ भी न ीाहे। धनी के पे्रम मे
हम गलल्गा् हरो जाये ्का जीव से समबतनध् समपचार
ीाहनाओं करो जड-मचल से समाप्त कर दाये।

यन्थ सरप दायरोऊ ्वाधीकि मे लीजे, अंग वार डार के दायीजे।

गलल् गा् सब भीजे, जीव भान भचंन टठ चक कीजे।।

पररकरमा ३/१म८

संसार के भकक्तजन अपनी लौवकक इच्छाओं  (पुित्त,
राजय आवदाय)  के ललये कठरोर ्प कर्े रहे है,  लेवकन
धनी के पे्रम मे समरप् हरोने वाली ब्रह्मसृवष १४ लरोक के
समपचार सुखन्थ करो भी ्वाध्नके के बराबर समझ्ी है और
अपने प्राावल्लभ अकरा्ी् करो ही अपने वदायल मे बसाना
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ीाह्ी ह-ै

सरोई मरोवमन जावनयरो, जरो उडावे ीौदाये ्बक।

एक असर के साहेब वबना, और सब कर े्रक।।

जसनगार १/३०

दायवुनया के भकक्तजनन्थ ने  वैकुणठ की प्रावप्त के ललये
अपने शरीर करो आरे से ्वाधीरवाया, बफर  मे गलाया, ्का
पहाड की ीरोटठ ी से छलांगे भी लगा दायी, वकन्ु परमधाम
की ब्रह्मसृवष अपने धनी पर इस कदायर समरप् हरो्ी है
वक वह यगुल स्वरप करो अपने वदायल मे बसाने के जसवाय
कुछ भी नहीं ीाह्ी-

्ाके जरो रह असर अजीम की, सरो कयन्थ न कर ेउपाए।

ले हक सरप वहरदाये वमने, और दायेवे सब उडाए।।

जसनगार ४/२१
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सारा संसार खाने-पीने और आराम करने मे अपने
समय करो  खरो  रहा  है  वक ब्रह्मसृवष के  ललये  धनी  की
पहीान हरो जाने के बादाय खाना-पीना और आराम करना
हराम ह।ै उसे पल-पल धनी का प्रेम ीावहए।

यन्थ ीावहए मरोवमन करो, रह उडे सुन्े हक नाम।

बेसक असर से हरोए के, कयन्थ खाए वपए कर ेआराम।।

जसनगार २२/१३९

अच्छे-अच्छे  वस्त्रन्थ करो  पहनना ,  स्वावदायष भरोजन
करना, ्का हीर-ेमरो्वाध्यन्थ से अपने करो सजाने की री्वाध्
जीव सृवष की ह।ै श्री राज जी के प्र्वाध् पे्रम मे समरप्
हरोने वाले सुनदायरसाक से ्रो यही आशा की जा्ी है वक
वह माया के इन लुभावने भरोगन्थ मे नहीं फँसेगा ,  बतलक
तयाग देायगा।
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पटठ  पेहेर खाए ्वाधीकना, हेम जवेर जसनगार।

हक लज् आई मरोवमनन्थ, जजन दायनुी करी मुरदायार।।

वकरं् न ११०/८

परमधाम से अव्रर् हरोने वाले ब्रह्ममुवनयन्थ के ललये
सांसाररक सुखन्थ का करोई भी महतव नहीं ह।ै उनहे केवल
धनी ीावहए।

महमंदाय जसखापन ए लई, जरो उ्री अरवाहे जसरदायार।

हक बका जसर लीजजयरो, छरोडरो दायवुनयां कर मुरदायार।।

जसनगार २३/४४

इस  अकाह  माया  से  जजसने  हमे वनकाला  ्का
पल-पल अपनी मेहर की छित्तछाया मे रख रहा है,  ऐसे
सकल गुा वनधान धनी पर हम ररोम-ररोम से समरप्
कयन्थ न हन्थ? यवदाय उसकी मेहर की हमे जरा सी पेहीान
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हरो जाये, ्रो यह ीौदायह लरोक की दायवुनया जहर भरी लगने
लगेगी।

महाम् कहे ए मरोवमनन्थ, ए दायेखरो हक की मेहेर।

जरो एक ऐहसान हक का लीजजए, ्रो ीौदाये ्बक लगे जेहेर।।

पररकरमा ३३/३०

इस संसार के लरोग अपने जसर पर पापन्थ की गठरी
लादाये हुए घचम रहे ह ै्का इस दायवुनया मे गनदायगी के जसवाय
अनय कया ह।ै इवक और ईमान (अननय पे्रम और अटठ चटठ 
ववशास) की राह पर ीलने वाली ब्रह्मसृवषयन्थ के ललये एक
ही रास््ा है वक अपने वदायल मे यगुल स्वरप करो बसाकर
संसार से ना्ा ्रोड लेवे।

महमंदाय कहे ए मरोवमनन्थ, ए असर अरवाहन्थ री्।

हक बका लयरो वदायल मे, छरोडरो दायवुनया कर पली्।।
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हके फुरमाया ीौदाये ्बक, ह ैीरकीन का ीरकीन।

सरो छरोडे एक मरोवमन, जजनमे इस्क आकीन।।

जसनगार २३/४५,म४

इवक के दायररया मे कीडा करने के ललये "मै"  खदुायी
के  पदायर करो  हटठ ाना  अवनवायर ह।ै  ऐसा  वकये  वबना  एक
कदायम भी प्रेम की राह पर नहीं ीला जा सक्ा। "स्व"
का  अतस््तव वमटठ ाये  वबना  आतम-जाग्वाध् का  प्रश्न ही
नहीं ह।ै

परोहन्थीे नहीं अंग वदायल के, ्ाके रह अंग लीजे जगाए।

्रोलन्थ आपा ना मर,े जरो लन्थ खदुायी न देायवे उडाए।।

छरोटठ ा कयाम्नामा १/४०

जब ्क अपने अनदायर करोडा भी  "अह"ं  का भाव
रहेगा,  ्ब ्क धनी से वमलन समभव नहीं ह।ै प्रेमपचार
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समपरा ही धनी से वमलन करा्ा ह।ै

जरोलन्थ कछु देायखे आप, ्रो लन्थ साहेब सरो नहीं वमलाप।

छरोटठ ा कयाम्नामा ८/१६

जब ्क आतमा पचार समपरा की तस्क्वाध् मे नहीं
हरो्ी, ्ब ्क उसे अखणड परमधाम का सुख प्राप्त नहीं
हरो सक्ा। केवल हाक मे माला,  गुदायडी,  ्का कनधे मे
यञरोपवी्  (जनेऊ)  धारा  कर  लेने  से  अपने  करो
कृ्कृतय समझ लेना बहु् बडी भचल ह।ै ये ्रो माित्त बाह
भेष ह।ै इस ्रह की वेशभचषा का अननय पे्रम लकाा
भवकक्त से  करोई  भी  समबनध नहीं ह।ै  प्रेम ,  ववरह,  और
समपरा की राह पर ीलने वाले सुनदायरसाक करो इन बाह
भेषन्थ करो पररतयाग कर दायेना ीावहये।
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जरो लन्थ कछुए आपा रखे, ्रोलन्थ सुख अखंड न ीखे।

्सबी गरोदायडी करवा, छरोडरो जनेऊ वहरस हवा।।

बडा कयाम्नामा ८/१म

जब ्े एह आसा मेटठ ी, ्ब ्रो ्च ंसाहेब सरो भेटठ ी।

जरोलन्थ कछु देायखे आप, ्रोलन्थ साहेब सरो नहीं वमलाप।।

बडा कयाम्नामा ८/१६

परमधाम के अखणड सुखन्थ की अनुभच्वाध् करने के
ललये  सुनदायरसाक  का  यह  क र्वय  है  वक इस  ्न  के
जीवव् रह्े-रह्े ही अपनी मै खदुायी करो समाप्त कर दाये।
यवदाय ब्रह्मसृवष ऐसा  नहीं कर्ी  है ,  ्रो  भला जीवसृवष
कहाँ से कर सकेगी?
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जीव्े माररए आपकरो, सब्दाय पुकार् हक।

जरो जीव्े न मरगेे मरोवमन, ्रो कया मरगेे मुनाफक।।

छरोटठ ा कयाम्नामा १/१०४

यवदाय हमे इस नशर जग् मे अखणड परमधाम के
सुखन्थ की  अनुभच्वाध् करनी  है ,  ्रो  धनी  के  समपरा  मे
अपना सब कुछ कुबारन करना ही हरोगा। ऐसा वकये वबना
परमधाम की लज् (स्वादाय) हमे नहीं वमल सक्ी। इस
नाीीज  दायवुनया  के  सुखन्थ का  मरोह  छरोडने  मे जझझक
कैसी? इसे छरोडरो और अपने वप्रय्म करो वदायल मे बसा
लरो।

बका ीाहे सरो फना हरोए, वबना फना बका न पावे करोए।

छरोडरो नाीीज जरो कम्र, ्ाके फना हरोए बका पर।।

बडा कयाम्नामा ३/२६
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ववरह की अवग ऐसी महान औष्वाधध है, जजसके दारा
काम, करोध, एवं अहं रपी ररोग ्ुरन् ही समाप्त हरो जा्े
ह।ै जजसके हदायय मे धनी का ववरह है, वन्वाधश् रप से वह
वनमरल ह।ै

ववकार सार ेअंग के, काम करोध वदायमाक।

सरो वबना ववरहा ना जले, हरोए नहीं वदायल पाक।।

सनधं २म/१३

ववरह या ्रो लौवकक दायःु शखन्थ से उतपप वववेक के
कारा हरो्ा है या पचार समपरा से। हब्से मे श्री इनन्द्रिाव्ी
जी ने अपने करो ववरह की अवग मे जला डाला , जजसके
फलस्वरप उनके हदायय मे यगुल स्वरप ववराजमान हरो
गये।
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दायखु ्े ववरहा उपजे, ववरहे प्रेम इस्क।

इस्क पे्रम जब आइया, ्ब नहेीे वमललए हक।।

वकरं् न १म/१६

ववरह का कष वह मछली ही जान्ी है, जजसे जल
से  बाहर  वनकाल वदायया  गया  हरो।  जल ही  मछली  का
जीवन ह।ै इसके वबना उसके जीवन का प्रश्न नहीं ह।ै

ववरहा ग् र ेजाने सरोई, जरो वमल के वबछुडी हरोए, मेर ेदायलुहा।

जयन्थ मीन वबछरी जल के, या ग् जाने सरोए, मेर ेदायलुहा।।

कलस हहदायसु््ानी ६/१

इसी प्रकार परमधाम की ब्रह्मसृवष भी हौजकौशर के
इवक रपी जल की मछली है, वह परमधाम की अनुभच्वाध्
वकये वबना नहीं रह सक्ी।
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मरोवमन असर बका वबना, रहेे ना सके एक पल।

जरो हौज करोसर की मछली, ्वाध्न हयैा्ी वह जल।।

जसनगार २३/५४

नवधा भवकक्त (श्रवा,  की र्न,  स्मरा,  अीरन,  पादाय
सेवन,  वनदायन,  दायास्य,  स्य,  और आतम वनवेदायन)  से
ववरह की अवस्का करो नहीं पाया जा्ा ह।ै  भकक्त और
भगवान मे ववरह की लीला नहीं हरो  सक्ी।  ववरह मे
डच बने की शरोभा ्रो केवल परमधाम की ब्रह्मसृवषयन्थ की
ह,ै  जरो वनराकार के पार के पार से इस झचठे खेल करो
दायेखने आयी ह-ै

ववरहा नहीं ब्रह्मांड मे, वबना सरोहावगन नार।

सरोहावगन आ्म वपउ की, व्न पार के पार।।

कलस हहदायसु््ानी ९/२३
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ववरह की तस्क्वाध् कुछ ववलका ही हरो्ी ह।ै इसमे
शरीर का रकक्त ्का माँस भी गल जा्ा ह।ै जसर नाररयल
जसैा शरोभाहीन वदायखने लग्ा ह।ै ववरह मे ्डपने वाली
आतमा न ्रो उठ पा्ी है, न ररो पा्ी है, न हँस पा्ी ह।ै
उसके  ललये  रतनन्थ के  महल  भी  वमशान  की  ्रह
दायःु शखदायायी प्र्ी् हरो्े ह।ै

सब ्न ववरहे खाइया, गल गया लरोहच मांस।

न आवे अदंायर बाहेर, या वबध सचक् स्वांस।।

हाड हुए सब लकडी, जसर श्री फल ववरह अवगन।

मांस मीज लरोहच रगां, या ववध हरो् हवन।।

ए दायरदाय ्ेरा कवठन, भचखन लगे जयन्थ दायाग।

हेम हीरा सेज पसमी, अंग लगावे आग।।
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ए लछन ्ेर ेदायरदाय के, ्ाए गृह आंगन न सुहाए।

र्न जवड् जरो मंवदायर, सरो उठ उठ खाने धाए।।

ववरहा न दायेवे बठैने, उठने भी ना दाये।

लरोटठ परोटठ  भी ना कर सके, हचक हचक स्वांस ले।।

कलस हहदायसु््ानी ५/२,३,६,८,१०

ववरह की अवस्का मे इस मायावी शरीर की करोई
्वाधीन्ा नहीं हरो्ी, केवल एक ही लकय हरो्ा है वक मेरा
वप्रय्म मुझे वमल जाये।

माया काया जीव सरो, भान भचन टठ चक कर।

ववरहा ्ेरा जजन वदायसा, मै वारं ्वाध्न वदायस पर।।

कलस हहदायसु््ानी ८/८

जजस  प्रकार  पड्गा  दायीपक  का  वारन  नहीं कर
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सक्ा, उसी प्रकार ववरवहाी भी धनी के ववरह करो पचार
रप से वयकक्त नहीं कर सक्ी।

प्गं कहे प्गं करो, कहां रहया ्च ंसरोए।

मै दाये्या ह ैदायीपक, ील दायेखाऊं ्रोहे।।

प्गं और प्गं करो, जरो सुध दायीपक दाये।

्रो हरोवे हांसी ्वाध्न पर, कहे नाहीं प्गं ए।।

दायीपक देायख पीछा वफर,े सावब् राखे अंग।

आए दायेवे सुध और करो, सरो कयन्थ कवहए प्गं।।

जब मै हु्ी ववरह मे, ्ब कयन्थ मुख बरोलयरो जाए।

पर ए वीन ्रो ्ब कहे, जब लई वपया उठाए।।

कलस हहदायसु््ानी ९/१म,१९,२०,२१

ब्रह्मसृवषयन्थ का धनी के ललये ववरह ऐसा हरो्ा है वक
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वकसी करो भी उसका प्ा नहीं ील पा्ा।

मीठा गुझ मासचक का, काहच  ंआजसक कहे न करोए।

पडरोसी पा ना सुने, यन्थ आजसक भछपी ररोए।।

ससधी १४/म

जजसके वदायल मे धनी के ववरह के कारा "आह" की
्डप न हरो, वह अपने करो ब्रह्मसृवषयन्थ मे न समझे (यह
तस्क्वाध् इमान मे पचार हरोने के बादाय ही मानी जा्ी है)।

जरो अंग हरोवे असर की, उपज् नहीं अंग आहे।

बार ेहजार रहन मे, सरो काहे करो आप वगनाए।।

छरोटठ ा कयाम्नामा १/४२

धनी के ववरह मे रह की मनः शतस्क्वाध् ऐसी बन जा्ी
है वक वह सरो्े समय या करवटठ  ले्े समय भी धनी की

प्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठप्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठ, , सरसावा                                  सरसावा                                  178178  / 400/ 400



हमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामीहमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामी

ही शरोभा मे खरोयी रह्ी है और दायीदायार के ललये ्डप्ी
रह्ी ह।ै  उसे माला दारा  जप करने की आववयक्ा
नहीं पड्ी-

करवटठ  ले्े सच्े नींदाय मे, नाला मार् जे।

यादाय वबगर वकए अंग आवहीं, स्वादाय आजसक मासचक जे।।

छरोटठ ा कयाम्नामा १/४३

प्रेम-

पे्रम  के  समबनध  मे सुनदायरसाक  मे बहु्  अ्वाधधक
भ्रातन्याँ ह।ै कुछ की मानय्ा है वक भावववह्वल हरोकर
सेवा  करना,  भजन  गाना,  या  प्वाधशमी  संगी्  और
कववाली की ्जर पर ्ेज आवाज के साक नाीना ही
प्रेम ह।ै ये सारी वकयाये पे्रम का स्वरप नहीं है ,  बतलक
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प्रेम के मचल स्वरप करो पाने का एक लघु प्रयास ह।ै

हमारे दायेश मे संगी् दारा परमातमा करो ररझाने की
प्राीीन परमपरा रही ह।ै सामवेदाय का मनरोहारी गायन ्रो
ववश प्रजसद है ही। गानधवर वेदाय सामवेदाय का उपवेदाय है ,
जजसके अन्गर् गायन ्का वादायन की समपचार भशका ह।ै
भवकक्तकाल मे भी  हररदायास जी जसेै शास्त्रीय संगी् के
ममरञ सन् हरो ीुके है, जजनहन्थने भवकक्त संगी् दारा अपना
आधयाततमक जीवन वय्ी् वकया।

भवकक्तभाव से गाया हुआ शास्त्रीय संगी् जहाँ  मन
करो  अन्मुरखी  बनाकर  वप्रय्म के  भावन्थ मे खरोने  करो
मजबचर कर्ा ह,ै वहीं पाशातय संगी् ्का कववाली की
शलैी मे ढरोलक की ्ीि आवाज के साक गाये हुए भजन
मन करो ीरल एवं उकिेजक बना्े ह।ै यह ववकृ्वाध् और
भयानक रप ले ले्ी है,  जब धनी करो ररझाने केे नाम
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पर भदे ्रीके से नाी लीला शुर हरो जा्ी ह।ै कया यही
अधयातम है और कया इसे ही अननय प्रेम लकाा भवकक्त
कह्े ह?ै

यवदाय शास्त्रीय रागन्थ मे या उपशास्त्रीय (सुगम) संगी्
मे वााी गायन हरो ्का मीराबाई की ्रह भवकक्त भाव मे
पचरर् हरोकर शालीन्ा के साक नृतय हरो ्रो अ्वाध् उकिम
ह,ै वकन्ु कानफरोडच  संगी् के साक कववाली के जरोश मे

 Disco Dance की ्जर पर नाीना आधयाततमक्ा के
नाम पर कलकं ह।ै  वााी गायन करो छरोडकर अशील
वफलमी धुनन्थ पर भजन गाने की जरो प्रवृलकि ील पडी है ,
वह समाज करो  ब्रह्मवााी  से  दायचर  करके  अधः शप्न की
्रफ ले जाने वाली ह।ै इसी ्रह के भदे संगी् के ललये
धनी ने कहा ह-ै
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्ान मान कई रगं कररो, अलापी कररो वकरं् न।

आप रीझन्थ औरन्थ करो ररझाओ, पर बस न हरोए कयन्थ ए मन।।

वकरं् न १४/६

ब्रह्मसृवषयन्थ के इस खेल मे आने के कारा ही पे्रम
का सचा स्वरप जावहर हुआ ह।ै वह नवधा भवकक्त ्का
कानफरोडच  संगी् से नहीं प्राप्त हरो सक्ा।

प्रेम नाम दायवुनया वमने, ब्रह्मसृवष लयाई इ्।

ए पे्रम इनन्थ जाहेर वकया, ना ्रो प्रेम दायनुी मे वक्।।

पररकरमा ३९/२

श्रीमुखवााी से धनी के स्वरप की पहीान हरोने के
बादाय प्रेम भरी सेवा आतमा करो जाग् कर्ी ह।ै प्रेम ही
जीवन की सुगतनध ह।ै प्रेम के वबना शुयक भाव से की
गयी सेवा वनरकरक ह,ै ्भी ्रो धनी का ककन है-
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्मु पे्रम सेेवाएं पामसरो पार, ए वीन धनी के कहे वनरधार।

प्रकास हहदायसु््ानी ३४/१९

पे्रम भरी सेवा सरोने मे सुगतनध की ्रह ह।ै अपने
मन करो सांसाररक ्ृयााओं से अलग रखकर की गयी
सेवा आतम-जाग्वाध् की राह खरोल दाये्ी है-

ए नींदाय ्ुमकरो कयन्थ कर उडसी, जरोलन्थ न उठरो बल कर जी।

सेवा कररो समे वपऊ पेहेीान, यादाय कररो आप घर जी।।

जरो जानरो घर पाइए अपना, ्रो एक रालखयरो रस वैराग जी।

सकल अंगे सुध सेवा कीजे, इन ववध बठैरो घर जाग जी।।

प्रकास हहदायसु््ानी ३०/४०,४२

यवदाय गायन, वादायन, और नृतय करो इवक नहीं मान्े
्रो इवक (अननय प्रेम) का लका कया है? इस समबनध
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मे धाम धनी का ककन ह-ै

इवक करो ए लछन, जरो ननैन्थ पलक न ले।

दायौडे वफर ेन वमल सके, अन्र नजर वपया मे दाये।।

कलस हहदायसु््ानी म/९

्वाधीकि की वृलकियन्थ के ीारन्थ ्रफ माया मे दायौड्े रहने
से वप्रय्म नहीं वमला कर्ा। जब ्वाधीकि-मन की वृलकियाँ
अन्मुरखी हरो जाये ्का आतमा के ीकुओं से अपलक
उस यगुल स्वरप करो वनहारा जाये,  उसे ही इवक या
अननय पे्रम कह्े ह।ै

माशचक श्री राज करो आभशक रह जब देायख्ी है, ्ब
उसे आननदाय का अखणड अमृ्  रस प्राप्त हरो्ा है,  यही
प्रेम ह।ै

प्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठप्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठ, , सरसावा                                  सरसावा                                  184184  / 400/ 400



हमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामीहमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामी

मासचक की नजर ्ले, आठन्थ जाम आजसक।

वपए अमीरस सनकच ल, हुकम ्ले बेसक।।

वकरं् न ९१/१५

आभशक रह अपने माशचक श्री राज जी की शरोभा मे
इस कदायर डच बी रह्ी है वक वह एक पल भी अपने करो
धनी से अलग नहीं पा्ी। उसे दायवुनया की फजर बनदायगी
नहीं करनी  पड्ी।  न ्रो  उसे माला  का  जाप करना
पड्ा ह ैऔर न वनयवम् पाठ ही करना पड्ा ह।ै

नयारा वनमख न हन्थवहीं, करना पडे न यादाय।

आजसक करो मासचक का, करोई इन ववध लागया स्वादाय।।

वकरं् न ९१/१६

आभशक के ररोम-ररोम मे वप्रय्म माशचक की शरोभा
छायी रह्ी ह।ै प्रेम की ये लीला कुछ ऐसी हरो्ी है वक
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दायरोनन्थ एक स्वरप मे ओ् -प्ररो् हरो्े है,  आभशक और
माशचक का पदायार हटठ  जा्ा ह।ै

ररोम ररोम बीी रवम रहया, वपउ आजसक के अंग।

इस्के ले ऐसा वकया, करोई हरो गया एकै रगं।।

वकरं् न ९१/१म

वकन्ु  इस  तस्क्वाध् करो  पाने  के  ललये  हमे यह
अहसास करना हरोगा वक यह संसार दायःु शखन्थ की अवग मे
जल रहा ह।ै हमे अपनी सुर्ा उस मचल वमलावा मे ले
जानी पडेगी,  जहाँ  अनन् पे्रम और आननदाय के सागर
यगुल  स्वरप  श्री  राजवयामा  जी  का  नचरी  स्वरप
ववराजमान ह।ै इसके जसवाय अनय करोई मागर नहीं ह।ै

अब हम रहयरो न जावहीं, मचल वमलावे वबन।

वहरदाये ीढ़ ीढ़ आवहीं, संसार लग् अवगन।।
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वकरं् न ९३/४

पररकरमा  गनक  के  ीौके  प्रकरा  का  ववषय  है-
"इवक कैसे  आये।"  इसमे कहा  गया  है  वक जब  हम
परमधाम के २५ पकन्थ ्का यगुल स्वरप की शरोभा करो
वदायल मे बसायेगे ्रो हमारी आतमा भी जाग् हरोगी, इवक
भी आयेगा, ्का अखणड सुख की प्रावप्त भी हरोगी।

एही अपनी जागनी, जरो यादाय आवे वनज सुख।

इवक याही सन्थ आवहीं, याही सन्थ हरोइए सनमुख।।

पररकरमा ४/८

अखणड  सुख  करो  पाने  के  ललये  हमे अपने  इस
परभौ्वाध्क शरीर ्का संसार करो भुलाकर सुर्ा दारा
परमधाम ्का  यगुल स्वरप करो  जी  भरकर वनहारना
हरोगा।
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एही सुर् अब लीजरो साक जी, भुलाए दायेओ सब हपड ब्रह्माणड।

जागे पीछे दायखु काहे करो दायेखे, लीजे अपना सुख अखंड।।

वकरं् न ८९/५

आतम-जाग्वाध् के ललये यगुल स्वरप की ्वाधी्ववन
के जसवाय करोई भी ीारा नहीं। जब ्क श्री राज जी की
नख से भशख ्क की शरोभा वदायल मे नहीं उ्र आ्ी ,
्ब ्क अपने करो जाग् मानना भचल है-

ऐसा आव् वदायल हुकमे, यन्थ इस्के आ्म खडी हरोए।

जब हक सचर् वदायल मे ीुभे, ्ब रह जागी देायखरो सरोए।।

जसनगार ४/१

श्रीमुखवााी का स्पष ककन ह ैवक यगुल स्वरप की
शरोभा-शंृ्रगार  करो  अपने  वदायल मे हमेशा  बसाये  रलखए।
इसी  से  हदायय वनमरल हरोगा।  धाम-वारन छरोडकर यवदाय
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संसार की ्ृयााओं मे फँसे, ्रो दायःु शख ही दायःु शख ह।ै दायःु शखन्थ
के  नरक  से  छच टठ ने  का  एक  ही  ्रीका  है,  धाम  की
्वाधी्ववन।

वनसवदायन गवहए प्रेम सरो, जुगल सरप के ीरन।

वनरमल हरोना याही सन्थ, और धाम बरनन।।

इन ववध नरक जरो छरोवडए, और उपाय करोई नाहे।

भजन वबना सब नरक है, प्वाधी प्वाधी मररए मांहे।।

वकरं् न १०६/२,३

जरो आतमा इस प्रकार धनी के पे्रम मे डच ब जा्ी है,
उसके ललये संसार हरो्ा ही नहीं कयन्थवक उसकी सुर्ा
्रो परमधाम के सुखन्थ का रसपान कर रही हरो्ी है-
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सुर् न वाकी छल मे, वाही ्रफ उजास।

प्रेमै मे मगन भए, ्ाए हरोए गयरो सब नास।।

कलस हहदायसु््ानी २/४४

यह प्रश्न उठ्ा है  वक ्वाधी्ववन की इ्नी महकिा
कयन्थ है? बी्क के अनदायर अष प्रहर की लीला मे सेवा
की महकिा ब्ायी गयी ह ैऔर स्पष कहा गया ह ैवक सेवा
मे वही भाग ले्े है, जजनका हाक धनी स्वयं पकडे रह्े
ह।ै  इसी  प्रकार  श्री  जी  करो  गायन  दारा  ररझाने  वाले
सुनदायरसाक की भी सेवा का वारन ह।ै

यह  सतय  है  वक श्री  जी  के  साक  जरो  ५०००
सुनदायरसाक की जमा् की,  उसमे से प्रतयेक ब्रह्ममुवन ने
अष प्रहर  अपनी  सेवा  एवं  गायन  आवदाय से  ररझाया।
लेवकन हमे यह भी धयान रखना हरोगा वक उस समय ८
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प्रहर मे से २ प्रहर (प्रा्ः श ६ से ९ एवं सायं ३ से ६ बजे
्क) ्वाधी्ववन का ही कायरकम हरो्ा का।

श्री राज अस्नान करके, ्वाध्लक ीनदायन का समीर वमलाए।

भाल मे आप दायेए के, कर ्वाधी्वन साक करो दायेखाए।।

बी्क ६२/५२

पीछला बाकी वदायन, रहया घडी ीार।

धाम व्न ीलने की, मरोवमन कर ेववीार।।

बी्क ६म/४१

सदरु धनी  श्री  देायवीनन्द्रि जी  भी  प्र्वाध्वदायन  यगुल
स्वरप की शरोभा-शंृ्रगार का वारन कर्े के।

भाव काढ़ वदायखावही, सब ीरीा करो रप।

बरनन कर ेश्री राज का, सुनदायर रप अनचप।।
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बी्क ११/१९

इसी प्रकार सदरु धनी श्री दायेवीनन्द्रि जी के धामगमन
के पशा्् श्री वमवहरराज जी ने सबकरो ्वाधी्ववन मे लगा
वदायया।

्हां ्वाधी्वनी धाम की, कर् ह ैसब करोए।

सरप बस््र बरनन, हरोने लगा सरोए।।

बी्क १म/२२

वव.सं.  १म४८  मे "मारफ्  सागर"  गनक  के
अव्रा  के  पशा््  १म४८-१म५१  ्क  स्वयं  श्री
महाम्वाध् जी गमुमटठ  जी की गुमटठ ी मे ्वाधी्ववन मे ्ल्लीन
हरो गये और समस्् सुनदायरसाक करो यह जसखापन दायी वक
जसेै मै ्वाधी्ववन मे डच बा हच ँ, आप भी डच बकर परमधाम का
आननदाय लरो।
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अब हम रहयरो न जावही, मचल वमलावे वबन।

वहरदाये ीढ़ ीढ़ आवहीं, संसार लग् अवगन।।

वकरं् न ९३/४

ीलरो ीलरो र ेसाक, आपन जईए धाम।

मचल व्न धवनएं ब्ाया, जज् ब्रह्मसृष स्यामा जी स्याम।।

वकरं् न ८९/१

बी्क साहेब मे स्पष रप से यह वारन है वक जब
्क महाम्वाध् जी के स्वरप से पाँीवे वदायन की लीला
(१म१२-१म५१  ्क)  ील्ी  रही,  ्ब  ्क सभी
्वाधी्ववन मे डच बे रहे।

अगयारहीं जरोलन्थ रही, वदायल बडरो ीाह धर।े

फेर ठंडे पड्े गये, लाल कहे अंग ठर।े।
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बी्क म१/४म

उसके पशा्् ्वाधी्ववन की आग ठणडी पड्ी गयी।
केवल कुछ वगने-ीुने परमहसंन्थ ने ही ्वाधी्ववन की लौ
जलाये  रखी  ह।ै  सारा  सुनदायरसाक  ्रो  शरीय्  और
्रीक् की दायीवारन्थ से अपना जसर टठ करा रहा ह।ै

्वाधी्ववन से दायचर रहने के कारा ही आज सुनदायरसाक
अपने आततमक बल करो नहीं पहीान पा रहा ह।ै

श्रीमुखवााी  का  ककन अकरा्ी्  का  ककन ह।ै
यवदाय ब्रह्मवााी मे सब सुनदायरसाक के ललये ्वाधी्ववन का
आदेायश ह,ै  ्रो ्वाधी्ववन के वनषेध करने के समबनध मे
कु्कर  करना अकमय अपराध ह।ै देायलखये! श्रीमुखवााी मे
धनी कया कह्े ह-ै
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फेर फेर सरप जरो वनरलखए, फेर फेर भचखन जसनगार।

फेर फेर वमलावा मचल का, फेर फेर दायेखरो मनुहार।।

पररकरमा ४/२०

उपररोकक्त ीौपाई श्री यगुल स्वरप के वस्त्र-आभचषान्थ
से यकुक्त शरोभा करो बार-बार देायखने के ललये कह रही ह।ै
इसी प्रकार-

आ्म सन्थ नयार ेन कीजे, आ्म वबन काहच न कहीजे।

फेर फेर कीजे दायरसन, आ्म से नयार ेन कीजे अधलखन।।

पररकरमा ३/१म६

इस ीौपाई मे स्पष कहा गया है वक धनी की जजस
शरोभा का दायशरन हरो रहा है,  उसे आधे का के ललये भी
अपनी आतमा के ीकुओं से अलग नहीं कर।े
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लखलव्  गनक  मे स्पष कहा  गया  है  वक यगुल
स्वरप के दायीदायार वबना यह जीवन वयकर ह।ै

ऐसा हक ह ैजसर पर, कर दायई हक पेहेीान।

ऐसी हक की मै जरोरावर, कयन्थ रहे दायीदायार वबन प्रान।।

लखलव् ४/२३

यगुल स्वरप की शरोभा-शंृ्रगार करो वदायल मे बसाना
एवं आतम-ीकुओं से देायखना ही ्रो ्वाधी्ववन ह।ै इसका
करोई भी ववकलप नहीं ह।ै

यादाय कररो जरो कहया मै सब, नींदाय छरोडरो जरो मागंी ह ै्ब।

यादाय कररो धनी करो सरप, श्री वयामा जी रप अनचप।।

पररकरमा ३/१९३

वदायल मे इवक उपजाने का एवं धनी से प्रेम करने का
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्वाधी्ववन के अ्वाध्ररकक्त अनय करोई भी मागर नहीं ह।ै सभी
ब्रह्ममुवनयन्थ ने इसी की राह पकडकर धनी करो पाया है-

इस्क नेहेीे वमलावे वपऊ, वबना इस्क न रहे जाकरो जजऊ।

ब्रह्मसृवष की एही पेहेीान, आ्म इस्कै की गल्ान।।

पररकरमा १/१२

माला दारा जप, पचजा, पाठ आवदाय कमरकाणडन्थ दारा
धनी करो नहीं पाया जा सक्ा, वकन्ु ्वाधी्ववन का यह
मागर पे्रम का मागर है, जजसके दारा धनी का दायीदायार हरो्ा
ह-ै

पंक हरोवे करोटठ  कलप, प्रेम परोहन्थीावे वमने पलक।

जब आ्म प्रेम सन्थ लागी, दृषष अं्र ्बहीं जागी।।
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जब ीढे़ प्रेम के रस, ्ब हुए धाम धनी बस।

जब उपजे पे्रम के ्रगं, ्ब हुआ धाम धनी सरो संग।।

पररकरमा १/५३,५६

आतमा-परब्रह्म की लीला ही प्रेम की ह।ै वेदायन्थ मे इस
समबनध मे बहु् अच्छा वारन ह-ै

हे परब्रह्म! जरो च् ह,ै वह मै हरो जाऊँ ्का जरो मै हच ँ,
वह ्च हरो जाये, अकार्् आभशक माशचक हरो जाये, माशचक
आभशक हरो जाये।

हे वरा करने यरोगय वप्रय्म! हम ्ेर ेपयार ेहन्थ।

हे वप्रय्म! हम ्ेर ेपयार ेहन्थ।

हे  पे्रम के अनन् भणडार!  पे्रम का पान कीजजए,
अकार्् हमारा प्रेम स्वीकार कीजजए।
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यदायगे स्याम तवं तवं वा ्ा स्यामहम्।           ऋगवेदाय

्े स्याम वरा वप्रयासः श।           ऋगवेदाय ५/८५/८

स्याम ्व वप्रयासः श।                ऋगवेदाय म/६०/१

घृ् ंघृ्यरोने वपब।                      यजुवरदाय ५/३८

इसी  अननय  पे्रम  के  दारा  वप्रय्म  परब्रह्म का
साकातकार हरो्ा ह।ै  पे्रम शब्दाया्ी् है,  वित्तगुाा्ी् ह।ै
उसे पाने के ललये सुनदायरसाक करो रजरोगाुी ्का ्मरोगुाी
आहार,  ववीार,  एवं  कायक करो बनदाय कर शुद साततवक
राह अपनानी ही पडेगी। ्वाधी्ववन की राह से सतवगुा
अवस्का करो भी पार करके उस वित्तगुाा्ी् अवस्का मे
ही वप्रय्म का दायीदायार हरोगा।
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प्रेम सब्दाया्ी् ्रो कहया, जरो हुआ ब्रह्म के घर।

सरो ्रो वनराकार के पार के पार, सरो इ् दायनुी पावे कयन्थ कर।।

पररकरमा ३९/१२

वास््ववक  सुनदायरसाक  या  ब्रह्ममुवन वही  है ,  जरो
्वाधी्ववन मे लगकर धनी  के  दायीदायार  दारा  अरस -परस
हरोकर प्रेम के पयाले पी्ा हरो।

महाम् कहे ऐ मरोवमनन्थ, जरो हरोवे अरवा असर।

सरो प्रेम पयाले लयरो भर भर, पीजे हक सन्थ अरस परस।।

पररकरमा ९/४म

जरो सुनदायरसाक अपना भला ीाह्े है,  वे परमधाम
के दायीदायार से वमलने वाले सुख करो एक पल के ललये भी
नहीं छरोडेगे।
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महाम् कहे ऐ मरोवमनन्थ, ए सुख अपने असर के।

एक पलक छरोडे नहीं, भला ीाहे आपकरो जे।।

पररकरमा १६/१८

भले ही हमारा यह नशर ्न यहाँ रहे,  वकन्ु हमे
अपनी सुर्ा से वप्रय्म के साक परमधाम के पचीस
पकन्थ मे ववहार करना ीावहए। यही आधयाततमक आननदाय
ह।ै

महाम् कहे सुनरो साक जी, लखन बन छरोडरो जजन।

या मंवदायरन्थ संग धनीय के, ववलसरो रा् और वदायन।।

पररकरमा १म/२१

परमधाम की शरोभा अनन् ह।ै आज ्क असं्य
ब्रह्माणड बन गये और प्रलय करो प्राप्त हरो गये ्का भववयय
मे भी यह प्रवकया ील्ी रहेगी, लेवकन परमधाम के २५
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पकन्थ ्का यगुल स्वरप की ्वाधी्ववन का जरो ञान अब
वमला  ह,ै  न  ्रो  पहले  कभी  वमला  का  और न  कभी
भववयय मे वमलेगा। इस अलौवकक वन्वाधध के आने के बादाय
जरो धनी की ्वाधी्ववन के आननदाय मे नहीं डच ब्े, वे संसार
के सबसे भागयहीन प्रााी है-

बरनन धाम करो, कहच ंसाक सुनरो ्वाधी् दाये।

कई हुए ब्रह्मांड कई हरोएसी, करोई कहे न हम वबन ए।।

पररकरमा ३८/१

जब यगुल स्वरप ्का परमधाम की शरोभा वदायल मे
बस जा्ी है ्रो उठ्े,  बठै्े,  सरो्े,  जाग्े मे भी वहाँ
की रसानुभच्वाध् हरो्ी रह्ी ह।ै

बठै्े उठ्े ील्े, सुपन सरोव् जाग्।

खा्े पी्े खेल्े, सुख लीजे सब ववध इ्।।
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पररकरमा ४/१६

अपने शरीर,  मन,  ्वाधीकि करो एकाग करके आतम -
ीकुओं  से  परमधाम  के  अनदायर  हरोने  वाली  धनी  की
प्रेममयी  लीला  करो  दायेखना  ीावहए  और उसमे मग हरो
जाना ीावहए।

फेर फेर दायेखरो धनी हे् की, फेर फेर रगं ववलास।

फेर फेर इस्क रस प्रेम की, देायखरो ववनरोदाय कई हांस।।

पररकरमा ४/२१

्वाधी्ववन मे श्री दायेवीनन्द्रि जी का हाक वहल जाने माित्त
से सुर्ा टठ चटठ  गयी की ्का जरो दायीदायार का सुख वमल रहा
का,  वह बनदाय हरो गया का। सुनदायरसाक करो वबना वहले-
डुले  (कमर  ्का  गदायरन  करो  सीधा  रखकर),  मन  करो
शान् रख्े हुए,  आतम-ीकुओं से अपने वप्रय्म करो
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एकटठ क दायेखना ीावहए। आ्म के अनदायर यगुल स्वरप
की छवव के ववराज्े ही वह परातम जसैी शरोभा वाली हरो
जा्ी ह,ै यही जागनी का सुख ह।ै

ए स्वादाय आ्म ्रो आवहीं, जरो पलक न दायीजे भंग।

अरस परस एक हरोवहीं, परआ्म आ्म संग।।

पररकरमा ५/३म

अन्स्करन आ्म के, जब ए रहयरो समाए।

्ब आ्म परआ्म के, रहे न कछु अन्राए।।

सागर ११/४४

सुनदायरसाक मे एक बहु् बडी भ्रातन् फैली हुई ह ैवक
श्री राज जी का नचरी स्वरप कररोडन्थ सचयक से भी अ्वाधधक
प्रकाशमान ह।ै उनका दायीदायार कर्े ही शरीर छच टठ  जायेगा,
इसललये ्वाधी्ववन नहीं करनी ीावहए।
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परमधाम के जजस नचरी स्वरप का दायीदायार हरो्ा है,
वह आतम-ीकुओं से हरो्ा है,  न वक इन परभौ्वाध्क
आँखन्थ से। श्री दायेवीनन्द्रि जी ने अपने बाह ीकुओं से भी
वयाम जी के मतनदायर मे दायशरन वकया,  वकन्ु वह आवेश
स्वरप का। आवेश स्वरप भी प्रकाशमयी ही हरो्ा है,
लेवकन उसमे जलाने वाली बा् नहीं हरो्ी। श्री दायेवीनन्द्रि
जी करो ्ीन बार धनी का दायशरन हुआ, लेवकन उनका ्रो
शरीर नहीं छच टठ ा।

वपया वकए अ्वाध् प्रसप, ्ीन बेर वदायए दायरसन।

प्रकटठ  वााी 

श्री इनन्द्रिाव्ी जी करो हब्शे मे दायशरन हुआ। महाराज
श्री यगुलदायास जी ने अपने आतम-ीकुओं से परमधाम के
ीपपे-ीपपे  का  वारन  वकया।  बाबा  दाययाराम  जी  ्का
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परमहसं महाराज श्री राम र्न दायास जी करो धनी का
दायीदायार हुआ, लेवकन वकसी के भी शरीर छच टठ ने की बा्
नहीं आयी ह।ै परमधाम की ब्रह्मसृवष का ्न धनी के
दायशरन से कभी भी नहीं छच टेठ गा। श्रीमुखवााी मे स्पष रप
से कहा गया  है  वक इस परभौ्वाध्क ्न से धनी का
जजनहन्थने दायीदायार वकया है,  वही परमधाम की शरोभा का
वारन कर्े ह।ै

जजन दायेखी सचर् हक की, इन वजचदाय के सनमंध।

सरोई कर ेमचल मजकच र, सरोई कर ेबरनन।।

जसनगार २२/११

यवदाय धनी  के  दायशरन  से  शरीर  छच टठ  जा्ा  ्रो
पररकरमा,  सागर,  ्का जसनगार गनक के अव्रा की
कया आववयक्ा की? पररकरमा गनक मे श्री इनन्द्रिाव्ी
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जी कह्ी ह-ै

अब ्वाधी्वन से कह् हन्थ, जरो देाय् साहेदायी अकल।

पररकरमा ३०/१

जब धनी की मेहर से सांसाररक जीवन्थ के ललये भी
"दायशरन"  का  मागर खलु  ीुका  है ,  ्रो  परमधाम  के
सुनदायरसाक के ललये ्वाधी्ववन न करना अकमय अपराध
ह-ै

जरो करोई हक के हुकम का, ्ाए जरो इलम कर ेबेसक।

लेवे अपनी मेहर मे, ्रो नेक दायीदायार कबच ंहक।।

सागर १४/२५

्वाधी्ववन करने के ललए धनी का स्पष आदेायश ह ै-
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सुर्ा एकै रालखए, मचल वमलावे मांहे।

स्याम स्यामा जी साक जी, ्ले भरोम बठेै ह ैजाहे।।

सागर म/३

हमे अपना धयान हमेशा  ही  उस मचल वमलावा मे
रखना ह,ै जहाँ यगुल स्वरप ससहासन पर ववराजमान ह।ै
जरो भी परमधाम की ब्रह्मसृवष हरोगी, वह यगुल स्वरप के
ीरान्थ करो वदायल मे बसाकर ही जाग् हरो सकेगी ्का
वनजधाम पहुँीेगी।

कहे महाम् अरवा असर से, जरो करोई आई हरोए उ्र।

सरो इन सरप के ीरन लेय के, ीललए अपने घर।।

सागर ८/११८

परमधाम की  आतमा  यगुल स्वरप के  ीरान्थ की
शरोभा करो दायेखकर उनमे इ्ना खरो जा्ी ह ैवक वह उनसे
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अपनी नजर हटठ ाना ही नहीं ीाह्ी-

इन पांऊ ्ले पडी रहन्थ, याकरो इ्हीं खान पान।

एही दायीदायार दायरोस््ी कायम, जरो हरोए अरवा असर सुभान।।

सागर ५/८८

धनी का दायीदायार ही रहन्थ का खाना-पीना ्का शास
लेना ह।ै इसके वबना वे दायवुनया मे रह ही नहीं सक्ीं-

खाना दायीदायार इनका, यासन्थ जीवे लेवे स्वांस।

दायरोस््ी इन सरप की, ्वाध्नसे वमटठ ् पयास।।

सागर ५/९०

श्री राज जी से प्रेम करने वाले सचे आभशक ्रो वे
सुनदायरसाक है, जरो धनी के वकसी भी अंग की शरोभा करो
दायेखकर उसमे इ्ना डच ब जा्े ह ैवक दायचसरी ्रफ उनकी
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नजर ही नहीं जा्ी-

आजसक कवहए हक की, जरो लग रहे एकै ठौर।

आजसक ऐसी ीावहए, जरो ले न सके अंग और।।

सागर ५/१३२

श्री महाम्वाध् जी के शब्दायन्थ मे- "जरो भी परमधाम का
सुनदायरसाक ह,ै  वह यगुल स्वरप की छवव करो वदायल मे
बसाकर शाश् प्रेम का रसपान कर्ा रहे।"

महाम् कहे अपनी रहन करो, ्ुम जरो अरवा असर।

सराब पयाले इस्क के, लयरो पयाले पर पयाले सरस।।

सागर ५/१४१

परमधाम के सुनदायरसाक वही कहे जायेगे,  जजनकी
सुर्ा रगंमहल की गललयन्थ मे घचमा कर।े

प्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठप्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठ, , सरसावा                                  सरसावा                                  210210  / 400/ 400



हमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामीहमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामी

बारीक गललयां असर की, मरोवमन भचले न इ्।

अरवा असर की रा् वदायन, याही मे खेल्।।

खलुासा ५/४१

श्री राज जी के सुख के स्वरप हौज कौशर, फच ल
बाग, नचर बाग, आवदाय की शरोभा करो दायेखने पर इस स्वपन
की दायवुनया के झचठे दायःु शख समाप्त हरो जा्े है-

असर बाग हौज जरोए के, कररो यादाय हक के सुख।

जयन्थ पेड झचठे ्वाब का, उड जाए सब दायःु शख।।

खलुासा १८/८

परमधाम की ्वाधी्ववन के दायीदायार रपी सुख सागर मे
झीलना करके ही हमे परमधाम ीलना है-
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महाम् कहे अपनी रह करो, और असर रहन।

इन सुख सागर मे झील्े, आओ अपने व्न।।

सागर ६/१४१

इस नशर शरीर से धनी का दायीदायार न हरोने समबनधी
भ्रातन्यन्थ का वनराकरा कर्े हुए स्वयं अकरा्ी् श्री
जी कह्े ह ै-

वपऊ नेित्तन्थ नेित्त वमलाइए, जयन्थ उपजे आननदाय अ्वाध्घन।

्रो पे्रम रसायन पीजजए, जरो आ्म के उ्पप।।

इ्के नजर न फेररए, पलक न दायीजे ननै।

नीके सरप जरो वनरलखए, जयन्थ आ्म हरोए सुख ीैन।।

्ाके वहरदाये आ्म के लीजजए, बीी साक सरप यगुल।

सुर् न दायीजे टठ चटठ ने, फेर फेर जाइए बल बल।।
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सागर ११/४०,४२,४६

वही परमधाम के सचे आभशक है,  जजनका खाना,
पीना, पररकमा, और जसजदाया यगुल स्वरप के ीरान्थ मे
ह।ै

एही ठौर आजसकन की, असर की जरो अरवाहे।

सरो ीरन ्ली छरोडे नहीं, पडी रहे ्ले पाए।।

सागर १०/म०

्रो कहया मरोवमन खाना दायीदायार, पानी पीवना दायरोस््ी हक।

्वाफ जसजदाया इ्हीं, करं रह कुरबानी मु्लक।।

जसनगार ३/११

यगुल स्वरप की  अ्वाध् सुनदायर  छवव करो  दायेखकर
बार-बार बललहारी हरोना ही आतम-जाग्वाध् की वनशानी
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ह।ै

सुनदायर सरप छवव दायेख के, फेर फेर जाऊं बल बल।

जरो रह हरोवे असर की, सरो याही मे जाए रल गल।।

सागर ९/८०

जरो करोई आतम धाम की, इ् हुई हरोए जाग्।

अंग आया हरोए इस्क, ्रो कछु बरोए आवे इ्।।

सागर ११/३९

जरो सुनदायरसाक धनी  के  ीरा कमलन्थ ्का  हदायय
(वकस्कल)  की शरोभा करो अपने वदायल मे बसा ले्े है ,
उनकी नजर कहीं और  (संसार  मे)  नहीं जा्ी।  उस
अलौवकक शरोभा करो दायेखे वबना संसार अवग की लपटठ न्थ के
समान कषकारी लग्ा ह।ै
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ए कदायम ले वदायल मरोवमन, असर से ना वनकस्।

ए रहे जाने असर बारीवकयां, जरो असल हक वनसब्।।

जसनगार म/१८

जजन दाये्या हक हडैा, कयन्थ नजर फेर े्रफ और।

वाकरो उसी सचर् वबना, आग लगे सब ठौर।।

जसनगार ११/२०

अपने वप्रय्म श्री राज जी करो पल-पल देायखना ही
सुनदायरसाक का आततमक आहार है-

खाना पीना लखन लखन ललया, पयार असर रहन।

पल पल मासचक देायखना, एही आहार आजसकन।।

जसनगार ११/६

श्री राजवयामा जी के सचे प्रेम मे डच बे  रहने वाले
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सुनदायरसाक का एक यही काम हरो्ा है- यगुल स्वरप की
शरोभा-शंृ्रगार मे खदुाय करो डुबरोकर वाहेदाय् के सागर की
लज् लेना। उनके आठन्थ प्रहर धनी के प्रेम मे ही वय्ी्
हरो जा्े है-

एही काम आजसकन के, फेर फेर कर ेबरनन।

ववध ववध सुख सरप के, सुख लेवे जसनगार भभन भभन।।

एही आहार आजसकन का, एही सरोभा जसनगार।

झीले सागर वाहेदाय् मे, मेहेर सागर अपार।।

जसनगार १८/म०,म१

एही लछन आजसक के, सब ीढ़्े दायेखे रगं।

्ेज जरो् रस धा् गुन, और सब पख इनं्द्रिी अंग।।
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करोई काम न और रहन्थ करो, एक जाने हक इस्क।

आठन्थ जाम ीौंसठ घडी, वबना प्रेम नहीं रींक।।

जसनगार १९/३८,५३

जरो माशचक श्री राज जी की शरोभा के दायीदायार मे स्वयं
करो डुबरो दाये् ा ह,ै वह उठ्े-बठै्े सरो्े-जाग्े उनहीं की
शरोभा मे खरोया रह्ा ह-ै

खा्े पी्े उठ्े बठै्े, सरोव् सुपन जाग्।

दायम न छरोडे मासचक करो, जाकरो हरोए हक वनसब्।।

जसनगार २०/३

इसके ववपरी् जरो सुनदायरसाक आलस्य की नौका
पर सवार हरोकर अपना अनमरोल समय दायचसरन्थ का ्कला
्रोडने मे ही बबारदाय कर रहे है, उनके ललये धनी का ककन
ह-ै
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बठेै मासचक जाहेर, पर वदायल न लगे इ्।

मासचक मुख देायखन करो, हाए हाए ननैा भी न ्रस्।।

जसनगार २५/म

जजनहन्थने  अपने  वदायल मे धनी  की  शरोभा  करो  नहीं
बसाया, उनके ललये श्रीमुखवााी कह्ी है-

्वाध्न मुख कहा हरोएसी, जरो हक सरो बठैी मुख फेर।

प्रकास हहदायसु््ानी

वकसी भी ्रह से यगुल स्वरप की शरोभा-शंृ्रगार
का  बार-बार  वारन  करना  ही  परमधाम की  रहन्थ का
आहार ह।ै

हक बरनन फेर फेर कर,े फेर फेर एही बा्।

एही असर रहन्थ खाना पीवना, एही व्न वबसा्।।
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जसनगार २०/४

यवदाय हमे इस नशर जग् मे परमधाम की लज्
(स्वादाय)  ीावहए,  ्रो  हमे अपनी  रह के  ननैन्थ से  मचल
वमलावा  मे जाकर यगुल स्वरप के  ीरा कमलन्थ की
शरोभा करो दायेखना पडेगा।

अब ीरन कमल ्वाधी् दायेय के, बठै बीी लखलव्।

दायेख रह ननै खरोल के, जयन्थ आवे असर लज्।।

जसनगार २१/२१०

जरो यकाकर मे परमधाम की ब्रह्मसृवष है, वह धनी के
ीरा कमलन्थ की शरोभा करो एक पल के ललये भी नहीं
छरोड्ी ह।ै उसमे धनी के प्रेम की खमुारी हमेशा छायी
रह्ी ह।ै
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जरो हरोवे अरवा असर की, सरो इन कदायम ्ले बस्।

सराब ीढे़ वदायल आव्, सरो रह वनसवदायन रहे अलमस््।।

वनमख न छरोडे ीरन करो, मरोवमन रह जरो करोए।

वनसवदायन रहे खमुार मे, आव् ह ैीरन बरोए।।

जसनगार २२/११म,११८

सुनदायरसाक की जमा् मे परमधाम की ब्रह्मसृवष की
स्पष पहीान यही  है  वक उनकी कहनी ,  करनी,  और
रहनी परमधाम वाली  (पे्रममयी)  हरोगी।  उनके वदायल मे
यगुल स्वरप की छवव इस प्रकार बसी हरो्ी है वक एक
पल के  ललये  भी  वह  उनके  वदायल  से  अलग  नहीं हरो
सक्ी।

अरवा आजसक जरो असर की, ्ाके वहरदाये हक सचर्।

वनमख न नयारी हरो सके, मेहेबचब की मचर्।।
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असर रहे पेहेीान जाहेर, इनन्थ कौल फैल हाल पार।

सरोई जाने पार व्नी, जाकरो बा्चन रह सन्थ ववीार।।

जसनगार २३/१,४०

धनी का दायीदायार करना ही सुनदायरसाक का आततमक
आहार ह ैऔर धनी से प्रेम करना जल पीना है-

करना दायीदायार हक का, एही मरोवमनन्थ ्ाम।

पानी पीवना दायरोस््ी हक की, इनन्थ एही सुख आराम।।

जसनगार २३/६६

अपने हदायय करो वनमरल बनाने के ललये माला के जप
या  नाी-कच दाय  जैसी  वकसी  अनय  बाह बनदायगी  की
आववयक्ा नहीं ह।ै

वनमरल हरोने का एक ही यकाकर मागर है वक या ्रो
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मचल  वमलावा  के  अनदायर  ववराजमान  यगुल  स्वरप  की
शरोभा मे अपनी सुर्ा लगायी जाये या हौज कौशर और
यमुना जी के सा्न्थ घाटठ न्थ मे सुर्ा लगायी जाये-

या ्रो खडी रहे रह लखलव्े, या ्रो दायेवे ्वाफ।

हौज जरोए या असर मे, ्च ंइन ववध हरो रहे साफ।।

जसनगार २४/६४

अब  सुनदायरसाक  करो  सावधान  हरो  जाना  ीावहए।
माया  की ्ृयाा मे करोई शातन् वमलने वाली नहीं ह।ै
अपने वप्रय्म की शरोभा मे वदायन-रा् डच बे  रहने मे ही
सचा सुख ह।ै

्ाके ्च ंीे् रह असर की, गहे अपने हक के अंग।

रहरो रा् वदायन सरोहरोब् मे, हक लखलव् सेवा संग।।

जसनगार २४/६म
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अपने शरीर या वनवास स्कान करो पानी से बार-बार
धरोने माित्त से पववित्त्ा नहीं आ्ी। पववित्त हरोने के ललये
कालमाया और यरोगमाया करो छरोडकर परमधाम मे हौज
कौशर या यमुना जी मे सुर्ा दारा जाना पडेगा।

पाक न हरोइए इन पावनएं, ीावहए असर का जल।

नहाइए हक के जमाल मे, ्ब हरोइए वनरमल।।

जसनगार २५/४४

मरोवमन उजच जब कर,े पीठ दायेवे दायरोऊ जहान करो।

हौज जरोए जरो असर मे, रह गुसल कर ेइनमन्थ।।

ला फना सब ला कर,े और इला बका गहे हक।

ए कलमा हकीक् मरोवमनन्थ, और हक मारफ् बेसक।।

जसनगार २५/४म,५०
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परमधाम  से  अव्रर्  हरोने  वाले  ब्रह्ममुवनयन्थ का
वास््ववक भरोजन यही ह ैवक उनके वदायल मे यगुल स्वरप
ववराजमान हरो जाये। इसी मे उनका सुख-ीैन ह-ै

मरोवमन हक वबना न दायेखे, एही मरोवमनन्थ ्ाम।

बनदायगी ्वाफ सब इ्हीं, मरोवमनन्थ इ्हीं आराम।।

खाना पीना सब इ्हीं, इ्हीं वमलाप मजकच र।

इ्हीं पचरन दायरोस््ी, इ् बरस् हक का नचर।।

जसनगार २५/५९,६०

जब आतमा के वदायल मे श्री राज जी का नख से
भशख ्क का शंृ्रगार उ्र आ्ा है, ्रो श्री राज जी और
परातम की ्रह ही आतमा का भी पचार शंृ्रगार खडा हरो
जा्ा ह।ै इसे ही आतमा का फरामरोशी से जाग् हरोना
कह्े ह ैऔर यही इस जागनी ब्रह्माणड का मचल मदुा है,
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जजसे  प्राप्त करने  की  कसौटठ ी  पर  खरा  उ्रने  पर  ही
हमारी  आधयाततमक रहनी  पचरी  मानी  जायेगी,  अनयका
नहीं।

सरप गवहए हक का, अपनी रह के अनदायर।

पचरन सरप वदायल आइया, ्ब दायरोऊ उठे बराबर।।

जसनगार २५/६१

यवदाय हमने ्न, मन, और धन से बहु् अच्छी सेवा
की ह,ै  वााी,  बी्क,  ीीरनी,  एवं  अनय धमरगनकन्थ का
बहु्  अच्छा  ञान  है,  सदायाीार  मे अगगणय  है ,  और
समाज मे भी बहु् अ्वाधधक सममान की दृषवष से दायेखे जा्े
ह,ै  ्रो  यह हमारी  बहु् बडी  उपलतब्ध मानी  जायेगी ,
वकन्ु यवदाय हमने इनहीं उपलतब्धयन्थ करो सब कुछ मान
ललया  ्का  अपने  हदायय  कमल  मे यगुल  स्वरप  श्री
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राजवयामा जी करो नहीं बसाया ्रो हमारी पचवर की सारी
उपलतब्धयाँ वनरकरक हरो जायेगी ्का धाम धनी के शब्दायन्थ
मे हमे वयंगयपचार उलाहने के ये स्वर अववय सुनने पडेगे-

स्याबास ्ुमारी अरवाहन्थ करो, स्याबास हडेै सख्।

स्याबास ्ुमारी बेसकी, स्याबास ्ुमारी वनसब्।।

धनं धनं ्ुमार ेईमान, धनं धनं ्ुमार ेसहचर।

धनं धनं ्ुमारी अकले, भले जागे कर जहचर।।

जसनगार २८/१२०

सुनदायरसाक ववलका बु्वाधद से समपप ह।ै उनके ललये
अ्वाधधक न कह्े हुए श्री महाम्वाध् जी के शब्दायन्थ मे केवल
इ्ना ही कहना ीाहच ँगा-
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मरोवमन हरोए सरो समजझयरो, ए बी्क कहे महाम्।

अब बा् न रही बरोलन की, कहया ील्े जान वनसब्।।

सागर १२/४म

यह ीौकी वकरा समपप हुई।
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पंीम वकरा

पे्रराादायायी प्रसंग

हमारे  जीवन  मे "पे्रराादायायी"  प्रसंग  उन  प्रकाश
स््मभन्थ की ्रह है, जजनके दारा हमारा वनदायरशन हरो्ा ह।ै
कृपा  के  सागर  परब्रह्म ने  श्री  देायवीनन्द्रि जी  एवं  श्री
वमवहरराज जी के ्न मे लीला करके हमारे ललये वह
स्विाम  पक  ्यैार  वकया  है,  जजस  पर  ीलकर  हम
अधयातम की महान ऊँीाईयन्थ करो छच  सक्े ह।ै इसके
अ्वाध्ररकक्त ब्रह्ममुवनयन्थ ्का अनय महापुरषन्थ दारा घवटठ ्
अनेक घटठ नाकमन्थ का इस अधयाय मे सं्वाधकप्त वारन है ,
जरो हमे शाश् सतय की राह पर वनरन्र आगे बढ़ने के
ललये प्रेरर् कर रहे ह।ै अब यह हमारा उकिरदाया्वाधयतव है
वक आदायशक के खजाने से बहुमचलय रतनन्थ करो वनकालकर
अपने आधयाततमक जीवन का शंृ्रगार कर।े
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१. दृषढ़ संकलप

अपने  प्राावल्लभ  अकरा्ी्  की  खरोज  मे श्री
दायेवीनन्द्रि जी  अपनी  वकशरोरावस्का  मे ही  घर  छरोडकर
कच्छ जाने का वनारय कर ले्े ह।ै उमरकरोटठ  से कच्छ
लगभग  १२० वक.मी.  से  भी  अ्वाधधक दायचर  ह।ै  सनधया
समय मा्ा-वप्ा से भछपकर बारा् के पीछे ील देाय्े
ह।ै आगे रावित्त का घना अनधकार है, रे् ीला मागर है, मागर
मे करोई सहीर नहीं और पदैायल ही जाना है ,  वफर भी
ीेहरे  पर करोई भशकन नहीं ह।ै मन मे दृषढ़ संकलप है ,
वप्रय्म करो पाने के ललये कवठनाइयन्थ से जचझने का। श्री
दायेवीनन्द्रि जी की अटठ चटठ  वनषा और दृषढ़ संकलप के सामने
कवठनाइयाँ  हार  जा्ी  ह।ै  पररााम  यह  हरो्ा  है  वक
जजसकरो  खरोजने  के  ललये  घर  से  ीले  के,  वही  छद
(पठान)  भेष मे प्रकटठ  हेाकर उनहे कच्छ ्क पहुँीा्ा
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ह।ै जजस प्रकार समुन्द्रि मे याित्ता करने वाला याित्ती जलयान
के नष हरो जाने पर भी अतन्म साँस ्क अपने हाकन्थ से
्रैकर समुन्द्रि करो पार करने का साहस रख्ा है, वैसे ही
सतय की राह पर ीलने वालन्थ करो कभी भी न ्रो अपना
धयैर खरोना ीावहए और न अपना संकलप ्रोडना ीावहए।

२. लौवकक जस्वाधद का तयाग

श्री दायेवीनन्द्रि जी अपनी सची वनषा से हररदायास जी
की  सेवा  मे ्ल्लीन  के।  एक  वदायन  वबच्छच  के  ववष  से
मराासप वयवकक्त करो हररदायास जी ने पचार स्वस्क कर वदायया
और दायेवीनन्द्रि जी करो वह मनित्त सीखने के ललये आगह
वकया। श्री दायेवीनन्द्रि जी ने उकिर वदायया वक आपका वदायया
हुआ मनित्त लाखन्थ वबच्छुओं के कष वाले इस भवसागर से
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छुडाने  वाला ह,ै  उसे छरोडकर एक सामानय वबच्छच  के
ववष करो उ्ारने वाला मनित्त मै कयन्थ गहा करँ।

३. सचा ि्

नव्नपुरी मे श्री दायेवीनन्द्रि जी कानह जी भि के पास
श्रीमद्ागव्् का श्रवा कर्े के। एक वदायन कानह जी भि
के पास कुछ लरोगन्थ ने भशकाय् की वक श्री दायेवीनन्द्रि जी
उलटठ ी राह ील्े ह।ै ये एकादायशी करो भरपेटठ  भरोजन कर्े
ह ै ्का  दादायशी  करो  जब  हम  भरोजन  कर्े  ह ै ्रो  ये
उपवास रख्े ह।ै श्री देायवीनन्द्रि जी ने स्पष उकिर वदायया वक
जब एकादायशी करो अ्वाधधक ीीार वमल्ी है,  ्रो आततमक
आहार पचार वमलने के कारा शरीर करो भी पचार आहार
दाये्ा हच ँ। दादायशी करो कका-श्रवा न हरोने के कारा जब
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मेरा आततमक आहार ही पचरा नहीं हरो्ा, ्रो मै शरीर करो
भरोजन कयन्थ दायचँ?  मुझे स्वगर का साधन कराने वाले इस
एकादायशी ि् से करोई भी प्रयरोजन नहीं ह।ै

४. श्रवा-वनषा

अपने वप्रय्म करो पाने के ललये श्री दायेवीनन्द्रि जी ने
अनेक गरुजनन्थ की संग्वाध् की ्का उनके दारा ब्ाये
मागर के अनुसार कठरोर साधना भी की। उनकी वदायनीयार
इ्नी साधनामयी की वक रावित्त मे माित्त ्ीन घणटेठ  ही वे
सरो्े के। शेष सारा समय धयान, सेवा, एवं कका-श्रवा
मे वय्ी् कर्े के। यौवन की उकिाल ्रगें भी उनकी
आधयाततमक्ा करो प्रभावव् नहीं कर पायीं। माित्त २६
वषर की  उम मे ही  उनहरोेने  धयान  दारा  अखणड  िज
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ववहारी के रप मे अपने वप्रय्म का साकातकार भी कर
ललया,  लेवकन अकरा्ी् का पचार साकातकार ४० वषर
की उम मे हुआ, जजसके पचवर उनहे कडी परीका से हरोकर
गुजरना पडा।

लगा्ार कई वदायनन्थ ्क बुखार रहने के कारा, श्री
दायेवीनन्द्रि जी  ने  लगभग  १०-१२ वदायनन्थ ्क  उपवास
वकया। ्तपशा्् उनका उपीार करने वाले वै् ने स््
वहदायाय् दायी वक दायवा गहा करने के पशा्् आप खलुी
हवा मे नहीं जायेगे। आज वदायन ्क ऐसी घडी कभी नहीं
आयी की, जब अस्वस्क्ा के कारा श्री दायेवीनन्द्रि जी ने
अपनी साधना या कका-श्रवा मे बाधा आने दायी हरो। दायवा
खाने के बादाय जब वे कका-श्रवा के ललये लाठी के सहारे
जाने लगे ्रो मा्ा-वप्ा ने ्ीि प्र्वाध्ररोध वकया, जजसके
कारा वे बेहरोश हेाकर वगर पडे। हरोश मे आने पर मा्ा-
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वप्ा ने उनहे कका-श्रवा मे जाने की स्वीकृ्वाध् दाये दायी।
शरीर मे ीलने की ्ाक् नहीं की, वफर भी अपनी वनषा
पर  उनहन्थने  आँी नहीं आने दायी  और लाठी  के  सहारे
धीर-ेधीरे ील्े हुये मतनदायर पहुँी गये। व र्मान समय मे
प्रसार साधनन्थ की बहुल्ा के बावजचदाय भी आधयाततमक
ञान के श्रवा के प्र्वाध् इ्नी वनषा कहाँ है?

५. जा्वाध्ग् भेदायभाव झचठे है

सदरु धनी  श्री  दायेवीनन्द्रि जी  सुनदायरसाक  करो
परमधाम के अलौवकक ब्रह्मञान का रस वपला रहे के,
अीानक उनके कानन्थ मे सब्जी बेी्ी हुई एक मुतस्लम
ववधवा की आवाज सुनायी पडी। श्री दायेवीनन्द्रि जी ने उसे
दायीका दायी ्का भरोजनालय मे सेवा हे्ु रख ललया। आज
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से ३५० वषर पचवर जब ीारन्थ ओर छच ्छा् का आडमबर
का,  लरोग छरोटठ ी जा्वाध्यन्थ के कँुए पर ीढ़ जाने माित्त से
जल करो  अशुद मान  ले्े  के ,  ऐसे  समय मे मुतस्लम
ववधवा करो भरोजनालय की सेवा मे वनयकुक्त करना धारमक
कातन् का सचित्तपा् करना का।

६. पे्रम साधना मे आय ुका बनधन नहीं

प्रायः श जनमानस मे यह बहु् बडी भ्रातन् रह्ी है
वक भवकक्त का समय केवल वृदावस्का ह।ै यवुावस्का ्रो
केवल  लौवकक  सुखन्थ के  उपभरोग  के  ललये  ह।ै  श्री
वमवहरराज जी ने इस भ्रातन् करो पचरी ्रह ्रोड वदायया।
जब उनकी उम माित्त २६ वषर की की , ्रो परमधाम एवं
धनी के दायीदायार की इ्नी कठरोर साधना के मागर पर ील
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पडे। आहार इ्ना सचकम कर वदायया वक ीलना-वफरना
भी कवठन हरो गया। लौवकक आकषरान्थ से उनहन्थने अपना
मन पचरी ्रह हटठ ा ललया और ्वाधी्ववन दारा रगंमहल
्का अपनी परातम करो भी दायेख ललया।

सामानय लरोग २६ वषर की उम मे लौवकक ्ृयााओं
के  जाल  मे फँसे  रह्े  है ,  वकन्ु  इसी  उम मे श्री
वमवहरराज जी ने ्वाधी्ववन दारा धनी एवं  परमधाम के
दायीदायार के ललये समय की बाटठ  न दायेखने की पे्रराा दायी ह।ै

म. दायःु शख की उपयरोवग्ा

हर  वयवकक्त दायःु शख से  घबरा्ा  है ,  वकन्ु  वकसी  न
वकसी रप मे दायःु शख सबकरो भरोगना ही पड्ा ह।ै दायःु शख के
समय ही परमातमा की यादाय आ्ी है, अनयका मनुयय ्रो
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सुखन्थ मे फँसकर परब्रह्म के अतस््तव करो ही नकार देाय।
परब्रह्म की जब सची कृपा हरो्ी है,  ्भी दायःु शख वमल्ा
ह,ै जजससे आतम-मनकन का मागर खलु जा्ा है।ै

श्री वमवहरराज जी ने सुनदायरसाक की सेवा हे्ु अपने
वे्न से सारी  ्यैारी  की,  वकन्ु  वबहारी  जी  ने  जाम
वजीर के यहाँ झचठी ीुगली करा दायी, पररााम स्वरप श्री
वमवहरराज जी करो अपने दायरोनन्थ भाइयन्थ साँवललया ्का
उदव के साक नजरबनदाय हरोना पडा। पचार्या वनदायरष हरोने
पर भी इस ्रह के कष से श्री वमवहरराज जी के ्न मे
तस्क् इनन्द्रिाव्ी जी की आतमा ववरह मे ीीतकार कर
उठी। वप्रय्म के ववरह की अवग इ्नी अ्वाधधक बढ़ गयी
वक शरीर  माित्त ह्वाध्यन्थ का  ढाँीा  भर  रह  गया।
अन््रोगतवा  यगुल  स्वरप  उनके  धाम  हदायय  मे
ववराजमान हरो गये और परमधाम की वााी का अव्रा
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प्रारमभ हरो गया।

दायःु शख के समय कभी घबराना नहीं ीावहए,  बतलक
धयैरपचवरक  वप्रय्म  के  प्रेम  मे रह्े  हुये  संघषर करना
ीावहए। यवदाय श्री वमवहरराज पर आररोप नहीं लग्े और वे
हब्से मे नजरबनदाय नहीं हरो्े , ्रो न वे ववरह की अवग मे
्डप पा्े और न धनी का दायीदायार कर पा्े। ्भी ्रो श्री
महाम्वाध् जी कह्े है-

जरो साहेब सनकच ल हरोवहीं, ्रो दायःु शख आवे ्वाध्न।

इन दायवुनया मे ीाह कर, दायखु न ललया वकन।।

महाम्वाध् कहे इन दायखु करो, मरोल न वकयरो जाए।

लाख बेर जसर दायीजजए, ्रो सर भर न आवे ्ाए।।

वकरं् न १म/३१,३४
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८. ववद्ा का अहकंार मचखर्ा है

उपवनषदायन्थ मे कहा  गया  है -  "सतयं  ञानं  अनन्ं
ब्रह्म",  अकार््  ब्रह्म सतय ,  ञान  स्वरप,  और अनन्
शवकक्त वाला  ह।ै  ब्रह्मञान  से  ही  मानव  की  वास््ववक
शरोभा ह,ै  वकन्ु  ञान की शरोभा वैरागय,  भवकक्त,  शील,
सन्रोष, वनराभभमावन्ा आवदाय गुान्थ से जुडने पर ही ह।ै
इन गुान्थ से रवह् वयवकक्त धमरगनकन्थ का केवल शब्दाय ञान
प्राप्त कर लेने पर आधयाततमक बल से रवह् ्रो हरो्ा ही
ह,ै अपनी ववद्ा के सामने संसार मे वकसी करो कुछ भी
नहीं समझ्ा।  "वव्ा  दायदाया्वाध् ववनयं "  अकार््  वव्ा
ववनम्ा दाये्ी ह,ै का ककन इन पर लागच नहीं हरो्ा।

ऐसे ही एक वदायलगवजयी ववदान के हरजी वयास, जरो
जचनागढ़ मे रह्े के। जब वे मराासप तस्क्वाध् मे के, ्रो वे
कहने लगे वक मै एक बा् की दायाझ लेकर मर रहा हच ँ वक
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मैने  जजस बा् करो  "नहीं"  कह वदायया उसे  "हाँ"  जसद
करने वाला करोई ववदान नहीं हुआ, ्का जजस बा् करो
मैने "हाँ" कह वदायया उसे करोई भी "नहीं" के रप मे जसद
नहीं कर सका।

धाम धनी की कृपा ्का कानह जी भाई की सेवा से
वे पुनः श स्वस्क हरो गये। जब श्री प्राानाक जी जचनागढ़
पहँुीे, ्रो उनके साक हरजी वयास की धमर ीीार बहु्
वदायनन्थ ्क हुई। एक वदायन ८४ लाख यरोजन हीरे के महल
का प्रसंग आने पर श्री जी ने जब पचछा वक वह कहाँ है
और वकसका ह,ै  ्रो लाख प्रयास करने पर भी हरजी
वयास  उकिर  न  देाय  सके  और  श्री  जी  के  ीरान्थ मे
न्मस््क हरो गये। अपनी ववद्ा का सारा अहकंार भी
उनहन्थने पचार्या तयाग वदायया और अधयातम की सची राह
गहा की। ववनम्ा और भवकक्त से रवह् केवल शातब्दायक
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ञान वाले वयवकक्त करो वास््ववक ववदान नहीं कहा जा
सक्ा।

९. सतय का गहा

जीवन मे सफल हरोने का मचल मनित्त है - "सतय के
गहा और असतय के तयाग मे कभी संकरोी नहीं करना।"

परमधाम  की  आतमाओं  की  जाग्वाध् हे्ु  श्री
प्राानाक जी ठठानगर  पधार।े वहाँ  ्वाधीन्ामभा नामक
एक महन् के, जरो कबीर पनक से जुडे के। वे अपने एक
हजार भशययन्थ के साक बहु् अ्वाधधक सममान का जीवन
वय्ी् कर रहे के। श्री प्राानाक जी के मुखारववनदाय से
प्रवावह्  अलौवकक वााी  करो  सुनकर  वे  प्रभावव्  ्रो
बहु् हुये, लेवकन भशययन्थ के सामने संकरोीवश वे समपरा
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नहीं कर पा रहे के। उनहन्थने श्री जी से एकान् मे कहा वक
भशययन्थ के सामने हमारी लाज रख्े हुये आप ीीार कर।े

वनदायान, श्री जी की ीीार से ्वाधीन्ामभा के मन की
मलै धचल गयी और वे भरी सभा के बीी मे उठकर बरोले
वक आपकी ञान रपी लाठी से  मैने  अपने अहं  रपी
काले  कुकिे  करो  मार डाला  ह।ै  ्तपशा््  उनहन्थने  अपने
सभी भशययन्थ सवह् ्ार्मय ञान गहा वकया।

वे  ववरले ही  महापुरष हरो्े  है,  जरो अपने सैकडन्थ
भशययन्थ के बीी वकसी के सामने न्मस््क हरोकर यह
स्वीकार कर ेवक न ्रो उनके पास यकाकर ञान ह ैऔर न
करोई आततमक बल ह।ै यह कायर ब्रह्मसृवष ही कर पा्ी
ह,ै  अनयका संसार के जीव अपने आधे जल वाले ञान
रपी घडे करो लेकर सवरञ्ा का दायावा कर्े वफर्े ह।ै
यहीं से  वववादायन्थ की  शंृ्रखला शरु हरो  जा्ी  ह।ै  अपनी
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अञान्ा करो स्वीकार करने वाला वनशय ही महान हरो्ा
ह।ै

१०. बुराई करो छरोडने मे देायर कयन्थ?

अब्बासी बनदायर मे श्री प्राानाक जी की वदायवय ीीार
सुनने के पशा्् भी जब भैरव सेठ की आतमा जाग् नहीं
हुई,  ्रो श्री जी ने उसे इन ीार ववषयन्थ का पररतयाग
करने के ललये कहा,  कयन्थवक वह इनमे पचरी ्रह डच बा
हुआ का-  १.  माँस-मछली नहीं खाना ,  २.  ्मबाकच ,
शराब आवदाय का सेवन न करना, ३.परस्त्रीगमन न करना,
४. कभी भी वकसी का अनी्वाध्पचवरक धन न लेना।

श्री प्राानाक जी की इस बा् करो सुन्े ही उसने
्ुरन् अपना हुका ्रोड वदायया ्का माँस-शराब पर भी
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पचार प्र्वाध्बनध लगा वदायया। इस संयमपचार जीवन के ्ीसरे
वदायन ही श्री जी की कृपा से उसकी आतमा जाग् हरो गयी
और उसे धाम धनी का साकातकार हरो गया।

सामानय्ः श यही दायेखा जा्ा है वक लरोग ववषयन्थ के
दाययुपरराामन्थ से  अच्छी ्रह अवग् हरो्े  हुये  भी  उसे
छरोड नहीं पा्े। वे हमेशा यही सरोी्े ह ैवक आज भर
भरोग ले, कल से छरोड दायेगे, लेवकन उनके जीवन मे नाम
माित्त करो भी पररव र्न नहीं वदायख्ा। वे जीवन भर बुराइयन्थ
के दायास बने रह जा्े है, लेवकन जरो लरोग भैरव सेठ की
्रह दृषढ़ संकलपवान् है,  वे बुराइयन्थ करो छरोडने मे एक
वमनटठ  की  भी  देायरी  नहीं कर्े।  पररााम  स्वरप  वे
सफल्ा की सवरच ऊँीाइयन्थ पर ववराजमान हरो जा्े ह।ै
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११. शरााग्-प्रेम

यह लरोक री्वाध् ह ैवक वकसी ववभशष पदाय, ऐशयर, और
बहुम् के प्र्वाध् लरोगन्थ का झुकाव स्वाभाववक ही हरो्ा है,
वकन्ु धमरशास्त्र का जसदान् यही कह्ा है वक मनुयय
कभी भी सवारगीा पचार्ा करो प्राप्त नहीं हरो्ा। पचार ्रो
माित्त परब्रह्म ही है, जरो वित्तकाल सतय ह।ै सतय ही धमर का
स्वरप ह।ै मनुयय करो आँख मचँदायकर केवल धमर का ही
आश्रय लेना ीावहए, कयन्थवक जब सृवष नहीं की ्ब भी
सतय स्वरप धमर का और जब सृवष नहीं रहेगी ्ब भी
धमर ही रहेगा। सतय का पालन करने मे यवदाय सारा ववश
भी ववररोध मे खडा हरो जाये, ्रो भी घबराना नहीं ीावहए,
बतलक अतन्म  साँस  ्क  अनयाय  और  अधमर का
प्र्वाध्कार (ववररोध) करना ीावहए।

इस समबनध  मे भ्ृरहरर का  यह  ककन बहु्  ही
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उपयकुक्त है वक नी्वाध् मे वनपुा लरोग वननदाया कर ेया स्््ुवाध्
कर,े ऐशयर (लकमी) अपने पास रहे या ीला जाये, मृतयु
्तकाल  हरो  जाये  या  यगुन्थ के  बादाय  हरो ,  वकन्ु  धीर
(वववेकी) पुरष नयाय के मागर से रीं माित्त भी ववीलल्
नहीं हरो्े ह।ै

वननदायतन् नी्वाध् वनपुााः श यवदाय वा स््ुवन्ु

लकमीः श समाववश्ु गच्छ्ु वा यकेषम।

अ्ैव मरामस््ु यगुान्र ेवा नयाया््

पकः श प्रववीलतन् न धीराः श।।     भ्ृरहरर नी्वाध् श्क

हमे कभी भी अपने मन मे यह नहीं सरोीना ीावहए
वक हम अकेले ह।ै यवदाय हम मन, वााी, और कमर से धमर
का अनुशरा कर रहे  है,  ्रो  सवरशवकक्तमान परब्रह्म की
शवकक्त हमारे साक अववय रहेगी। यञन्थ के नाम पर हरोने
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वाली हहसा का ववररोध करने मे प्रारमभ मे गौ्म बुद
अकेले  ही  ीले।  नातस््क्ावादाय करो उखाड फेकने के
काम  मे आवदायशकंराीायर अकेले  ही  ीले।  पौराभाक
अनधववशासन्थ और आडमबरन्थ के ववररोध मे ऋवष दाययाननदाय
अकेले ही ीले। इन ्ीनन्थ महापुरषन्थ ने अकेले ही धारमक
कातन् का शँख फचँ का और उसमे वे सफल हुये, कयन्थवक
वे पचार्ः श धमर और सतय के अनुगामी के।

इसी प्रकार गादायीप्वाध् वबहारी जी ने अपने पदाय और
जनम् के अभभमान मे अनेक वनदायरष सुनदायरसाक (धारा
भाई, राम जी भाई) करो समाज से वनकाल रखा का, श्री
जी ने अपनी शरा मे उनहे रखकर अपना आततमक प्रेम
वदायया। ऐसे यगु मे जब आधयाततमक भशका और संस्कारन्थ
से रवह् गादायीप्वाध् वबहारी जी की कृपा के वबना परमधाम
और धाम धनी करो पाने की बा् सरोीी भी नहीं जा्ी की
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्का करोई भी वयवकक्त वबहारी जी के सममुख बरोलने का
साहस नहीं कर्ा का,  श्री जी ने उनके अतयाीारन्थ करो
स्पष ीुनौ्ी दायी और कहा-

्ब श्री जी सावहब ने कहया, जरो करोई लचला पांगला साक।

इनन्द्रिाव्ी न छरोडे ्वाध्नकरो, पहुींावे पकड हाक।।

बी्क ३१/२१

एक वदायन ऐसा भी समय आया, जब सतय की राह
पर  ीलने  वाले  श्री  महाम्वाध् जी  के  साक  पपा  जी
पहँुी्े-पहँुी्े पाँी हजार की भीड इकठी हरो गयी और
उधर अपनी गादायी का अभभमान करने वाले वबहारी जी
की गादायी भववयय मे समाप्त हरो गयी। श्रीमुखवााी मे कहा
ह-ै

इनन्द्रिाव्ी बाई कहे धामना साकनरो, हच ँ नमी नमी लागचं पाये।

प्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठप्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठ, , सरसावा                                  सरसावा                                  248248  / 400/ 400



हमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामीहमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामी

रास म/१२

ऐसे परमधाम के  सुनदायरसाक करो  जरो  करोई वयवकक्त
अपने पदाय, पसेै, और जनम् के बल पर प्र्ावड् कर्ा
है और वनयकाजस् कर्ा है, उसके भशर पर गुनाहन्थ का
ऐसा बरोझ लदाय जा्ा है जजसका करोई भी प्राय्वाधश् नहीं
ह।ै ऐसे वयवकक्त पर कभी भी श्री राज जी की मेहेर नहीं
हरो्ी।

वकसी  वनदायरष वयवकक्त करो  प्र्ावड् या  वनयकाजस्
करने अकवा शरााग् करो दायतुकारने का कया पररााम
हरो्ा ह,ै एक दृषषान् दारा बहु् अच्छी प्रकार समझा जा
सक्ा ह-ै

एक  नाला  बहा  जा  रहा  का।  सामने  एक  झील
वदायखायी  पडी।  नाले  ने  उसमे प्रवेश  करना  ीाहा ,  ्रो
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झील वबफर पडी। ्ुमहार ेजल से दाय चर से दायगुरनध आ्ी ह।ै
मै अपने  मे नहीं वमला  सक्ी ,  कयन्थवक मेरा  भी  जल
गनदाया  हरो  जायेगा।  वनराश  गनदाया  नाला  सागर  के  पास
पहँुीा। सागर ने शरा दायी। गनदाया नाला सागर मे वमलकर
सागर का स्वरप हरो गया,  जबवक झील गीयम ऋ्ु मे
पचरी ्रह सचख गयी।

१२. अनन् दायया ही परब्रह्म की पहीान

स्वाधचदायाननदाय  परब्रह्म दायया  के  सागर  ह।ै  य्वप वे
सुख-दायःु शख से रवह् आननदाय स्वरप है,  वफर भी जजस
महाम्वाध् जी के ्न मे ववराजमान हरोकर उनहन्थने लीला
की,  उस ्न करो  इस जग् के  प्राकृ्वाध्क वनयमन्थ मे
बँधकर कष उठाना ही पडा।
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कामा पहाडी से उदाययपुर जा्े समय श्री जी करो कई
वदायनन्थ ्क भचख  सहनी  पडी।  इसी  प्रकार  उदाययपुर  मे
फकीरी वेश धारा करना पडा। जब वे सुनदायरसाक के
साक  मनदायसौर  पहुँीे,  ्रो  इब्रावहम  की  ीुगलखरोरी  के
कारा कई माह ्क भभका के सहारे सबकरो गुजर करना
पडा।

जजनकी  ीरा-धचलल पाने  के  ललये  दायेवी -देायव्ा
कठरोर ्प कर्े ह ैलेवकन पा नहीं पा्े ,  वही परब्रह्म
अपने आवेश स्वरप से मानव ्न मे ववराजमान हरोकर
अपनी आतमाओं करो ब्रह्मञान से जाग् कर रहे ह ैऔर
इस कायर मे उस ्न  करो  सदायर ,  गमर,  भचख,  पयास,
अपमान सभी कुछ झेलना पड रहा ह।ै जजस परमधाम के
आननदाय  की  कलपना  करने  मे मानवीय  बु्वाधद सवरका
असमकर है ,  उस धाम के वासी  ब्रह्ममुवनयन्थ करो जाग्
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करने हे्ु  दायया के सागर परब्रह्म महाम्वाध् जी के धाम
हदायय मे साका्् लीला कर रहे ह।ै वस््ु्ः श जरो जज्ना ही
महान हरो्ा ह,ै वह उ्ना ही दाययालु और पे्रम का स्वरप
हरो्ा ह।ै

१३. ववनम्ा

महाराजा  छित्तसाल  जी  की  शरोभा  ब्रह्ममुवनयन्थ मे
सवरपरर ह।ै वकसी वयवकक्त करो अनायास ही महान्ा नहीं
वमला कर्ी। इस तस्क्वाध् ्क पहुँीने के ललये धमर की
अनेक  कसौवटठ यन्थ से  हरोकर  गुजरना  पड्ा  ह।ै  यह
सवरमानय जसदान् है वक रप या धन दारा करोई वयवकक्त
महान नहीं माना जा्ा, बतलक मन, वााी, और कमर से
जरो वयवकक्त जज्ना ही ववनम और वनमरल हरोगा, वह उ्नी
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ही महान्ा की ऊँीाई ्क पहुँीेगा।

श्री जी के स्वरप की वास््ववक पहीान हरो जाने के
बादाय महाराजा छित्तसाल जी ने उनहे सुखपाल मे बठैाया
और स्वयं कहार के रप मे कनधा लगाया।

ीौपडे की हवेली वमने, ्हां पधराए श्री राज।

ीले आप सुख पाल ले, कांध पर कंुवर महाराज।।

बी्क ६०/४९

अकरा्ी्  की  सेवा  ्रो  ठीक है,  वकन्ु  छित्तप्वाध्
भशवाजी के दायरबार मे रहने वाले भचषा कवव की पालकी
मे भी कनधा लगाना यही जसद कर्ा है वक महाराजा
छित्तसाल जसैी ववनम्ा दायवुनया मे वकसी ववरले करो ही
प्राप्त हरो्ी ह।ै  उनकी इस महान्ा पर भचषा कवव के
मुख से अनायास ही वनकल पडा का-

प्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठप्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठ, , सरसावा                                  सरसावा                                  253253  / 400/ 400



हमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामीहमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामी

भशवा करो सराहच  ंवक सराहच  ंछित्तसाल करो।

महाराजा छित्तसाल जी दारा राजकवव भचषा जी के
सममान  की  उस  घटठ ना  करो  दायेखकर  उन  लरोगन्थ करो
आतम-मनकन करना ीावहए, जरो अपने पदाय और पसेै के
अहकंार मे ववदानन्थ करो अपना नौकर समझ्े ह।ै

१४. साधना

परमहसंन्थ मे अगगणय महाराज श्री गरोपाल मभा जी
का जनम वबहार के मधुबनी जजले मे हुआ का। लगभग
सरोलह वषर की आयु मे ्ीि वैरागय हरोने पर आपने गृह
तयाग  कर  वदायया  ्का  सन्-महातमाओं  के  साक
पररभ्रमा करने लगे। अन् मे वहमालय मे एक यरोवगराज
के सा्वाधपधय मे आपने लमबी-लमबी समा्वाधधयाँ  लगायीं,
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वफर भी आपकरो शातन् प्राप्त नहीं हुयी।  आपने सचकम
शरीर से पृथवी का काफी भ्रमा भी वकया। जब आपकी
आयु २३८ वषर की की, ्रो धनी की पे्रराा से आप पपा
(श्री पदाव्ी पुरी  धाम)  पधार।े  आपके धाम हदायय मे
वप्रय्म अकरा्ी् का वास हरो गया। आपके ्न से कई
ीमतकारी  लीलाये हुयीं। आपने लगभग ३०२ वषर की
उम मे अपनी लीला समाप्त की।

१५. संकलप की दृषढ़्ा

परमहसं महाराज श्री यगुलदायास जी का जनम दाय्वाध्या
मे हुआ का। कुछ समय ्क गृहस्क जीवन वय्ी् करने
के  बादाय  अीानक आपकरो  वैरागय  हरो  गया  और हमेशा
धयान-साधना मे रहने लगे। ऐसी मानय्ा है वक ्ीन
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वदायनन्थ ्क वनराहार ववरह मे रहने के बादाय श्री प्राानाक
जी ने दायशरन देायकर उनके परातम के स्वरप की पहीान
करायी।

इस घटठ ना के बादाय उनमे धयान-ववरह की प्रवृलकि
बढ़्ी ही गयी। आपने कई गनकन्थ की रीना की है,  जरो
परमधाम  की  शरोभा  एवं  लीला  से  समबतनध्  ह।ै
अन््रोगतवा  ववरह की ्ीि अवस्का मे आपने अपनी
आँखन्थ पर पिी बाँध ली। धाम धनी ने उनहे वदायवय दृषवष
प्रदायान की,  जजसके दारा  उनहन्थने  परमधाम का ववस््ृ्
वारन वकया। ्तपशा्् धाम धनी के साका्् प्रकटठ  हरोने
पर अखणड दायणडव्् प्रााम कर ललया।

प्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठप्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठ, , सरसावा                                  सरसावा                                  256256  / 400/ 400



हमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामीहमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामी

१६. सदरु मवहमा

अञान्ा  के  अनधकार  से  पररपचार इस  जग्  मे
स्वाधचदायाननदाय परब्रह्म का साकातकार कर लेना जीवन की
सवरपरर उपलतब्ध ह।ै ब्रह्ममुवनयन्थ के समाज मे परमहसं
महाराज श्री राम र्न दायास जी का जीवन वृकि एक ऐसे
उजवल नकित्त की  ्रह  है ,  जरो  सभी  सुनदायरसाक  करो
अपनी ओर सममरोवह् वकये हुये ह।ै

महाराज श्री राम र्न दायास जी वव.सं.  १९म० मे
माित्त १९ वषर की अवस्का मे अपनी जनम भचवम (जडौदाया
पाणडा, जजला सहारनपुर, उ.प्र.) करो छरोडकर ील वदायये।
हदायय मे ्डप की अपने वप्रय्म अकरा्ी् करो पाने की।
करोई सचा मागरदायशरक न वमल पाने से पदैायल ील्े हुये वे
जगपाक जी के दायशरन हे्ु पुरी पहुँीे। वहाँ पर पणडन्थ और
वयवस्कापकन्थ का वयवहार अ्वाध् कटुठ  का। जड मचर् के
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दायशरन से उनकी पयास नहीं वमटठ ी और मतनदायरन्थ के प्र्वाध्
अश्रदा हरो गयी। एक ब्रह्मवनष पचार सदरु की उनहे ीाह्
की, जरो धाम धनी का दायीदायार करावे।

परमहसं महाराज जी वहाँ से ीलकर दाय्वाधका भार्
की ्रफ ील वदायए। मागर मे वे कई-कई वदायन पर भरोजन
कर्े के। एक बार ्रो उनहन्थने आठ वदायन केवल जल पर
ही गुजार।े शरीर ह्वाध्यन्थ का ढाँीा बन ीुका का। वदायन भर
पदैायल ीलना और रावित्त करो वृकन्थ के नीीे धयान करना ,
यही उनकी वदायनीयार की। ऐसे भी वदायन आये, जब उनकी
कमर मे दायरो अँगुल की लँगरोटठ ी भी नहीं रही। अ्वाध् कठरोर
साधना मे समय बी््े-बी््े उनहे दायरो बार यरोवगराज
भशव ्का एक बार हनुमान जी का साकातकार हुआ,
वकन्ु  महाराज  जी  ने  उनकी  ्रफ करोई  लगाव  नहीं
रखा, कयन्थवक उनकी ीाह् ्रो केवल अकरा्ी् मे की।

प्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठप्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठ, , सरसावा                                  सरसावा                                  258258  / 400/ 400



हमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामीहमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामी

जगपाकपुरी  से  ीलकर  महाराज  जी  बालाजी,
ऋययमुक पवर्, दायाहरोदाय, गरोधरा, अजमेर, पुयकर हरो्े हुये
दायरो वषर बादाय घर वापस आये। अपने गाम से बाहर दाय चसरे
जचड गाम मे वे  छः श वषर ्क रहे। इसके पशा््  वव .सं.
१९म८ मे इस दृषढ़ वनषा के साक उनहन्थने गृह तयाग वकया
वक या ्रो अपने वप्रय्म धाम धनी करो पा लेगे या अपना
शरीर छरोड दायेगे।

पहले  वाले  मागर से  ील्े -ील्े  महाराज  जी
महाराष्ठ  प्रान्  मे सरोनवगरर पहुँीे।  वहाँ  पर  सदरु श्री
नाराया दायास जी के समपकर  मे आने के  बादाय उनहन्थने
अपना सवरस्व सदरु ीरान्थ मे समरप् कर वदायया। जजस
अकरा्ी् परब्रह्म करो वे बडी-बडी कठरोर साधनाओं से
भी  नहीं पा  सके  के ,  अपने  सदरु महाराज  जी  की
कृपादृषवष से,  उनहन्थने सरल्ापचवरक उनहे अपने वदायल मे
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बसा ललया। उनके पास इ्ना आततमक बल का वक वे
जरो कुछ ीाह्े या कह दाये् े, वही हरो्ा का। इसी कम मे
उनहन्थने  एक मरे  हुये  बालक करो भी जीवव् कर वदायया
का,  जजसके  कारा  उनहे अपने  सदरु महाराज  से
जझडकी भी सुननी पडी।

अपने सदरु से ववदाया लेकर कलककिा, नेपाल आवदाय
घचम्े हुये जब वे अपनी जनमभचवम आये ्रो उस समय
वव.सं. १९८४ का, अकार्् ३३ वषर से भी कम आयु मे
उनहन्थने अपने हदायय मे अकरा्ी् पचारब्रह्म करो बसा ललया।
सदरु की कृपा से अपनी अटठ चटठ  वनषा,  कठरोर साधना,
और प्रेम से इ्ने कम समय मे उनहे वह अवस्का प्राप्त हरो
गयी, जजसके ललये प्रायः श ४० वषर की आयु हरोने ्क की
बाटठ  दायेखी जा्ी ह।ै

इ्वाध्हास इस बा् का साकी ह ैवक परमहसं महाराज
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श्री राम र्न दायास जी के ीरान्थ मे जरो भी एक बार आ
गया, वह उनहीं का हरोकर रह गया। अधयातम की सवरच
ऊँीाई पर पहुँीने के बादाय भी उनमे इ्नी ववनम्ा रही
है वक सुनदायरसाक की जचठन खाने मे भी उनहन्थने गवर का
अनुभव वकया। उनके प्रेम मे पागल सुनदायरसाक करो आज
भी ऐसा प्र्ी् हरो्ा है वक महाराज जी एक पल के ललये
भी उनसे दायचर नहीं ह।ै

१म. सेवा और समपरा

परमहसं महाराज श्री राम र्न दायास जी ने शेरपुर
गाम के बाहर जरो आश्रम स्कावप् वकया, उसमे दायेश के
बँटठ वारे के पशा्् आये हुये सुनदायरसाक ने बहु् अ्वाधधक
आततमक आननदाय ललया। सबने उनहे प्रेम के मसीहा के
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रप मे दायेखा और अ्वाधधक्र ने अपना ्न-मन महाराज
जी की सेवा मे समरप् कर वदायया। इनहीं मे से प्रमुख के
श्री  जगदायीश ीनन्द्रि जी ,  जजनहे बादाय  मे जागनी  कायर मे
ववभशष यरोगदायान के कारा सुनदायरसाक ने  "जागनी रतन"
या "धमरवीर" आवदाय समबरोधनन्थ से समबरो्वाधध् वकया।

जब  सरकार  श्री  जगदायीश  ीनन्द्रि जी  अपने  सदरु
महाराज श्री राम र्न दायास जी की सेवा मे समरप् के,
उस समय भणडारे के समय हर सुनदायरसाक उनकी सेवा
और अनुशासन वयवस्का करो दायेखकर दायगं रह जा्ा का।
उस  समय  शेरपुर  आने  वाला  मागर कचा  हरो्ा  का ,
जजसकरो ठीक करने  मे सरकार  श्री  जगदायीश ीनन्द्रि जी
स्वयं फावडा और टठ रोकरा उठाये वदायन-रा् लगे रह्े के।
उनहे अपने खाने-पीने की भी ्वाधीन्ा नहीं रह्ी की।
रा्-वदायन  सेवा  मे अकक पररश्रम के  कारा परमहसं
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महाराज जी उनहे अपना "लरोहे का घरोडा" कहकर पयार
वकया  कर्े  के।  अपनी  सेवा  और समपरा  भावना  से
सरकार श्री जगदायीश ीनन्द्रि जी ने अपने सदरु परमहसं
महाराज श्री राम र्न दायास जी का वदायल जी् ललया और
ब्शीश मे उनके ीरा कमलन्थ का प्रेम माँगा। सदरु की
कृपा से उनहन्थने वााी की जयरो्वाध् ्ेजी से फैलाई ्का
र्नपुरी आश्रम करो केनन्द्रि बनाकर एक सशकक्त ञान और
अनुशासन वप्रय समाज का वनमारा वकया।

नरनेन्द्रि वव्ा वाीस्प्वाध् दारा लललख् गनक "पे्ररक बरोध
ककाएँ" से कुछ सारभच् अंश प्रस््ु् है-

१८. सतय-वनषा

संस्कृ् मे एक नाट्य गनक है  "मृच्छ कवटठ कम्",
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जजसके अनदायर ीारदायकि नामक ब्राह्मा के शे्रष आीरा
का वारन ह।ै ीारदायकि की सतयवावदाय्ा और सदवयवहार
के कारा लरोग अमान् के रप मे उनके पास अपनी
कीम्ी वस््ुएँ रख जा्े के।

एक बार करोई वयवकक्त अपने बहुमचलय रतन ीारदायकि
के  घर  रख गया।  दायभुारगयवश  ीारदायकि के  सामान  के
साक-साक धररोहर के रप मे रखे रतनन्थ की भी ीरोरी हरो
गयी।  ीारदायकि करो अपने सामान की ीरोरी  का  उ्ना
दायःु शख नहीं का,  जज्ना वक दायचसरन्थ की धररोहर की ीरोरी
का।  ीारदायकि के  एक वमित्त ने  कहा  वक धररोहर  रख्े
समय कया करोई साकी का? ीारदायकि ने कहा वक नहीं !
्ब उस वमित्त ने  कहा  वक जब वह वयवकक्त अपने रतन
लौटठ ाने के ललये कहे ्रो कह देायना वक मेरे पास रखे ही
नहीं के। इस पर ीारदायकि ने उकिर वदायया वक मेरे ललये
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सतय ही सवरपरर ह।ै मै झचठ बरोलकर अपने ीररित्त करो
कलवंक् नहीं हरोने दायचँगा। भले ही मुझे भीख माँगनी पडे,
लेवकन मै धररोहर की समपलकि अववय ही लौटठ ाऊँगा।

१९. अभभमान-शचनय्ा ही शे्रष्ा की पहीान है

एक  बार  फांस  के  समाटठ  हेनरी  ी्ुकर वकसी
कायरकम मे जा रहे के। रास््े मे एक भभकुक ने अपना
टठ रोप उ्ारकर ्का जसर झुकाकर फेी समाटठ  करो प्रााम
वकया।  समाटठ  ने  भी  उसी  प्रकार जसर झुकाकर उकिर
वदायया।  इस पर  एक अ्वाधधकारी  ने  आशयरीवक् हरोकर
पचछा वक कया आपका एक गरीब भभखारी करो इस प्रकार
का अभभवादायन करना ठीक ह?ै

इस  पर  फांस  के  समाटठ  हेनरी  ी्ुकर ने  उकिर
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वदायया- सभ्य्ा या भशषाीार ववनम्ा मे है, झचठे वदायखावे
के बडपपन या अहकंार मे नहीं।

इस सामानय सी घटठ ना से हमे यह भशका वमल्ी है
वक सबमे एक ही प्रकार के ीै्नय करो देायख्े हुये वकसी
करो भी छरोटठ ा नहीं समझना ीावहए। यवदाय हम वकसी से
सममान के आकांकी है,  ्रो हमे पदाय-पसेै का अहकंार
छरोडकर उसका सममान करना हरोगा।

२०. अहकंार लघु्ा की पहीान है

एक बार संस्कृ् के महान ववदान कवव काललदायास
जी करो अपनी ववद्ा का अभभमान हरो गया। वे अपने करो
ववश के सवरशे्रष कवव के रप मे दायशारना ीाह्े के। उनके
एक समकालीन कवव ने उनहे ीुनौ्ी देाय दायी वक यवदाय आप
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मुझे  हरा  देायगे  ्रो  आपकरो  सवरशे्रष कवव मान  ललया
जायेगा। काललदायास जी उस कवव करो हराने की इच्छा से
पदैायल ील पडे। मागर मे पानी पीने हे्ु जब वे एक कँुए पर
गये ्रो पवनहाररन ने पचछा- आप कौन है? काललदायास ने
उकिर वदायया- मै बलवान हच ँ। वह बरोली अप और जल ही
प्राभायन्थ करो शवकक्त देाय्ेे ह।ै वास््व मे वे ही बलवान ह।ै
आप मे कौन सा बल है? काललदायास जी करो मौन रहना
पडा।

कुछ वदायनन्थ बादाय दायचसरे रास््े सेे  अपने गन्वय की
ओर ीले।  पुनः श  पयास लगने  पर वकसी  कँुए  पर गये।
पवनहाररन ने पचछा- आप कौन है? उनहन्थने उकिर वदायया
वक मै ्रो एक वनबरल आदायमी हच ँ।  पवनहाररन हँस्े हुये
बरोली- वनबरल ्रो गाय और मवहला हरो्ी है, आप कैसे
वनबरल है?  इसका भी उकिर काललदायास जी से नहीं हरो
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सका।

्ीसरी बार अपने गन्वय पर जा्े समय वे जंगल
मे भटठ क गये। एक झरोपडी मे उनहे एक वयरोवृद मा्ा
वमली। उसने काललदायास से पचछा वक ्ुम जंगल मे कयन्थ
भटठ क रहे हरो?  ्ुमहारा पररीय कया है?  काललदायास ने
उकिर वदायया वक मै एक याित्ती हच ँ। बचढ़ी माँ बरोल उठी- ्ुम
कैसे याित्ती हरो? वास््ववक याित्ती ्रो सचयर और ीाँदाय है, जरो
कभी भी नहीं रक्े।

काललदायास जी के पास इसका करोई भी उकिर नहीं
का। उनकी ववद्ा का अहकंार समाप्त हरो  गया।  उनहे
आभास हरो गया वक जब सामानय मवहलाओं करो वे ठीक
से  उकिर  नहीं देाय  सके  ्रो  उस  शे्रष कवव का  कैसे
मुकाबला करगेे।
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ववनम्ा ही शे्रष्ा की पहीान ह।ै ववद्ा की शरोभा
ववनम्ा से ह।ै स्वयं करो ञान के सागर मे एक बचँदाय से भी
छरोटठ ा मानकर कभी भी अहकंार नहीं करना ीावहए।

२१. सची मानव्ा

महातमा बुद के एक भशयय ने उनके ीरान्थ मे प्रााम
कर धमर प्रीार  हे्ु  ऐसा  स्कान माँगा ,  जहाँ  कच र  कमर
करने वाले लरोग रह्े हन्थ।

बुद जी ने  कहा-  वे  लरोग ्ुमहे गाली दायेगे।  ्ुमहे
बुरा-भला  कहेगे।  भशयय  ने  उकिर  वदायया-  यह  उनका
उपकार हरोगा। मै उनकी गाललयन्थ करो पुयपवषार समझचँगा।

बुद बरोले-  वे  लरोग  ्मुहे पीटठ  सक्े  ह।ै  भशयय
बरोला-  यह भी उनकी कृपा हरोगी वक वे मझेु पीटेठ गे ही
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्रो।

पुनः श बुद ने पचछा- यवदाय वे अपने ्ीका हभकयारन्थ से
्ुमहे घायल कर दायेगे ्रो ्ुम कया कररोगे? भशयय बरोला-
यह भी उनकी दायया ही हरोगी। वे मुझे घायल ही ्रो करगेे।

बुद ने पचछा वक यवदाय उन वनदायरयी लरोगन्थ ने ्ुमहे मार
डाला, ्रो कया हरोगा? भशयय ने उकिर वदायया वक यह भी
उनकी दायया ही हरोगी। इस काभंगुर संसार मे शरीर का
मरोह करना  वयकर ह।ै  इसके अ्वाध्ररकक्त स्वयं  आतमघा्
करना भी पाप ह।ै यवदाय वे मुझे मारगेे, ्रो भी उनका मेरे
ऊपर उपकार ही हरोगा।

गौ्म बुद ने प्रसप हरोकर कहा -  ्ुम सचे मानव
हरो। महान वही है,  जरो दायचसरन्थ दारा अतयाीार करने के
बादाय  भी  अपनी  मानव्ा  का  तयाग  नहीं कर्ा।  मुझे
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ववशास ह ैवक ्ुम अपने पे्रम दारा कच र लरोगन्थ का भी हदायय
पररव र्न कर लरोगे।

वस््ु्ः श पे्रम और सहनशील्ा सबसे बडा अस्त्र ह।ै

२२. राष्ठ ीय सममान

जापान के  कुछ छाित्त पेररस ववशवव्ालय मे पचरी
वनषा के साक डी.ललटठ .  की ्यैारी कर रहे के। उनहन्थने
अपनी सभी परीकाये दायी,  शरोध पित्त प्रस््ु् वकये,  और
वबना ्वाधडगी ललए हुए जाने करो ्यैार हरो गये। उनसे इसका
कारा पचछने पर उनका उकिर का वक हम ववदायेशन्थ की
्वाधडगी लेकर अपने दायेश की परीकाओं ्का वयवस्का का
सममान नहीं घटठ ाना ीाह्े ह।ै इसललए हम वबना ्वाधडगी
ललये ही जा रहे ह।ै
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जापावनयन्थ की राष्ठ  भवकक्त पचर ेववश मे प्रजसद है, ्भी
्रो  उनका  छरोटठ ा  सा  देायश  ववश के  ववकजस् दायेशन्थ की
अगाी पंवकक्त मे खडा ह।ै हमारे दायेश मे जरर कहा जा्ा
है  वक "जननी जनमभचवमश स्वगारदायवप गरीयसी "  अकार््
मा्ा  और मा्ृभचवम स्वगर से  भी  शे्रष है ,  वकन्ु  जहाँ
हमारे देायश मे राष्ठ  भकक्त हुए है , वहीं आमभीक, जयीनदाय,
मानससह,  जयससह,  ्का मीर जाफर जसेै वयवकक्तयन्थ की
भी कमी नहीं रही, जजनहन्थने वयवकक्तग् स्वाकर के ललए दायेश
की स्व्नित्त्ा एवं गररमा करो संकटठ  मे डाला।

यरोवगराज अरववनदाय का ककन है- "दायेशन्द्रिरोवहयन्थ के
शरीर से वनकलने वाली दायगुरनध करो संसार के सार ेगुलाबन्थ
की सुगनध भी दायचर नहीं कर सक्ी।"  आज भार् के
यवुाओं  मे एक  वगर ऐसा  भी  है ,  जजसे  अपने  राष्ठ ीय
स्वाभभमान और गौरव की अपेका वदैायेभशक धन अ्वाधधक
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वप्रय ह।ै यह महान खेदाय की बा् ह।ै

२३. बडपपन

महाराष्ठ  मे परीुरे  शास्त्री धमरशास्त्रन्थ के  बहु् बडे
ववदान के, लेवकन करोढ़ ररोग से गजस् हरोने के कारा वे
अपने पररवार ्का समाज से पचार्या उपे्वाधक् हरो गये
के।  ्वाधीवकतसा दारा  ठीक न हरो पाने  की तस्क्वाध् मे वे
वनराश हरोकर बापच के आश्रम सेवागाम मे आ गये। वे गाँव
के पास की एक वनजरन सडक पर लेटठ  गये।

सभी गाँव वालन्थ करो ्का आश्रम वालन्थ करो इसकी
सचीना वमली। सभी उनकरो दायचर से खडे हरोकर ्डप्े हुए
दायेख्े रहे,  वकन्ु  पास करोई भी  नहीं आया।  जसेै ही
महातमा गाधँी जी (बापच जी) करो इसकी सचीना वमली, वे
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सारा काम छरोडकर उस सडक पर पहुँीे ्का शास्त्री जी
करो आश्रम ले आये। अकेले बापच जी ने उनके घावन्थ करो
धरोया ्का माललश की। वे महीनन्थ ्क उनकी सेवा मे
जुटेठ  रहे। अन् मे काफी समय बादाय आश्रम के सदायस्यन्थ मे
वहमम् आयी ्का करोडा बहु् सेवा के कायर मे सहयरोग
दायेने  लगे,  वकन्ु  स्वयं  कभी  बापच  ने  उनकरो  सेवा  मे
सहयरोग देायने के ललए एक बार भी नहीं कहा। यह महातमा
गाँधी जी के वयवकक्ततव की महान्ा की।

२४. सारा वैभव यहीं रह जायेगा

राजकुमार भरोज की बालयवस्का मे ही उनके वप्ा
का दायेह तयाग हरो गया। उनहन्थने अपने दायहे तयाग से पचवर
अपने छरोटेठ  भाई मुञ्ज करो राजयभार ्ब ्क के ललए सौंप
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वदायया, जब ्क वक राजकुमार भरोज बडा न हरो जाये।

कुछ समय के पशा्् मुञ्ज के मन मे पाप आ गया
वक राजय  का  वास््ववक  उकिरा्वाधधकारी  ्रो  भरोज  है ,
इसललए राजय सकिा हमेशा के ललये अपने पास रखने का
एक ही मागर है- भरोज की हतया कराना। इस उदेवय से
उसने भरोज की हतया करने के ललए एक मनित्ती करो वनयकुक्त
वकया। वन मे जाकर जब भरोज करो मृतयु के ललए ्यैार
हरोने  करो  कहा गया,  ्रो  उसने अपने रकक्त से एक पित्त
ललखा, जजसमे लललख् शरोक का भाव यह का-

सतयगु के महाप्र्ापी समाटठ  मानधा्ा भी इस पृथवी
से ीले गये, िेत्त्ायगु मे समुन्द्रि पर पुल बाँधकर रावा करो
मारने वाले मयारदाया पुरषरोकिम राम भी नहीं रहे, दापर मे
य्ुवाधधवषर जसेै प्र्ापी राजा भी नहीं रहे, यह पृथवी वकसी
के साक नहीं गयी। लेवकन लग्ा है वक हे मुञ्ज! कललयगु
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मे आप पथृवी  करो  भी  अपने  साक ले  जाने  वाले  है ,
अनयका एक छरोटेठ  से राजय के ललए इ्ना पाप कमर नहीं
कर्े।

इस पित्त करो पढ़कर वध करने गये मनित्ती का भी मन
बदायल गया ्का जब मञु्ज करो यह पित्त पढ़वाया ,  ्रो वह
फच टठ -फच टठ  कर ररोने लगा और भरोज करो बुलाकर ससहासन
पर बठैा वदायया।

२५. समय का महतव

नेपरोललयन  बरोनापाटठ र अपने  गाुन्थ के  कारा  एक
सामानय वयवकक्त से महान ववजे्ा बन गये। वह समय की
कीम् बहु् अच्छी ्रह जान्े  के।  एक बार  उनका
मनित्ती  वनधाररर्  समय  से  १०  वमनटठ  दायेर  से  आया।
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नेपरोललयन दारा दायेर का कारा पचछने पर मनित्ती ने उकिर
वदायया वक श्रीमान् मेरी घडी १० वमनटठ  धीमी है, इसललये
दायेर हरो गयी। इस पर नेपरोललयन ने कहा वक या ्रो आप
अपनी घडी बदायल लीजजए या मै आपकरो ही बदायल दायचँगा।

स्पष है ,  जरो  समय का  मचलय पहीानकर उसका
सममान कर्े ह ैऔर एक का भी वयकर मे नहीं खरो्े ,
संसार उनका सममान कर्ा ह।ै

२६. सची जन सेवा

समाटठ  ीनन्द्रिगुप्त मौयर के प्रधानमनित्ती व गुर आीायर
ीााकय की कुवटठ या पर एक वदायन एक महातमा पधार।े
उस समय भरोजन की वेला की। ीााकय ने महातमा जी
से भरोजन करने के ललए वनवेदायन वकया। महातमा जी ने

प्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठप्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठ, , सरसावा                                  सरसावा                                  277277  / 400/ 400



हमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामीहमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामी

उनका अनुररोध स्वीकार कर ललया। जरो भरोजन पररोसा
गया वह बहु् ही सादाया का, करोडे से ीावल, कढ़ी, और
एक सब्जी। भरोजन मे इ्नी सादायगी दायेखकर महातमा जी
ीााकय से बरोल ही उठे-  आप इ्ने बडे सामाजय के
वनमार्ा ह ैऔर अ्वाध् शवकक्तशाली प्रधानमनित्ती है, वफर भी
आपका जीवन इ्ना सादाया कयन्थ है?

ीााकय ने उकिर वदायया वक माित्त जन्ा की सेवा के
ललए ही मै प्रधानमनित्ती बना हच ँ। इसका अकर यह कदायावप
नहीं है वक मै राजय की समपलकि का उपयरोग करँ। यह
झरोपडी भी मैने अपने हाकन्थ से ही बनायी ह।ै

महातमा  जी  ने  पचछा  वक कया  आप  अपनी
आजीववका के ललये भी कुछ कर्े है? आीायर ने उकिर
वदायया- मै गनकन्थ की रीना कर्ा हच ँ। मै प्र्वाध्वदायन राजय के
ललये आठ घणटेठ  ्का अपने पररवार के ललये ीार घणटेठ 
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कायर कर्ा हच ँ।  मेरी  हमेशा यही करोभशश रह्ी है  वक
राजय मे करोई भी दायःु शखी न रहे।

महातमा जी ने कहा- पास के गाँव वाले बहु् दायःु शखी
ह,ै  कयन्थवक करोई  ीरोर  रा्  करो  उनके  कमबल ीुरा  ले
जा्ा ह।ै

आीायर ीााकय ने उन दायःु शखी गाँव वालन्थ के ललये
राजभणडार से कमबल मँगवाये। रा् करो वे सारे कमबल
उनकी कुवटठ या  मे ही  रखे  के।  जब रा् करो  ीरोर  उन
कमबलन्थ करो ीुराने के ललए कुवटठ या मे घुसा ,  ्रो उसने
दायेखा वक ीााकय ्का उनकी मा्ा और पतनी पुराने
कमबलन्थ करो  ही  ओढ़कर  सरो  रहे  के।  ीााकय  की
स्वाकरहीन्ा करो देायखकर ीरोर करो बहु् पशा्ाप हुआ
और अगले वदायन जब गाँव वाले जगे, ्रो उनहन्थने दायेखा वक
उनके कमबल उनके घरन्थ के दायरवाजन्थ के बाहर पडे के।
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मौयर सामाजय मे उस घटठ ना के बादाय करोई ीरोर नहीं रह
गया और लरोगन्थ ने ्ाले लगाना भी बनदाय कर वदायया।

व र्मान  काल मे प्रायः श  अ्वाधधक्र सामाजजक एवं
धारमक संस्काओं मे वववादाय की तस्क्वाध् ह।ै इसका मु्य
कारा ह-ै वीरस्व की हरोड ्का सामाजजक एवं धारमक
समपलकि का अपने वयवकक्तग् स्वाकर हे्ु दायरुपयरोग करना।
संस्काओं करो वववादायरवह् बनाने का एक ही मागर है वक
टठ ्ठ स्टठ न्थ के  ववभशष पदाया्वाधधकारी  एवं  ववदान  ीााकय की
्रह  आिकक  पववित्त्ा  एवं  वनस्वाकर सेवा  का  मागर
अपनाये। धारमक समपलकि का वयवकक्तग् वह् मे दायरुपयरोग
करना महापाप ह।ै

प्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठप्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठ, , सरसावा                                  सरसावा                                  280280  / 400/ 400



हमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामीहमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामी

२म. बाधाओं से हार नहीं मानना ीावहए

यवदाय आपका  मन  स्वस्क  और  शवकक्तशाली  है ,
संकलपशवकक्त दृषढ़ है, स्वाधचदायाननदाय परब्रह्म पर अटठ चटठ  वनषा
ह,ै  ्रो  शारीररक अकम्ा  के  बावजचदाय  भी  आप महान
कायर कर सक्े ह।ै

परोललयरो  से  गजस्  हाक  वाले  ीनन्द्रिशेखर  ने  गेदाय
फेकने  का  ऐसा  अभ्यास वकया  वक वह अपने  यगु  मे
तस्पन गेदाय फेकने वालन्थ मे सवरशे्रष के। दायवुनया का हर
बल्लेबाज उनसे करार्ा का।

दायवुनया मे सबसे ्ेज दायौडने वाले गलेन करनघम के
पाँव बीपन  की  एक  दायघुरटठ ना  मे बेकार  हरो  गये  के।
्वाधीवकतसा के सारे प्रयासन्थ के असफल रहने पर भी इस
पँगु बालक ने फैसला वकया वक वह दायौडेगा और उसने
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्ेज दायौडने के सार ेररकाडर ्रोड डाले।

वमलटठ न और सचरदायास जसेै कवव अनधे के। बीकरोवन
बहरा का। आीायर नरनेन्द्रि देायव ्का राष्ठ प्वाध् डा .  राजेनन्द्रि
बाबच  करो  दायमा  का,  लेवकन  प्र्वाध्कच ल  पररतस्क्वाध्यन्थ से
जचझ्े हुए ये सभी सामानय मानव से महामानव बन गये।

यह प्रश्न मन मे कौंधा कर्ा ह ैवक हम अपने स्वस्क
शरीर, आँख, कान, हाक-परै का सदायपुयरोग कब करगेे?
कया पशओुं के रकक्त और आह-वमभश्र् सौनदाययर प्रसाधनन्थ
से ही हम अपना शंृ्रगार कर्े रहेगे या अपनी आन्ररक
शवकक्तयन्थ का ववकास कर ञान और पे्रम से अपना शंृ्रगार
कर्े हुए ब्रह्मवााी की जयरो्वाध् फैलायेगे।
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२८. उ्वाधी् समय

भभकु उपगुप्त शान् भाव से राजपक पर जा रहे के।
उनके वयवकक्ततव से सभी नगरवासी बहु् प्रभावव् के।
उनके  अनुपम साततवक सौनदाययर से  नगरवधु  नृतयांगना
वासवदायकिा सममरोवह् हरो गयी। वह अपने यगु की शे्रष्म
सुनदायरी की। वह उपगुप्त के पास पहुँीकर बरोली-  मेरा
्न, मन, धन आपकरो समरप् ह।ै कृपया घर पधारकर
मुझे कृ्ाकर कर।े

भभकु उपगुप्त ने उस ववश-सुनदायरी की ओर एकबार
दायेखकर कहा-  मै ्ुमहारे पास अववय आऊँगा,  वकन्ु
अभी नहीं। इ्ना कहकर वे वहाँ से ील वदायए।

समय ीक के पररव र्न से नगरवधु वासवदायकिा का
सौनदाययर, महल, एवं धन-समपलकि सब कुछ नष हरो गये।
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वह नदायी के वकनार ेअसहाय अवस्का मे भचख और ररोग से
वयाकुल हरोकर पडी की। उसके शरीर से दायगुरनध आ रही
की ्का वह भयंकर पीडा से कराह रही की। लरोग घृाा
के कारा दायचर से ही उससे मुँह फेर ले्े के। ऐसे समय मे
भभकु उपगुप्त उसके पास पहुँीे और बरोले- वासवदायकिा! मै
आ गया  हच ँ।  बडे  कष से  कराह्ी  हुई  वासवदायकिा  ने
कहा-  आपने  बहु्  देायर  कर  दायी।  अब मेरे  पास रप,
यौवन, धन आवदाय कुछ भी ्रो नहीं ह।ै

उपगुप्त बरोले- भन्द्रिे!  यही उपयकुक्त समय ह।ै ऐसे ही
समय मे ्ुमहे मेरी जरर् ह।ै यह कहकर भभकु उपगुप्त
उसके उपीार मे लग गये। कवठन पररश्रम,  सेवा,  और
औष्वाधध उपीार से वासवदायकिा स्वस्क हरो गयी ्का सचे
धमर मागर पर ील पडी।

सनयास जीवन तयाग, पववित्त्ा, और ्प का जीवन
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हरोना ीावहए। प्रतयेक ववरकक्त का यह पववित्त ककिरवय है वक
वह प्रतयेक नारी करो मा्ृ भावना से ही दायेखे। यवदाय ववरकक्त
ही ववषयन्थ मे फँस जाये ्रो समाज का ववनाश वन्वाधश् है,
कयन्थवक शे्रष वयवकक्त जैसा  आीरा  कर्ा  है ,  समाज
उसका ही अनुशरा कर्ा ह।ै भभकु उपगुप्त एक आदायशर
सनयासी है,  जरो ववश सुनदायरी के भरोग-भरे वनमनित्ता करो
्रो ठुकरा दाये् ा ह,ै वकन्ु उसकी रगा्ा मे मा्ृ भावना
से उपीार कर्ा है और उसे धमर मागर मे प्रवृकि करा्ा
ह।ै

२९. गरीब की हाय

वदायल्ली का एक बादायशाह अपनी प्रजा के सुख-दायखु
के प्र्वाध् बहु् संवेदायनशील रहा कर्ा का। एक रावित्त वह
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प्रजा का हाल जानने के ललये घचम रहा का। अीानक
उसकी दृषवष अपने शाही  खजाने  की  इमार् की  ओर
गयी। बादायशाह जब वहाँ पहुँीे, ्रो खजानीी करो वहसाब-
वक्ाब मे वयस्् पाया। बादायशाह ने कहा वक इ्नी रा्
करो वहसाब लगाने की कया जरर् ह।ै कल वदायन मे यह
कायर कर  लेना।  खजानीी  ने  उकिर  वदायया -  बादायशाह!
खजाने मे कुछ पसैा बढ़ गया ह।ै प्ा नहीं वकस गरीब
का गल् पसैा हमारे खजाने मे आ गया ह।ै मै वहसाब
इसललए लगा रहा हच ँ  वक उस गल् पसेै करो खजाने से
अलग कर दायचँ, अनयका उस गरीब की हाय हमारे खजाने
मे आग लगा देायगी। हमेशा ही मेरा यही प्रयास रह्ा ह ैवक
शाही खजाने मे एक भी पसैा गल् ढंग से जमा न वकया
जाये। बादायशाह अपने खजानीी की ककिरवयपराया्ा से
खशु हरोकर शयन करने ीले गये।
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यह सवारश सतय है वक पाप के अप ्का धन का
उपयरोग  करने  से  बु्वाधद मललन  हरो  जा्ी  है  ्का
ववनाशलीला प्रारमभ हरो जा्ी ह।ै धन माित्त साधन है ,
साधय नहीं ह।ै जरो संस्काये अनी्वाध्पचवरक कमाये हुए धन
के  दायान  से  ील्ी  है,  एक न एक वदायन उनका  प्न
अववय हरो्ा ह।ै

३०. कौन बडा़?

ववश ववजय का सपना देायखने वाला जसकनदायर बहु्
अ्वाधधक अभभमानी का। उसे यह कदायावप सहन नहीं का
वक करोई भी उसके सामने गवर से जसर उठाये। एक बार
उसकी  भेटठ  एक  वी्राग  ्पस्वी  देायवजानस  से  हुई।
महातमा दायेवजानस वकसी ऐसे स्कान पर लेटेठ  हुए के, जहाँ
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से हरोकर जसकनदायर करो जाना का। जसकनदायर के अंगरकक
सैवनकन्थ ने  आकर  कहा -  देायवजानस!  ववश ववजयी
जसकनदायर आ रहा ह।ै ्ुम उठकर उसका स्वाग् कररो।
लेवकन महातमा देायवजानस वैसे ही लेटेठ  रहे। अन् मे कई
सैवनकन्थ के साक जसकनदायर स्वयं आया, लेवकन दायेवजानस
ने उठकर उसका स्वाग् नहीं वकया। जसकनदायर ने कहा-
दायेवजानस! ववश करो जी्ने वाला जसकनदायर ्ुमहार ेसामने
खडा है और ्ुम उसे प्रााम ्क नहीं कर्े। दायेवजानस
ने लेटेठ -लेटेठ  ही उकिर वदायया - मेर ेदायरो सेवक है- १. लरोभ
२. काम। मैने इन दायरोनन्थ करो वश मे वकया हुआ है, वकन्ु
मेरे इन दायरोनन्थ सेवकन्थ ने ्ुमकरो अपने वश मे वकया हुआ
ह।ै अब ्ुमहीं ब्ाओ वक जब ्ुम मेरे सेवकन्थ के सेवक
हरो, ्रो मै ्ुमहारा कैसे अभभवादायन कर सक्ा हच ँ?

जसकनदायर करो ीुपीाप अपनी सेना सवह् ीले जाना
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पडा। वस््ु् ः श भार्ीय संस्कृ्वाध् मे राजय सकिा हमेशा ही
आधयाततमक शवकक्त के सामने न्मस््क रही ह।ै झचठे धन
के अभभमान मे ववरकक्त एवं ववद् वगर करो य्ीम समझना
भार्ीय संस्कृ्वाध् का घरोर अपमान करना ह।ै

३१. दृषढ़ संकलप

एक बार दायेश मे घरोर अकाल पडा। वषार न हरोने से
सारी जन्ा ित्तावह-ित्तावह कर रही की। महातमा गौ्म बुद
जब  श्रावस््ी  पहुँीे,  ्रो  उनहन्थने  अपने  सभी  समपप
भशययन्थ करो बुलाकर पचछा वक इस भचखी जन्ा करो भरोजन
कराने का उकिरदाया्वाधयतव कौन समभालेगा।

नगर सेठ ने  उकिर वदायया-  इ्ने  लरोगन्थ करो  भला
कौन लखला सक्ा ह।ै मेरे पास माित्त करोडा सा अप है ,
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जजससे केवल मेर ेपररवार का ही गुजारा हरो पायेगा।

आह्वान करने पर राजय के सेनाप्वाध् बरोले-  इ्नी
जन्ा का पेटठ  भरने के ललए मेरे पास भी कुछ नहीं ह।ै
वकसानन्थ ने उकिर वदायया-  सचखे के कारा सारी फसल
सचख गयी ह।ै हमे ्रो अपने भचवम-कर ीुकाने की ्वाधीन्ा
स्ा रही ह।ै

सभी धवनकन्थ एवं जन्ा के ने्ाओं दारा वकसी भी
प्रकार की सहाय्ा करने से इनकार कर वदायये जाने पर
भभखाररन सुवप्रया हाक जरोडकर बरोली- भगवन! मै भचखन्थ
करो भरोजन दायचँगी। मै स्वयं धनहीन हच ँ, लेवकन मुझे इसकी
करोई भी ्वाधीन्ा नहीं ह।ै मेरी समपलकि और अप आपके
घरन्थ मे ह।ै मै घर-घर से दायाना-दायाना एकित्त करके सबकरो
लखलाऊँगी और वकसी करो भी भचख से मरने नहीं दाय चँगी।
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सामानय्ः श  यही  दायेखा  जा्ा  है  वक श्रदा  और
समपरा से हीन धवनकन्थ का धन घर मे पडा-पडा सड्ा
रह्ा है ्का मानव्ा की भलाई के कायक मे उसका
सदायपुयरोग  नहीं हरो  पा्ा।  इसके  ववपरी्  श्रदालु  एवं
पररोपकारी लरोगन्थ का धन जनकलयााकारी कायक मे खीर
हरो जा्ा ह।ै ऐसा ही धन साकरक ह।ै

३२. आदायशर ीररित्त

भार्ीय संस्कृ्वाध् मे हमेशा ही परनारी करो मा्ृ -
दृषवष से  दायेखा  गया  ह।ै  लकमा ,  अजुरन,  महाराजा
छित्तसाल,  ्का भशवाजी अपने आदायशर ीररित्त के कारा
सवरपचजय ह।ै जब लकमा जी के सामने पहीान के ललये
वेे वस्त्र और आभचषा लाये गये जरो सी्ा जी ने अपहरा
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के समय पुयपक ववमान से पहाडी पर फेके के, ्रो उनहे
दायेखकर लकमा जी कह्े है-

नािह ंजानावम केयचर ेनािह ंजानावम कुणडले।

नचपुर ेतवाभभजानावम वनतयं पादायाभभवनदायना््।।

अकार्् मै न ्रो बाजचबनदायन्थ करो पहीान्ा हच ँ और न
कानन्थ के कुणडलन्थ करो ही जान्ा हच ँ। मै ्रो केवल ीरान्थ
के नचपुरन्थ (वबछुओं) करो ही जान्ा हच ँ वक ये सी्ा जी के
ह,ै  कयन्थवक उनके  ीरान्थ मे प्रााम  कर्े  हुए  मै इनहे
प्र्वाध्वदायन दायेखा कर्ा का।

महाराजा  छित्तसाल  जी  ने  पुित्त की  कामना  रखने
वाली अ्वाध् सुनदायर रमाी करो माँ कहकर समबरो्वाधध् वकया
वक आज से यह छित्तसाल आपका पुित्त ह।ै

छित्तप्वाध् भशवाजी के समक जब बीजापुर के नवाब
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मुल्ला  अहमदाय की अ्वाध् सुनदायर पुित्तवधु  गौहरबानरो लायी
गयी, ्रो भशवाजी के मुख से अपने ललये माँ का समबरोधन
सुन्े ही  गौहरबानरो  की आँखन्थ मे आँसच  आ गये और
उसने आशीवारदाय की मुन्द्रिा मे कहा-  भशवा!  ्ुमने अपने
मन की कमजरोररयन्थ पर ववजय प्राप्त की ह।ै एक वदायन ्ुम
अपने शिुत्तओं करो भी वन्वाधश् ही जी् लरोगे।

अमेररका  प्रवास के  दायौरान  स्वामी  वववेकाननदाय के
कमरे मे रावित्त करो एक अधरनग यवु्ी ने प्रवेश वकया और
अपनी मनरोइच्छा वयकक्त की। वववेकाननदाय ने उकिर वदायया
वक मै उस देायश का सनयासी हच ँ, जजस देायश मे अजुरन जसेै
गृहस्क  भी  स्वगर की  सवरशे्रष अपसरा  उवरशी  करो  माँ
कहकर  समबरो्वाधध् कर्े  ह।ै  मै सनयासी  हरोकर  अपने
भगवे वस्त्रन्थ पर दायाग कयन्थ लगाऊँ।

यह कहाव् अकरशः श सतय है वक "मन जी्े जग
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जी्" अकार्् अपनी इतनन्द्रियन्थ सवह् मन करो जी्ने वाला
ही  सारे  ववश करो  जी्कर  अपनी  ववीारधारा  फैला
सक्ा ह।ै सुनदायरसाक मे अगगणय ववद् वगर एवं ववरकक्त
वगर से यही आशा की जा्ी ह ैवक वे धाम धनी के प्रेम मे
स्वयं  करो  डुबरोकर  जज्ेतनन्द्रियतव  प्राप्त करे ,  ्भी
श्रीमुखवााी का ्ीि ग्वाध् से प्रीार हरो सकेगा। इतनन्द्रियरोे
के अधीन रहने पर करोई भी महान कायर हरोना समभव
नहीं ह।ै

३३. अलौवकक इच्छा

एक बार  दायेश  मे अकाल पडा।  उस समय राजा
रतन्दायेव  का  शासन का।  वे  बहु्  अ्वाधधक धारमक के।
अपना  समपचार खजाना  उनहन्थने  अपनी  प्रजा  की  भचख
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वमटठ ाने मे समाप्त कर वदायया। अन््रोगतवा अपनी पतनी
एवं पुित्त करो साक लेकर जंगल मे ीले गये। अड्ालीस
वदायनन्थ के बादाय कहीं से उनहे भरोजन प्राप्त हुआ। पतनी और
पुित्त सवह् जसेै ही वे भरोजन करने के ललये ्यैार हुए,
एक भभकुक ने उपतस्क् हरोकर भरोजन की माँग कर ली।
राजा रतन्दायेव ने आधा भरोजन उसे दाये वदायया। पुनः श जसेै
ही भरोजन करने करो ्यैार हुए,  एक ीाणडाल कुकिन्थ के
साक  उपतस्क्  हरोकर  भरोजन  की  माँग  करने  लगा।
रतन्दायेव  ने  अपना  सारा  भरोजन  उस  ीाणडाल  करो
समरप् कर वदायया।

ऐसी तस्क्वाध् मे ीाणडाल अपने वदायवय वेश मे प्रकटठ 
हरोकर  बरोला-  महाराज!  आपका  तयाग  अनुपम  ह।ै
आपकरो मुवकक्त का अखणड आननदाय प्राप्त हरो।

रतन्दायेव ने हाक जरोडकर कहा-
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नतवह ंकामये राजयं न स्वगर नापुनभरवम्।

कामये दायःु शख्प्तानां प्राभानामार्नाशनम्।।

न ्रो मै राजय ीाह्ा हच ँ, न स्वगर ीाह्ा हच ँ, और न
मुझे मरोक की ही करोई इच्छा ह।ै मै ्रो संसार के सभी
दायःु शखी प्राभायन्थ करो कषन्थ से छुडाना ीाह्ा हच ँ।

यवदाय हम परमधाम के सचे सुनदायरसाक है ,  ्रो हमे
रतन्दायेव की ही ्रह सारे प्राभायन्थ के कलयाा के ललये
ब्रह्मवााी के अमृ् करो ी्ुरदायक् फैलाना हरोगा।

३४. पररवयकक्तन्थ से पे्रम करना ही महान्ा है

राजगृह मे सुनी् नामक एक भंगी रहा कर्ा का।
वह नगर की सफाई करके अपना गुजारा ीला्ा का।
एक बार जब वह कच डा-करकटठ  की सफाई कर रहा का,
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ठीक उसी समय गौ्म बुद अपने भशययन्थ सवह् उधर से
गुजर।े बुद का दायशरन कर पहले ्रो वह गदायगदाय हरो गया,
वकन्ु बादाय मे अपनी जा्वाध्ग् छरोटेठ पन के कारा सहम
गया और भछपने का प्रयास करने लगा। बुद उसके पास
स्वयं आए और अपनी अमृ्मयी वााी मे बरोले- सुनी्!
्ुमहारी जीववका का यह साधन बहु् ्ुच्छ ह।ै ्ुम इसे
छरोडकर भभकुक बन जाओ। सुनी्  उनके  आदेायश पर
दायीका  लेकर  बौद भभकुक  बन  गया  और  अधयातम  मे
इ्ना अ्वाधधक आगे हरो गया वक बडे-बडे धनवान एवं
राजा भी उसका अभभवादायन कर्े के। उस छच ्छा् के
यगु मे एक भंगी करो अपना वप्रय भशयय बनाना गौ्म बुद
जसेै महान वयवकक्त के ललये ही समभव का।

इसी  प्रकार  एक  बौद भभकु  जरो  बहु्  वृद का ,
अतय्वाधधक दायस्् से पीवड् हरोने के कारा मल-मचित्त से
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सना रह्ा का। दाययालु्ा की मचर् गौ्म बुद ने अपने
वप्रय  भशयय  आननदाय  के  साक  वमलकर  उसे  जल  से
नहलाकर स्वच्छ वकया और कपडे पहनाकर वबस््र पर
ललटठ ाया,  जबवक अनय भभकु उसके पास जाने ्क से
क्रा्े के। यह महान्ा की पराकाषा है वक स्वयं गुर
हरो्े भी शवकक्त से असमकर एक भशयय के मल -मचित्त करो
उनहन्थने साफ वकया। पररवयकक्तन्थ करो गले लगाने की भावना
ने गौ्म बुद करो सार ेववश के ललये पचजय बना वदायया।

३५. शे्रष वयवकक्ततव

प्रजसद कातन्कारी राम प्रसादाय वबतस्मल पर महरष
दाययाननदाय सरस्व्ी और आयर समाज का गहरा  प्रभाव
पडा। जब बालक राम प्रसादाय आठवीं कका मे पढ़्े के ,
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्रो वकसी कायरवश उनहे वकसी याित्ता पर जाना पडा। राम
प्रसादाय  जी  ने  ्ीसरे  दायजर का  वटठ कटठ  खरीदाया।  जब  वे
पे्लटठ फामर पर  आये ्रो  सामने  ही  ्वाधडब्बे  मे उनके  कुछ
घवनष साकी बठेै के। उन वमित्तन्थ ने आगहपचवरक राम प्रसादाय
करो अपने ्वाधडब्बे मे बुला ललया। उसी समय गाडी ील दायी।
बालक राम प्रसादाय ने दायेखा वक जजस ्वाधडब्बे मे वे बठेै है ,
वह वद्ीय शे्राी का ह।ै वे बेीैन हरोकर उठ खडे हरो गये।
साभकयन्थ ने पचछा- कया बा् ह।ै राम प्रसादाय ने उकिर वदायया
वक मेरे पास ्ीसरे दायजर का वटठ कटठ  है ,  जबवक मै दायचसरे
दायजर मे याित्ता कर रहा हच ँ। इस प्रकार मै ीरोरी कर रहा हच ँ।

उनके  सभी  साकी  हँस  पडे।  एक  साकी  बरोला-
इसमे ्वाधीन्ा की कया बा् ह।ै यहीं बठेै रहरो। राम प्रसादाय
की बेीैनी मे कमी नहीं आयी। अगला स्टेठ शन आ्े ही वे
उ्र पडे और सीधे स्टेठ शन मास्टठ र के पास पहुँीे और
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बरोले-  श्रीमान्!  मै भचलवश दायचसरे दायजर मे बठै गया का ,
जबवक मेरे  पास  वटठ कटठ  ्ीसरे  दायजर का  ह।ै  आप
वनयमानुसार  दायरोनन्थ दायजक के  वटठ कटठ  का  अन्र  मेरे  से
वसचल  कर  लीजजए।  स्टेठ शन  मास्टठ र  ने  राम  प्रसादाय
वबतस्मल की  पीठ  कपकपाई  और कहा-  ्ुमहारे  जसेै
बालक पर करोई भी दायेश गवर कर सक्ा ह।ै

बडा हरोकर यही बालक प्रजसद कातन्कारी हुआ,
जजसने दायेश की स्वाधीन्ा के ललये वेदाय मनित्तन्थ का गायन
कर भार् मा्ा की जय बरोल्े हुए फाँसी का फँदाया ीचम
ललया।

३६. ्पस्वी ववदान

हमारे दायेश मे ऐसे तयागी,  ्पस्वी ववदानन्थ की कमी
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नहीं रही  है ,  जजनहन्थने  घरोर  दायररन्द्रि्ा  मे अपना  जीवन
वय्ी्  वकया  वकन्ु  कभी  वकसी  के  आगे  हाक  नहीं
फैैलाया। वमभकला मे नयाय दायशरन के एक प्रजसद ववदान
के आीायर उदाययन। वे अनेक शास्त्राकक के ववजे्ा के।
हमेशा बडे-बडे मठाधीशन्थ और धनप्वाध्यन्थ से टठ कर ले्े
रहे। हमेशा सतय का ही पक ललया। वयवकक्तग् स्वाकर के
ललये उनहन्थने कभी वकसी की खशुामदाय नहीं की।

वकन्ु उनका जीवन अभावगस्् का। उनकी पतनी
के पास बदायलने के ललये वस्त्र भी नहीं के। एक वदायन जब
प्रा्ः शकाल उनकी पतनी अपने फटेठ  हुए वस्त्रन्थ करो पहने
हुए जा रही की, ्रो वकसी परर्वाधी् ने उनके फटेठ  वस्त्रन्थ
करो देायख ललया। उसकी ीीार हरोने पर ररो्ी हुई उनकी
पतनी घर आयी। पतनी का कष दायेखकर आीायर उदाययन
ववीलल् हरो गये। उनहन्थने राजा के यहाँ जाने का वनशय
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वकया।

प्वाध्-पतनी दायरोनन्थ ील पडे। मागर मे नदायी पड्ी की।
नाववक ने  नदायी  की  उ्राई  माँगी।  आीायर उदाययन ने
उकिर  वदायया  वक हम पतणड् ब्राह्मा ह।ै  इस बा्  पर
मल्लाह उकिेजज् हरोकर बरोला वक वैसे ्रो सभी अपने करो
पतणड् कह्े ह,ै  वकन्ु पतणड् ्रो वमभकला मे एकमाित्त
उदाययन है जरो बहु् गरीबी झेलने के बादाय भी वकसी के
आगे हाक नहीं फैला्ा।  पतनी  ने  यह बा् सुन्े  ही
आीायर करो घर ीलने का संके् वकया। दायरोनन्थ ही घर
लौटठ  आये। पतनी ने कहा वक हम सभी कष सह लेगे ,
लेवकन अब कहीं भी नहीं जायेगी। मै आपके यश करो न
्रो कलवंक् हरोने दायचँगी और न आपके यशस्वी हाकन्थ करो
वकसी के आगे फैलाने का अवसर दायचँगी। स्वाभभमान की
रका के ललये अपने कषन्थ की परवाह न करने वाले ऐसे
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ववदान  आज कहाँ  है?  सचा  ववदान वही  है  जरो  मन,
वााी, और कमर से सतय का ही पक ले, और स्वाकरवश
स्वपन मे भी नयाय ्का जसदान्न्थ करो वगरवी न रखे।

३म. बडपपन

एक  बार  अमेररका  के  प्रकम  राष्ठ प्वाध् जाजर
वाभशगटठ न घरोडे पर बठैकर नगर की तस्क्वाध् देायखने ीले।
मागर मे एक भवन बन रहा का। कुछ मजदायचर एक बडे
पतकर करो उठा रहे  के,  वकन्ु  वह उठ नहीं रहा  का।
मजदायचरन्थ का  सुपरवाइजर मजदायचरन्थ करो  जरोश वदायलाने  के
ललये ललकार ्रो रहा का, वकन्ु खदुाय नहीं लग रहा का।
राष्ठ प्वाध् जाजर वाभशगटठ न ने उस सुपरवाइजर करो मजदायचरन्थ
की सहाय्ा करने के ललये कहा। उसने ्पाक से उकिर

प्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठप्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठ, , सरसावा                                  सरसावा                                  303303  / 400/ 400



हमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामीहमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामी

वदायया-  मै दायचसरन्थ से केवल काम ले्ा हच ँ ,  खदुाय मजदायचरी
नहीं कर्ा।

राष्ठ प्वाध् अपने घरोडे  से  उ्रे  और उनहन्थने  पतकर
उठाने  के  काम  मे मजदायचरन्थ की  सहाय्ा  की।  पतकर
आसानी से उठ गया। अपने घरोडे पर बठै्े हुए उनहन्थने
अपना काडर यह कह्े हुए सौंपा वक भववयय मे जब कभी
आववयक्ा हरो ्रो मुझे इस प्े पर यादाय कर लेना। काडर
पढ़कर सुपरवाइजर अपनी भचल की कमा माँगने  लगा।
राष्ठ प्वाध् जाजर वाभशगटठ न ने कहा- मेहन् करने से करोई
भी छरोटठ ा नहीं बन जा्ा। ववनम्ा मे ही मानव्ा की
सची सेवा ह।ै अपने साकी मजदायचरन्थ की सहाय्ा करने से
्ुम  छरोटेठ  नहीं बन  जाओगे।  ्ुम  अपने  वयवहार  मे
पररव र्न कररो,  ्भी ्ुमहे कमा वमलेगी। अपने से छरोटठ न्थ
करो सची मदायदाय दायेने से ही ्ुमहारा बडपपन आदायर पाएगा।
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इस घटठ ना से उन लरोगन्थ करो सीख लेनी ीावहए, जरो स्वयं
्रो कुछ कायर नहीं कर्े, बतलक अनुशासन के नाम पर
अपनी ्ानाशाही का र्बा वदायखाया कर्े ह।ै

३८. सेवा की सची भावना

महाराजा राजी् ससह के शासन काल मे पंजाब मे
एक बार भयंकर अकाल पडा। महाराजा ने यह मुनादायी
करवा दायी वक एक बार मे करोई भी जरर्मनदाय जज्ना
अनाज उठा सक्ा हरो, राज भणडार से उठा सक्ा ह।ै
अकाल पीवड्न्थ की भीड अप लेने के ललये आने लगी।

उन वदायनन्थ लाहौर मे एक वृद सजन रहा कर्े के।
अपने समपचार जीवन मे उनहन्थने कभी भी वकसी के आगे
हाक नहीं फैलाया का। अनधेरा हरोने पर वे राज भणडार

प्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठप्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठ, , सरसावा                                  सरसावा                                  305305  / 400/ 400



हमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामीहमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामी

पहँुीे।  उनहन्थने  बडी  जझझक से  अपनी  ीादायर फैैलायी।
उसके करोने मे करोडा सा अनाज बाधँा। अ्वाधधक अनाज
उठाना उनके ललये कवठन का। इ्ने मे पगडी बाँधे एक
आदायमी आया। उसने कहा- भाई साहब! आपने ्रो बहु्
करोडा अनाज ललया। इस पर वृद सजन बरोले-  इससे
जयादाया मै उठा भी नहीं सक्ा।

उस आगन्ुक ने वृद सजन की गठरी खरोल दायी।
उसमे भरपचर  अनाज  भर  वदायया  और  अपने  जसर  पर
जबरन उठाकर उस सजन के घर ्क पहुँीा वदायया। घर
के दार पर दायरो बचे खडे के। वे बरोले- बाबा कहाँ ीले गये
के।  वृद ने  करोई  उकिर  नहीं वदायया।  जसर  पर  अनाज
रखकर आने वाले उस अजनबी ने पचछा-  घर मे कया
करोई बडा लडका नहीं ह।ै वृद बरोला- पुित्त ्रो का, परन्ु
काबुल की लडाई मे कुबारन हरो गया। यह उसके दायरोनन्थ पुित्त
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ह।ै  वह  अजनबी  बरोला-  भाई  जी!  आप धनय ह ै वक
आपका बेटठ ा दायेश के ललये कुबारन हरो गया।

ररोशनी मे वृद सजन ने उस अजनबी करो पहीान
ललया। वह स्वयं महाराजा राजी् ससह के। वृद सजन
अपने परो्न्थ से बरोले-  इनके सामने मतका टेठ करो,  और
स्वयं भी प्रााम करने लगे। वृद ने भावुक हरोकर कहा-
आज मुझसे बहु् बडा पाप हरो गया,  जरो आपसे बरोझा
उठवाया। महाराजा राजी् ससह जी ने उकिर वदायया- यह
पाप नहीं बतलक मेरा सौभागय है वक मै एक शहीदाय के
पररवार की सेवा कर सका। आप सबकी सेवा करना मेरा
ककिरवय ह।ै जब ्क आपका जीवन है, आप हमारे साक
ही रवहए।
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३९. अहकंार न कररो

मुगल सामाजय के कई वकलन्थ करो जी्ने के बादाय
छित्तप्वाध् भशवाजी एक दायभुर् वकले का वनमारा करवा रहे
के, जजसमे हजारन्थ लरोग काम मे लगे हुए के। भशवाजी के
मन मे कुछ अहकंार सा हरो गया का वक मै हजारन्थ लरोगन्थ
का पालन-परोषा कर रहा हच ँ।

अीानक भशवाजी  के  गुर समकर रामदायास जी  भी
वहाँ से आ वनकले। उनहन्थने मजदायचरन्थ से एक बडे पतकर
करो ्रोडने के ललये कहा। जब पतकर करो ्रोडा गया, ्रो
एक  बडे  परोले  स्कान  से  कुछ  पानी  और  एक  मेढक
वनकला। उसे वदायखा्े  हुए  गुर रामदायास जी  ने  कहा-
भशवा! ्ेरी शवकक्त अपरमपार ह।ै ्च उस पतकर के बीी मे
बठेै हुए मेढक करो भी पानी पहुँीा्ा ह।ै
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यह सुन्े ही भशवाजी समकर गरु रामदायास जी के
ीरान्थ मे वगरकर अपने अपराध की  कमा  माँगने  लगे।
रामदायास जी ने कहा- अपनी बढ़ी हुई शवकक्त ्का राजय
करो दायेखकर ्ुमहे अभभमान हरो रहा है,  लेवकन ्ुमहे यह
समझना हरोगा वक यह ्ुमहारी शवकक्त नहीं है , बतलक उस
सवरशवकक्तमान परमातमा की है,  जरो असं्य ब्रह्माणडन्थ करो
धारा करने वाला ह।ै ्ुमहे जरो शवकक्त दायी गयी है, वह शुभ
कायक मे समपावदाय् करने  के  ललये  है ,  न वक अहकंार
करने  के  ललये।  यवदाय ्ुम  सवर शवकक्तमान  परब्रह्म करो
भचलकर  अहकंार  कररोगे,  ्रो  वह  शवकक्त ्ुमसे  ले  ली
जायेगी। शवकक्त का उपयेाग मानव्ा के कलयाा मे कररो ,
इसी मे ्ुमहारा गौरव ह।ै

श्रीमुखवााी मे स्पष कहा है-
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जरो करोई मार ेइन दायसु्मन करो, कर ेसब दायनुी करो आसान।

पहँुीावे सबन्थ ीरन धनी के, ्रो भी लेना न ्वाध्न गुमान।।

वकरं् न १०२/११ 

इसके साक ही पंीम वकरा समपचार।
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षषी वकरा

अमृ्-पक

अब प्रस््ु् है  श्री प्राानाक जी की ब्रह्मवााी के
अमृ् सागर की कुछ बचँदाये, जरो हमारे ललये अमृ् मय पक
का  वनमारा  कर्ी  ह।ै  इन  बचँदायन्थ करो  अपने  जीवन  मे
आतमसा््  कर  लेने  वाला  वनशय  ही  धनय-धनय  हरो
जायेगा।

१. जओु जीव ्ाी ए री्, नव मचके अंधेरनी प्री्।

धाी अमाररो अछरा्ी्, अमे ्रोहे न समझया प्ी्।।

रास १/५६

प्गें का सुहाग अनधेरा हरो्ा ह।ै वह उसके वबना
एक पल भी जीवव् रहना पसनदाय नहीं कर्ा। एक हम
ह,ै जरो अपने वप्रय्म अकरा्ी् के दायीदायार वबना रह रहे
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ह।ै कया हमारा स््र प्गें से भी गया गुजरा है?

२. अधंने आंख रदाये ्ाी, पा अमने मांहे न बाहेर।

्रो वनध खरोई हाक की, जरो कीधच ंनहीं ववीार।।

 रास १/६म

अनधे  वयवकक्त की  वदायल की आँखे हरो्ी  है ,  वकन्ु
हमारी  न  ्रो  बाहर  की  आँखे ह ैऔर न अनदायर  की ,
अनयका हम धनी की पहीान अववय कर ले्े।

३. केड बांधी ने जयार ेकीजे उपाए, तयार े्मे काओ नरम।

आपरोपचं जयार ेनालखए आंख मीीी, तयार े्मने आवे सरम।।

खटठ र्ी म/१८

हे वप्रय्म्!  जब ्क आपकरो पाने की पचार प्र्वाध्ञा
नहीं की जा्ी ह,ै ्ब ्क आप कुछ भी धयान नहीं दाये्े।

प्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठप्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठ, , सरसावा                                  सरसावा                                  312312  / 400/ 400



हमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामीहमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामी

कया जब मै अपनी आँखे बनदाय कर लचँगी ,  ्भी आपकरो
शमर आयेगी अकार्् ्भी आप दायीदायार देायगे?

४. सेवा कंठ माला घालचं ्ेह सनंधनी, परोपटठ  करं नीलडे पांख।

पे्रम ्ाां पांजरा मांहे घाली, हच  ंकाऊं साक ने न्द्रिाख।।

खटठ र्ी ८/३१

मेरे धनी! मै आपकरो हरे पँखन्थ वाला ्रो्ा बनाऊँगी
्का अपने प्रेम रपी हपजर ेमे रखकर पके हुए आम ्का
अँगचर लखलाया करँगी।

५. कहे इनन्द्रिाव्ी वीन वपउ के, जजन दायेखाया धाम व्न जी।

अब करोटठ क छल कर ेजरो माया, ्रो भी न छच टेठ  धनी के ीरन जी।।

प्रकास हहदायसु््ानी ३/८

धनी की वााी से वनज घर की पहीान हरो्ी ह।ै
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अब माया भले ही कररोडन्थ उपाय कर ले, लेवकन हम धनी
के ीरान्थ करो नहीं छरोडेगे।

६. साहेब ीले व्न करो, केहे केहे बरोहरो्क बरोल।

्वाधधक ्वाधधक पडरो मेर ेजीव करो, जजन देाय्या न आंखां खरोल।।

प्रकास हहदायसु््ानी ८/४

अखणड की वााी सुना्े-सुना्े वप्रय्म अन्धारन
हरो  गये,  लेवकन मेरे  इस जीव  करो  ्वाधधकार  है,  जजसने
उनकी पहीान नहीं की।

म. मेर ेअधं अभागी जीव, ्च ंकयन्थ सच्ा इ्।

ववध ववध धवनएं जगाइयां, अजहच ंना घर सचझ्।।

प्रकास हहदायसु््ानी १४/१

मेरे अनधे बदायनसीब जीव! ्च अभी भी अञान्ा की
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नींदाय मे सरो  रहा  ह।ै  वप्रय्म परब्रह्म ने  ्ुझे  बार -बार
जगाया, वफर भी ्च अभी अपने घर की पहीान नहीं कर
रहा ह।ै

८. पेहेले ्रो च् ंबुरी करी, अब जजन ीचके अवसर।

वपऊ ्रोकरो व्न मे, बुलाव् ह ैहसंकर।।

प्रकास हहदायसु््ानी १५/६

मेरे जीव!  पहले च्ने धाम धनी करो नहीं पहीाना,
यह ्ुमसे  बहु्  बडा  अपराध  हुआ। अब इस सुनहरे
अवसर करो म् गँवा। धनी की पहीान कर ले। वप्रय्म
्रो ्ुझे हँस्े हुए बुला रहे ह।ै अब माया छरोडकर जाग्
हरो जा।

९. गुन धनी के यादाय कर, पकड वपउ के पाएं।

सुखे बठै सुखपाल मे, दायेसी व्न परोहन्थीाए।।
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प्रकास हहदायसु््ानी १६/२

मेरे जीव!  वप्रय्म अकरा्ी् की मवहमा करो यादाय
कर  उनके  ीरान्थ का  आश्रय  लरो ,  ्ावक पे्रम  रपी
सुखपाल मे बठैकर अखणड घर पहुँी जाओ।

१०. आंखा खरोल ्च ंआप अपनी, वनरख धनी श्री धाम।

  ले खसुवास यादाय कर, बांध गरोली प्रेम काम।।

प्रकास हहदायसु््ानी २२/१

मेरे  जीव!  अब ्च  सावधान हरो  जा। हदायय मे प्रेम
भरकर वप्रय्म का दायीदायार कर ले।

११. पे्रम पयाला भर भर पीऊं, िैत्तलरोकी छाक छकाऊं।

 ीौदेाय भवन मे करं उजाला, फरोड ब्राह्मांड वपऊ पास जाऊं।।

प्रकास हहदायसु््ानी २२/२
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मै जी  भरकर  प्रेम  का  रसपान  करँ  ्का  ्ीनन्थ
लरोकन्थ करो भी ्ृप्त कर दायचँ। ीौदायह लरोकन्थ के इस ब्राह्माणड
करो छरोडकर अपने वप्रय्म से वमलन कर लचँ।

१२. ्वाधधक ्वाधधक पडरो मेरी पांीन्थ इनन्द्रिी, ्वाधधक ्वाधधक पडरो मेरी दायेह।

श्री स्याम संुदायरवर छरोड के, संसार सरो वकये सनेह।।

प्रकास हहदायसु््ानी २२/९

मेरी इन पाँीन्थ इतनन्द्रियन्थ सवह् शरीर करो ्वाधधकार है
कयन्थवक इनहन्थने वप्रय्म अकरा्ी् करो छरोडकर संसार से
प्रेम वकया।

१३. जजन वदायल देाय वमहीं का्वाध्या, ढील ना करी एक पल।

  सरोए उठी सैयन मे, हसं्े मुख उजल।।

प्रकास हहदायसु््ानी २५/११
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जजनहन्थने सचे  वदायल से वप्रय्म का प्रेम रपी सच्
का्ा ह,ै वे परमधाम मे हँस्े हुए उठेगे।

१४. जरो कछुए ना समझी, हाक ना लई पचनी।

  आई की उमेदाय मे, पर उठी अलचनी।।

प्रकास हहदायसु््ानी २५/२४

जजनहन्थने वााी से न ्रो धनी की पहीान की और न
प्रेम से कुछ ररझाया ही,  वे परमधाम मे शमरनदायगी की
हँसी के साक उठेगी।

१५. सरोई ने सरोई सच्े कया कररो जी, या अवगन जेहेर जजमी मांहे जी।

 जाग देायखरो आप यादाय कररो, ए नींदाय वनगल गई जीव के ्ांई जी।।

प्रकास हहदायसु््ानी ३०/१   

इस ववषभरी दायवुनया मे अञान्ा की नींदाय मे सरो-
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सरोकर कया कररोगे? अपने मचल स्वरप करो जाग् हरोकर
यादाय कररो। यह अञान रपी नींदाय ्रो जीव करो ही वनगल
जाने वाली ह।ै

१६. वपया मरोहे स्वां् न आवहीं, ना कछु ननैन्थ नीर।

  वपया वबना पल जरो जा् है, अहे वनस धखे सरीर।।

कलस हहदायसु््ानी ४/१

मेरे वप्रय्म!  आपके ववरह मे मेरी आँखन्थ के आँसच
भी सचख ीुके ह।ै मुझे पल भर की भी शातन् नहीं ह।ै
आपके वबना एक-एक पल वब्ाना कषकारी ह।ै

१म. ओ खरोजे अपने आप करो, और खरोजे अपनरो घर।

  और खरोजे अपने खसम करो, और खरोजे वदायन आखर।।

कलस हहदायसु््ानी ११/म
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परमधाम  के  ब्रह्ममुवन हमेशा  अपने  वप्रय्म  करो ,
अपने वनज घर करो,  एवं अपने मचल स्वरप करो खरोज्े
रह्े ह।ै

१८. ऊपर काहच  ंना दायेखावहीं, जरो दायम ना ले सके लखन।

 सरो आजसक जाने मासचक की, एही मरोवमन ववरवहन।।
सनधं २२/२३

जरो आ्म एक पल के ललये भी वप्रय्म के वबना
नहीं रह सक्ी,  वह अपने पे्रम करो जरा भी वकसी के
सामने  प्रकटठ  नहीं कर्ी।  माशचक की  बा् करो  केवल
आभशक ही जान सक्ा ह।ै

१९. जरो वकने गफल् करी, जागी नहीं वदायल दाये।

 सरो इ् दायीन दायनुी का, कछच  ना लाहा ले।। 

सनधं २२/६म

प्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठप्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठ, , सरसावा                                  सरसावा                                  320320  / 400/ 400



हमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामीहमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामी

जजसने  वप्रय्म से  पे्रम  करके  अपनी  आतमा  करो
जाग् नहीं वकया, वह माया मे फँसे हरोने के कारा न ्रो
संसार का सुख पा सकेगा और न ही धनी का।

२०. करोई भचली राह ब्ावहीं, ्ाए हरोसी बडा सबाब।

  हढढरोरा वफराइया, कर कर एह जबाब।।

सनधं ३म/४४

अनधकार  मे भटठ कने  वाले  करो  जरो  परमधाम  की
सची  राह  ब्ायेगा,  उसे  बहु्  अ्वाधधक पुणय  वमलेगा,
अकार्् ञान दायान सवरपरर सेवा ह।ै

२१. हरो मेरी वासना, ्ुम ीलरो अगम के पार।

  अगम पार अपार पार, वहाँ ह ै्ेरा करार।

  ्च ंदेायख वनज दायरबार अपनरो, सुर् एही संभार।।
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वकरं् न म/१

हे मेरी आ्म! ्च वनराकार के पार अपने वनजधाम
मे ील। वहाँ ही ्ुझे सुकच न वमलेगा।

२२. उतपप पे्रम पारब्रह्म सगं, वाकरो सपुन हरो गयरो ससंार।

  प्रेम वबना सखु पार करो नाहीं, जरो ्ुम अनेक कररो आीार।।

वकरं् न ८/६

जजसे वप्रय्म अकरा्ी् से प्रेम हरो जा्ा है, उसके
ललये संसार स्वपन के समान झचठा लगने लग्ा ह।ै भले
ही करोई वक्ना ही वदायखावे की बनदायगी और कमरकाणड
कर,े वकन्ु जब ्क हदायय मे प्रेम नहीं, ्ब ्क अखणड
का सुख प्राप्त नहीं हरो सक्ा।

२३. दायखु पयाररो ह ैमुझकरो, जासरो हरोए वपउ वमलन।

  कहा करं मै ्वाध्न सुख करो, आलखर जज् जलन।।
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वकरं् न १म/६

मुझे  वह  ववरह  का  दायःु शख  ही  पयारा  है,  जजससे
वप्रय्म से वमलन हरो्ा ह।ै मै माया के उस झचठे सुख करो
लेकर कया  करँगी,  जजससे पशा्ाप के  जसवाय अनय
कुछ भी प्राप्त नहीं हरो्ा ह।ै

२४. या घर मे या बन मे रहे, पर कहा कर ेवबन स्गुर।

  ्रोलरो मकसचदाय कयन्थ कर हरोवे, जरोलन्थ पाइए ना अखंड घर।।

वकरं् न २०/५

ीाहे करोई घर मे रहे या वन मे साधना करे, वकन्ु
वबना सदरु के अखणड घर की पहीान नहीं हरो्ी है।ै

२५. एही सब्दाय एक उठे अवनी मे, नहीं करोई नेह समाना।

  पेहीान वपऊ ्च ंअछरा्ी्, ्ाही से रहरो लपटठ ाना।।
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वकरं् न २३/५

सारी दायवुनया से एक ही आवाज आ रही है वक पे्रम
से बढ़कर कुछ भी नहीं ह।ै हे मेरी आ्म! अपने वप्रय्म्
अकरा्ी् की पहीान करके उनके प्रेम मे स्वयं करो डुबरो
दायरो।

२६. ररोम ररोम कई करोटठ  अवगुन, ऐसी मै गुनहेगार।

   ए ्रो कहीं मै वगन्ी, पर गुनहे करो नाहीं सुमार।।

वकरं् न ४१/१०

मेरे  एक-एक ररोम मे कररोडन्थ अवगुा ह।ै  यह ्रो
समझने के ललये करोडी सी वगन्ी ब्ा दायी है,  अनयका
मेर ेगुनाह ्रो अनन् ह।ै

२म. धनी के गुन की म ैकया कहच,ं इन अवगुन पर ए्े गनु।

महाम् कहे इन दायलुहे पर, मै वारी वारी दायलुवहन।।
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वकरं् न ४१/१६

मेरे  बेशुमार अवगाुन्थ के हरो्े  हुए भी धनी ने  मेरे
ऊपर अपार मेहर की ह।ै ऐसे वप्रय्म पर मै बार-बार
बललहारी जा्ी हच ँ।

२८. जजन दाययाएं परदाया उडाइया, मै फेर फेर मांगच सरो मेहर।

  इस्क दायीजे मरोहे अपना, जासन्थ लगे बजुरकी जेहेर।।

वकरं् न ६१/१३

मेरे धाम धनी!  आपने जजस मेहेर दारा मेरे अनदायर
की अञान्ा करो हटठ ा वदायया, मै आपसे वही मेहेर ीाह्ी
हच ँ। आप अपने इवक मे मुझे गल्ान कर दायीजजए, ्ावक
मुझे इस दायवुनया की बुजरकी जहर की ्रह लगने लगे।
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२९. मरोहे सेवा पयारी वपउ की, साहेब हरो बठैरो ्ुम।

  अ्वाध् सुख पाऊं इनमे, करं बदंायगी खसम।।

वकरं् न ६१/१४

मुझे ्रो अपने वप्रय्म की प्रेम भरी सेवा ही वप्रय ह।ै
मै केवल यही ीाह्ी हच ँ  वक मै जी भरके आपकी सेवा
और इवक बनदायगी का आननदाय लचँ।

३०. जरो पटठ  आडे धाम के, मै ्ाए दायेऊं जार बार।

 करोई ववध करके उडाइया, ए जरो लागयरो दायहे ववकार।।

वकरं् न म४/६

परमधाम की राह मे जरो भी ररोडा  (बनधन)  हरोगा
उसे मै हटठ ा दायचँगी।  शरीर के ववकारन्थ करो ्रो मैने  बहु्
प्रयास करके पहले ही उडा वदायया ह।ै
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३१. महाम् कहे मेहबचब का, सांीा स्वादाय आया जजन।

  परीछा ्वाध्नकी प्रगटठ , छेदाय वनकसे बान वीन।।

वकरं् न ८म/१६

यह परीका की घडी ह।ै जजसकरो वप्रय्म से सचे
प्रेम का स्वादाय वमल गया हरोगा, सुर्ा से वनज घर दायेखने
की मेरी बा् उनके वदायल मे बठै जायेगी, शेष करो ्वाधी्ववन
कदायावप अच्छी नहीं लगेगी।

३२. इन खसम के नाम पर, कई करोटठ  बेर वारं ्न।

  टठ चटठ  टठ चक कर डारहच,ं कर मनसा वाीा करमन।।

वकरं् न ९०/म

अपने वप्रय्म के ऊपर मै मन, वााी, ्का कमर से
कररोडन्थ बार बललहारी जा्ी हच ँ।
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३३. जरो आजसक असर अजीम के, ्वाध्न जसर नचरजमाल।

  परीका ्वाध्नकी जाहेर, सबदाय लगे जयन्थ भाल।।

वकरं् न ९०/८

जरो परमधाम के सचे आभशक सुनदायरसाक है, उनके
जसर पर धनी ह।ै उनके ललए यह परीका की घडी ह ैवक वे
धनी पर वक्नी कुबारनी कर सक्े ह।ै कुबारनी की बा्े
उनके वदायल मे ीरोटठ  कर जा्ी ह।ै

३४. फरबेी ललए जाए, मेरी रह ्च ंआंखे खरोल।

  बीी बका के बठै के, ्ै वकनसन्थ वकया कौल।।

वकरं् न ११०/१

मेरी  आ्म!  ्च  माया  की  इस फरामरोसी  मे कयन्थ
इ्ना डच बी जा रही ह?ै अब सावधान हरो जा। परमधाम
मे ्चने  धनी  से  वायदाया  वकया  का  वक मै आपकरो नहीं
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भचलचँगी।

३५. एक हक वबना कछु ना रखे, दायनुी करी मुरदायार।

  अरस वकया वदायल मरोवमन, परोहन्थीे नचर के पार।।

वकरं् न ११म/१म

ब्रह्ममुवन अपने  वदायल  मे वप्रय्म  अकरा्ी्  के
जसवाय अनय कुछ भी  नहीं रख्े।  इनके  ललए संसार
झचठा हरो्ा है और यही अकर से परेे अकरा्ी् के धाम
मे पहँुी्े ह।ै

३६. वारी र ेवारी मेर ेपयार,े वारी र ेवारी।

  टठ चक टठ चक कर डारं या ्न, ऊपर कंुज वबहारी।।

वकरं् न ११८/१

परमधाम  के  कुञ्ज-वनकुञ्ज मे ववहार  करने  वाले
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अपने अकरा्ी् वप्रय्म पर मै अपना ्न-मन कुबारन
कर्ी हच ँ।

३म. जरो उम् हरोवे असर की, सरो नीके ववीाररो वदायल।

  वबने अपनी देायख के, कररो फैल देायख वमसल।।

खलुासा ८/१

जरो भी परमधाम के सुनदायरसाक है, वे अपने मन मे
इस बा् का अच्छी ्रह से ववीार कर लेवे वक उनहे
अपना आीरा अपने परमधाम की गररमा के अनुकच ल ही
करना ीावहए, दायवुनया के जीवन्थ की ्रह नहीं।

३८. कहा करं वकनसन्थ कहच,ं ना जागा वक् जाऊं।

 ए्ा भी ्ुम दृषढ़ कर वदायया, ्ुम वबन ना वक् ठांऊ।।

लखलव् १/३४
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अब मै कया  करँ?  वकससे अपने वदायल की  बा्
कहच ँ? हे धनी! आपने मेरे मन मे यह दृषढ़्ा कर दायी है वक
आपके ीरान्थ के  जसवाय हमारा  करोई और ठौर है  ही
नहीं।

३९. केहे् केहेलाव् ्ुम ही, कर् कराव् ्ुम।

  हुआ ह ैहरोसी ्ुमसे, ए फल खदुायाई इलम।।

लखलव् ३/१३

मेरे प्राावल्लभ! आपके इलम से मैने यह जान ललया
है वक मेरे अनदायर बठैकर आप ही कह रहे ह ै्का मुझसे
आप ही कहलवा रहे ह।ै करने-कराने वाले भी आप ही
ह।ै जरो कुछ हुआ है और भववयय मे भी जरो कुछ हरोगा,
वह आपसे ही हरोगा।
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४०. कछु कछु वदायल मे उपज्, सरो ्ुमही उपजाव्।

  वदायल बाहेर भी्र अं्र, सब ्ुमही हक जान्।।

लखलव् ४/२

मेरे वदायल मे जरो कुछ भी उपज्ा है,  वह आप ही
उपजा्े ह।ै हमारे वदायल की भच्, भववयय, ्का व र्मान
की सारी बा्न्थ करो आप ही जान्े ह।ै

४१. रहे नींदाय से जगाए के, वपलाव् पयाले फच ल।

  मुंह पकड ्ालच रह के, देाय् कायम सुख सनकच ल।।

लखलव् ८/५

आप अपनी आतमाओं करो माया से जगाकर उनके
न ीाहने पर भी इवक का रस वपला्े ह ै्का अखणड
सुख देाय्े ह।ै

प्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठप्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठ, , सरसावा                                  सरसावा                                  332332  / 400/ 400



हमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामीहमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामी

४२. जब आया पे्रम सरोहागी, ्ब मरोह जल लेहेरां भागी।

  जब उठे प्रेम के ्रगं, ले करी स्याम के संग।।

पररकरमा १/५४

हदायय मे प्राावल्लभ अकरा्ी् के ललए प्रेम प्रगटठ  हरो
जाने पर माया दायचर हरो जा्ी है ्का धनी से वमलन हरो
जा्ा ह।ै

४३. मै जरो दायई ्ुमे जसखापन, सरो लीजरो वदायल दाये।

  महाम् कहे ब्रह्मसृष करो, सखी जीवन हमारा ए।।

पररकरमा ४/२४

मैने  इवक उपजाने  का  जरो  मागर ब्ाया  है ,  उसे
आीरा मे लाओ कयरोेवक इवक ही  हमारे  जीवन  का
आधार ह।ै
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४४. ्ख् धरया हके वदायल मे, राखचं वदायल के बीी ननैन।

 ्वाध्न ननैन्थ बीी ननैा रह के, राखन्थ ्वाध्न ननैन्थ बीी ्ारन।।

सागर ८/२५

मै ससहासन  सवह्  यगुल  स्वरप  की  शरोभा  करो
आ्म के नेित्तन्थ के ्ाररोे अकार्् वदायल मे वबठा कर रखचँगी।

४५. फेर फेर सरप जरो वनरलखए, ननैा हरोए नहीं वित्तप्।

  मरोवमन वदायल असर कहया, ललखी ्ाले ए वनसब्।।

सागर १०/१

ब्रह्मसृवषयन्थ के वदायल करो ही परमधाम कहा गया ह।ै
उनकरो ही यह सौभागय प्राप्त है वक वे यगुल स्वरप करो
जी भरकर देायखे।
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४६. रहे आइयां बीी दायनुी के, धर ेनासच्ी वजचदाय।

 रहे ीाल न छरोडे अपनी, जरो कदायी आइयां बीी नाबचदाय।।

जसनगार २३/६४

भले  ही  परमधाम  की  आतमाओे ने  इस  मायावी
जग् मे आकर माया का ्न धारा वकया है, वकन्ु वे
अपनी परमधाम वाली पे्रम की राह नहीं छरोड सक्ी ह।ै

४म. इस्क हमारा कहां गया, जरो वदायल बीी का असल।

  ्वाध्न वदायले सहचर कयन्थ छरोवडया, जरो ववरहा न सेहे्ा एक पल।।

जसनगार २५/११

हमारे  परातम  के  वदायल  मे जरो  भी  परमधाम  का
अखणड इवक का,  वह अब कहाँ ीला गया है?  हमारा
वदायल जरो परमधाम मे एक पल के ललए भी धनी का ववरह
सहन नहीं कर सक्ा का,  अब इस ववषय पर ्वाधीन्न
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करना भी कयन्थ छरोड वदायया?

४८. गुझ मासचक का आजसक, सरो केहेना न कासरो हरोए।

  जरो कई पडे कसाले, ्रो बाहेर मांहे ररोय।।

जसनगार १४/१९

सचा आभशक अपने माशचक की गुझ बा् करो कभी
भी वकसी से नहीं कह्ा। यवदाय उसे बहु् कष भी सहना
पड जाये, ्रो भी वह भछपकर ही ररो ले्ा है,  वकसी के
सामने प्रकटठ  नहीं कर्ा।

४९. ्रो कहे सेहेरग से नजीक, खासलखास बदंाये हक के।

  वकए असर ्न से रबर, जरो नचर वबलदंाय से उ्र।े।

मारफ् सागर ४/म९

परमधाम  से  आए  हुए  ब्रह्ममुवन सुनदायरसाक  ही
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वप्रय्म अकरा्ी् के सचे प्रेमी ह।ै इनके ललए वप्रय्म
प्राा की नाडी (शाहरग) से भी अ्वाधधक नजदायीक ह ैऔर
यही अपने परमधाम के मचल ्नन्थ का साकातकार कर्े
ह।ै

५०. महाम् कहे ए मरोवमनन्थ, जजन जागी भचलरो करोए।

  राह असर इस्क न छरोवडए, जयरो सरोभा लीजे ठौर दायरोए।।

छरोटठ ा कयाम्नामा २/१०४

हे सुनदायरसाक जी! ब्रह्मवााी के ञान से जाग् हरोने
के पशा्् माया मे पुनः श म् भचललए। परमधाम वाली इवक
की राह करो स्वपन मे भी म् छरोवडए, ्ावक आप यहाँ भी
धनय-धनय हरो सके और वनजधाम मे भी।
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अब वेदाय-उपवनषद की अमृ् वााी के कुछ अंश
वदायये जा रहे है,  जरो हमे अमृ् पक पर ीलने के ललए
प्रेरर् कर्े है-

१. ्मुहारी ीाल एक हरो,  ्मुहारी बरोली एक हरो, ्का
्ुमहारा मन एक हरो।

संगच्छधवं संवदायधवं सं वरो मनांजस जान्ाम्।

ऋगवेदाय १०/१९१/२ 

२. परम सतय का ्वाधीन्न पापन्थ का नाश कर्ा ह।ै

ऋ्स्य धी्वाध्वृर जजनावन हतन्।      ऋगवेदाय ४/२३/८

३. मेरा यह ि् है वक मै असतय करो तयाग कर सतय
करो प्राप्त हरो्ा हच ँ।

इदायमहमनृ्ातसतयमुपवैम।                 यजुवरदाय १/५
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४. जरो दायरुाीार से नहीं हटठ ा ,  जजसकी इतनन्द्रियाँ  शान्
नहीं हुई,ं जरो एकाग मन वाला नहीं, जरो सावधान नहीं,
वह वक्ना ही बडा पतणड् कयन्थ न हरो, ब्रह्म्तव करो नहीं
प्राप्त कर सक्ा। (कठरोपवनषदाय १/२/२३)

५. दायबुरल जीव जब हार जा्ा है, ्ब इतनन्द्रिय वगर ववन्द्रिरोह
कर दाये्ा ह।ै उस समय पाप उतपप हरो्ा ह।ै

अकन्द्रिुगधरो राजनयः श पाप आतमपराजज्ः श।

अकवरवेदाय ५/१८/२ 

६. ्ुम सभी आपस मे सहदायय्ा,  समान ववीारधारा,
्का पारस्पररक प्रेम (वनवरर्ा) के साक वयवहार कररो।
्ुम आपस मे वैसे ही पे्रम कररो, जसेै ्ुरन् उतपप हुए
बछडे से गाय कर्ी ह।ै
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सहदाययं सांमनस्यमववदेषं कृारोवम वः श।

अनयरो अनयमभभ हयर् वतसं जा्वमवाघनया।।

अकवरवेदाय ३/३०/१० 

म. जजससे ववदान एक-दायचसरे से पृकक नहीं हरो्े और
एक-दायचसर ेसे देष नहीं कर्े, उस सम्ा का बरोध कराने
वाले ब्रह्मञान करो हम ्ुमहार ेहदायय मे प्रकाभश् कर्े ह।ै
(अकवरवेदाय ३/३०/४)

८. बहु्न्थ करो यह ब्रह्मञान सुनने करो भी नहीं वमल्ा।
अनेक लरोग इसे सुनने पर भी नहीं समझ पा्े। इसका
उपदायेश करने वाला भी दायलुरभ ही हरो्ा ह।ै इस ब्रह्म्तव
करो पा लेने वाला सीमुी कुशल ह।ै वकसी ब्रह्मवनष से
भशका  पाकर  इसकरो  जानने  वाला  ्रो  दायलुरभ  ही  ह।ै
(कठरोपवनषद २/२६)
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९. जल के  मधय  सदाया  रहने  वाले  ्ेरे  उपासक करो
पयास ने आ घेरा ह।ै दायःु शखन्थ से बीाने वाले!  हे परब्रह्म!
कृपा कर, दायया कर। (ऋगवेदाय म/८८/४)

संसार मे जरो भी काम सुख है  अकवा जरो महान
वदायवय सुख ह,ै  वे  ्ृयाा के नाश से उतपप हरोने  वाले
आननदाय के सरोलहवे भाग के बराबर भी नहीं ह।ै

(यरोग दायशरन २/४२ वयास भायय)

१०. आततमक धन की इच्छा करने वाले केवल परब्रह्म
करो ही पाने की इच्छा कर्े ह।ै वे मौज मस््ी के साधनन्थ
मे अपना परै नहीं रख्े।

इनन्द्रिे कामं जरर्ाररो वसुयवरो रके न पादायमा दायधु।

सामवेदाय उ. ८/२/६/२ 
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११.  मै अच्छी ्रह जान्ा हच ँ  वक संसार मे सुख के
सभी साधन (धन, स्त्री इतयावदाय) अवनतय व कभाक ह।ै
इन अवनतय पदायाकक दारा वह शाश् आननदाय नहीं वमल
सक्ा। अ्ः श मैने अपने हदायय मे ना्वाधीके् अवग (संशय
रवह् परमातम-पे्रम की अवग) जलाई है और इस प्रकार
उस अवग मे इन अवनतय न्द्रिवयन्थ का हरोम करके मैने शाश्
आननदाय करो पा ललया ह।ै (कठरोपवनषद २/१०)

१२. उस एकमाित्त स्वाधचदायाननदाय परब्रह्म करो जान जाओ।
शेष सारी बा्े छरोड दायरो। वही शाश् आननदाय का मचल ह।ै

(मुणडकरोपवनषदाय २/२/५)

१३. यवदाय स्वाधचदायाननदाय परब्रह्म करो नहीं जाना ,  ्रो माित्त
पढ़ने से कया लाभ?  जरो उसे जान ले्े है,  वे शाश्
शातन् और समतव भाव करो प्राप्त हरो जा्े ह।ै
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यस््ित्त वेदाय वकमृीा कररयय्वाध् य इ्वददायसु्् इमे समास्े।

ऋगवेदाय १/१६४/३९ 

१४. मेरा जाना मीठा हरो, मेरा लौटठ  आना मीठा हरो। मै
मधु जसैी मीठी वााी बरोलचँ और हदायय से भी मधु जसैा
मीठा हरो जाऊँ।

मधुमनमे वनयकमा मधुमनमे पराया।ं

वाीा वदायावम मधुमदाय भचयासं मधुसनदृषशः श।।

अकवरवेदाय १/३४/४ 

१५. ब्रह्म मे ववीरा करने वालन्थ! सतय पर ीलने वालन्थ
के ललए मागर सुगम और कणटठ क रवह् हरो्ा ह।ै इस सतय
मागर पर ीलने से ्ुमहारा ववनाश नहीं हरो सक्ा।

(ऋगवेदाय १/४१/४)
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१६.  हे  परब्रह्म!  आप सभी भरोगन्थ के आननदायन्थ से भी
अ्वाधधक आननदायकारक ह ैऔर ्ीनन्थ कालन्थ मे एक जसेै ह।ै
इसललए आपके जसवाय और कौन है, जरो मझेु आनतनदाय्
कर सके।

कस्तवा सतयन्थ मदायानां मंवहषरो सतसदायनधसः श।

ऋगवेदाय ४/३१/२ 

१म. उस परब्रह्म करो वे लरोग नहीं जान पा्े जरो अञान
से ढके हरोने के कारा वयकर मे बा्े कर्े है, या शब्दायन्थ के
ञान माित्त मे उलझकर प्रेम भवकक्त से दाय चर  रह्े है ,  या
केवल अपने भौ्वाध्क सुखन्थ मे ही मस्् रह्े ह।ै

(ऋगवेदाय १०/८२/म)

१८. यह समपचार पृथवी सतय के सहार ेही तस्क् ह।ै

सतयेनरोकि भभ्ा भचवमः श।          अकवरवेदाय १४/१/१
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१९.  उठरो,  जागरो,  और सवरपरर ब्रह्म ्तव करो  प्राप्त
कररो। मनीषी लरोग इस मागर करो छुर ेकी धार पर ीलने के
समान कवठन ब्ा्े ह।ै (कठरोपवनषदाय २/१/१४)

२०. श्रदा के दारा ञान रपी धन प्राप्त हरो्ा ह।ै

श्रदा वननदाय्े वसु।               ऋगवेदाय १०/१५१/४

२१.  ्प के दारा ही ्पस्वी ऊपर उठ्ा है,  अकार््
उप्वाध् करो प्राप्त हरो्ा ह।ै

वदायवमारह्् ्पसा ्पस्वी।    अकवरवेदाय १३/२/२५

२२. हे वप्रय्म् परब्रह्म! आप मुझे बुरे आीरा से पचार
रप  से  हटठ ाइये  और  मुझे  उकिम  ीररित्त मे स्कावप्
कीजजए।
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परर मागे दायशुरर्ाद बाधस्वा मा सुीरर्े भज।

यजुवरदाय ४/२८ 

२३. यवदाय इस जनम मे परब्रह्म करो जान ललया ्रो जीवन
सफल ह,ै  वकन्ु इस जनम मे यवदाय ब्रह्म साकातकार न
हुआ ्रो समझरो वक बहु् बडी हावन हरो गयी।

(केनरोपवनषद २/५)

२४. हे जीव! ्च ब्रह्म प्रावप्त के ललये ही उतपप हुआ ह।ै

राधसे जभञषे।                        ऋगवेदाय ५/३५/४

२५. हे नारी! नीीे दायेख, ऊपर म् दायेख।

अधः श पवयस्व मरोपरर।             ऋगवेदाय ८/३३/१९

२६. पका हुआ पदायाकर पकाने वाले करो वफर आ वमल्ा
ह,ै  अकार्् जरो जसैा कमर कर्ा है,  उसे वैसा ही फल
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प्राप्त हरो्ा ह।ै (अकवरवेदाय १२/३/४८)

२म. जागना कलयाा के ललए है और सरोना ववनाश के
ललए ह।ै

भचतयै जागराम भुतयै स्वपनम्।        यजुवरदाय ३०/१म

२८. हम ञावनयन्थ का सतसंग कर।े

जान्ा सं गमेमवह।                ऋगवेदाय ५/५१/१५

२९.  हे परुष!  अपनी व र्मान अवस्का से ऊपर उठ।
आगे बढ़, नीीे म् वगर।

उतकमा्ः श पुरष माव पतकाः श।      अकवरवेदाय ८/१/४

३०. परस्पर लडने वाले ववनाश करो प्राप्त हरो जा्े ह।ै 

(अकवरवेदाय ६/३२/३)
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३१.  मेरी आँखे पे्रम यकुक्त ह ैऔर मेरा मुख माधुयर से
भरपचर ह,ै अकार्् मेरी दृषवष मे प्रेम और वााी मे वमठास
ह।ै

घृ् ंमे ीकुरमृ् ंम आसन्।               सामवेदाय ६१३

३२. हे मानव! ्च सपर के समान कुवटठ ल और भेवडये के
समान कच र हहसक म् बन।

मावहभचरमार पृदायाकुः श।                       यजुवरदाय ६/१२

३३. मेरा मन शुभ संकलप करने वाला हरो।

मेमनः श भशव संकलपमस््ु।               यजुवरदाय ३४/१

३४. ऐ मेरे मन के पाप! दायचर भाग। मुझे खरोटठ ी समम्वाध्
कयन्थ दाये रहा ह?ै मुझे कुमागर पर कयन्थ ले जा रहा है?
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पररोिपेवह मनस्पाप वकमशस््ावन शसंजस।

अकवरवेदाय ६/४५/१ 

३५. ब्रह्मीयर रप ्प दारा ववदान लरोग मृतयु करो मार
भगा्े ह।ै (अकवरवेदाय ११/५/१९)

३६. धमर का आीरा कररो।

धमर प्रयज।                           ऋगवेदाय ३/९६/५

३म. महान सौभागय के ललए पुरषाकर कर।

उतकाम मह्े सौभगाय।              यजुवरदाय ११/२१

३८. म् डर, म् घबरा। (यजुवरदाय १/२३)

३९.  हमारे ऊपर न ्रो आलस्य शासन करे और न
बकवास।  (ऋगवेदाय ८/४८/१४)

४०. बुढ़ापे से पहले म् मर। (अकवरवेदाय ३/३०/१म)

प्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठप्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठ, , सरसावा                                  सरसावा                                  349349  / 400/ 400



हमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामीहमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामी

४१. मै देषी के प्र्वाध् भी बुरा न करँ।

मरो अह ंवदष्े रधम्।               ऋगवेदाय १/५०/१३

४२. हे परब्रह्म! ्ेरी ही मिैत्ती अवमटठ  ह।ै

्वे्वाधद स्यमस््ृ्म्।              ऋगवेदाय १/१५/५

४३. धन की खान पाप से नहीं वमल्ी।

न वकतलवषादायीष्े वस्व आकरः श।    ऋगवेदाय ५/३४/४

४४. दायरोनन्थ हाकरोे से दायान दायरो।

उभयाहस्तया भर।                    ऋगवेदाय ५/३९/१

४५. ब्रह्मदेवषयन्थ की संग्वाध् म् कर।

(ऋगवेदाय ८/४५/२३)

४६. सदायाीारी की वााी वप्रय मधु बरसा्ी ह।ै
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(ऋगवेदाय ९/म५/२)

४म. हम उस आननदाय स्वरप परब्रह्म के प्र्वाध् समरप्
रहे।

कस्म ैदायेवाय हववषा ववधेम।      ऋगवेदाय १०/१२१/१

४८. हे परब्रह्म! मै ्ुमसे ववमुख न हरोऊँ।

(यजुवरदाय ४/२३)

४९. हे ब्रह्मञानी! ्च ंअनाववयक अ्वाधधक न बरोल।

ब्रह्मन् मा तवं बहु।                      यजुवरदाय २३/२५

५०. हे परब्रह्म! ्च कभी भी भछपने वाला नहीं ह।ै

कदायाीन स््री रजस ननन्द्रि।                 यजुवरदाय ८/२
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अब प्रस््ु्  है,  बौद सावहतय  के  सबसे  अ्वाधधक
ीरी् गनक  "धममपदाय"  के कुछ अंश। यह गनक पालल
भाषा मे ह,ै जजसका वहनदायी अनुवादाय प्रस््ु् है-

१. मन सभी प्रवृलकियन्थ का अगुआ ह।ै वे मन से ही
उतपप हरो्ी ह।ै मन उनका प्रधान ह।ै यवदाय करोई स्वच्छ
मन से  वीन बरोल्ा  है  या  काम  कर्ा  है,  ्रो  सुख
उसका अनुसरा उसी प्रकार कर्ा है जजस प्रकार कभी
साक न छरोडने वाली छाया। (२)

२. उसने मुझे डाँटठ ा, उसने मुझे मारा, उसने मझेु
जी् ललया, उसने मेरा लचटठ  ललया, ऐसा जरो मन मे बनाये
रख्े ह,ै उनका वैर शान् नहीं हरो्ा ह।ै (३)

३. इस संसार मे वैर से वैर कभी भी शान् नहीं
हरो्ा,  बतलक मिैत्ती से ही शान् हरो्ा ह।ै यही सदाया का
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वनयम ह।ै (५)

४.  जजसने ्वाधीकि के मलन्थ करो तयाग वदायया ह।ै  जरो
शील मे प्र्वाध्वष् है,  संयम और सतय से यकुक्त है,  वही
काषाय वस्त्र का अ्वाधधकारी ह।ै (१०)

५. जसेै ठीक से न छाये हुए घर मे वषार का जल
घुस जा्ा ह,ै वैसे ही धयान भावना से रवह् ्वाधीकि मे राग
घुस जा्ा ह।ै (१३)

६. ीाहे  करोई  भले  ही  बहु्  से  गनकन्थ का  पाठ
करने वाला हरो,  वकन्ु प्रमादाय मे पडकर उसके अनुसार
आीरा न कर,े ्रो वह दायचसरन्थ की गौवे वगनने वाले गवाले
की भां्वाध् सनयास का अ्वाधधकारी नहीं हरो्ा ह।ै (१९)

म. स्् धयान का अभ्यास करने वाले वनतय दृषढ़
और पराकमी वीर पुरष परमपदाय वनवारा का लाभ प्राप्त
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कर्े ह।ै (२३)

८. प्रमादाय मे म् फँसरो ,  काम र्वाध् मे म् ललप्त
हरोओ। धयान करने वाला प्रमादाय रवह् पुरष महान सुख
करो प्राप्त हरो्ा ह।ै (२म)

९. जरो भभकु अप्रमादाय मे र् है या प्रमादाय से भय
खाने वाला ह,ै उसका प्न हरोना समभव नहीं ह।ै वह ्रो
वनवारा के समीप पहुँीा हुआ ह।ै (३२)

१०.  जजसका ्वाधीकि तस्कर नहीं है ,  जरो सदभर करो
नहीं जान्ा, जजसकी श्रदा ींील ह,ै उसकी प्रञा पचार
नहीं हरो सक्ी। (३८)

११. जज्ना भला मा्ा-वप्ा या दायचसरे भाई-बनधु
नहीं कर सक्े, उससे अ्वाधधक भलाई ठीक मागर पर लगा
हुआ ्वाधीकि कर्ा ह।ै (४३)
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१२. न ्रो दायचसरन्थ के ववररोधी वीन पर धयान देाय और
न दायचसरन्थ के  कृतय-अकृतय करो दायेखे,  केवल अपने ही
कृतय-अकृतय का अवलरोकन कर।े (५०)

१३.  जसेै सुनदायरवार यकुक्त सुगनध रवह् पुयप हरो्ा
ह,ै  वैसे ही ककनानुसार आीरा न करने वाले के ललए
सुभावष् वााी वनयफल हरो्ी ह।ै (५१)

१४.  पुयप,  ीनदायन,  ्गर,  या ीमेली आवदाय वकसी
की भी सुगतनध उलटठ ी हवा मे नहीं जा्ी , वकन्ु सजनन्थ
की सुगतनध उलटठ ी हवा मे भी जा्ी ह।ै सतपुरष सभी
वदायशाओं मे सुगतनध बहा्ा ह।ै (५४)

१५. ववीरा कर्े हुए यवदाय अपने से शे्रष या अपने
समान वयवकक्त करो न पाये, ्रो दृषढ़्ा के साक अकेले ही
ववीर।े मचखर से वमित्त्ा अच्छी नहीं ह।ै (६१)
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१६. वह काम करना ठीक नहीं, जजसे करने के बादाय
पछ्ाना पडे और जजसके फल करो अशु्रमुख ररो्े  हुए
भरोगना पडे। (६म)

१म. जब ्क पाप का फल नहीं वमल्ा, ्ब ्क
मचखर उसे मधु के समान मीठा समझ्ा है ,  वकन्ु जब
उसका फल वमल्ा है, ्ब मचखर दायःु शख करो प्राप्त हरो्ा ह।ै
(६९)

१८. जसेै ्ाजा दायचध शीघ नहीं जम पा्ा, वैसे ही
वकया गया पाप कमर शीघ ही अपना फल नहीं देाय्ा। राख
से ढकी हुई आग की भां्वाध् वह जल्ा हुआ मचखर का
पीछा कर्ा ह।ै (म१)

१९.  भभकुओं  के  बीी  अगआु  हरोना,  मठन्थ का
अ्वाधधप्वाध् बनना,  गृहस्क पररवारन्थ मे पचजज् हरोना ,  गृही
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और प्रिजज् (सनयासी) दायरोनन्थ मेरा ही कहा हुआ माने,
सभी प्रकार के काम मे वे मेरे ही अधीन रहे,  ऐसा मचखर
का  संकलप  हरो्ा  ह,ै  जजससे  उसकी  इच्छा  और
अभभमान बढ़्े ह।ै (म४)

२०.  वन्वाधधयन्थ करो  ब्ाने  वाले  की  भां्वाध् दायरोष
वदायखलाने वाले  संयमी,  मेधावी  पतणड् का साक करे,
कयन्थवक वैसे का साक करने से कलयाा ही हरो्ा है, बुरा
नहीं। (म६)

२१. जरो उपदायेश दाये, सुमागर वदायखाये, ्का कुमागर से
वनवारा कर,े  वह सजनन्थ करो ्रो वप्रय हरो्ा है ,  वकन्ु
दायजुरनन्थ करो अवप्रय हरो्ा ह।ै (मम)

२२. बुर ेवमित्तन्थ का साक न कररो, न अधम पुरषन्थ का
सेवन कररो,  बतलक अच्छे वमित्तन्थ और उकिम पुरषन्थ की
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संग्वाध् कररो। (म८)

२३. जसेै ठरोस पहाड हवा से नहीं ्वाधडग्ा, वैसे ही
पतणड् वननदाया और प्रशसंा से नहीं ्वाधडग्े। (८१)

२४. धमर करो सुनकर पतणड् लरोग गमभीर, स्वच्छ,
वनमरल जलाशय की भां्वाध् शुद हरो जा्े ह।ै (८२)

२५. सतपुरष सभी प्रकार के रागन्थ करो तयाग दाये्े ह।ै
वे काम भरोगन्थ के ललए बा् नहीं ीला्े। सुख वमले या
दायखु, पतणड्जन ववकारन्थ का प्रदायशरन नहीं कर्े। (८३)

२६.  जरो अपने ललये या दायचसरन्थ के ललए पुित्त,  धन,
और राजय नहीं ीाह्ा और न अधमर से अपनी उप्वाध्
ही ीाह्ा ह,ै वही शीलवान, प्रञावान, और धारमक ह।ै
(८४)

२म. जजसने मागर ्य कर ललया है, जरो शरोक रवह्
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्का सवरका ववमुकक्त है,  जजसकी सभी गतनकयाँ कीा हरो
गयी ह,ै उसे करोई भी कष नहीं। (९०)

२८. जरो धयान आवदाय मे लगे रह्े है, वे घर मे र्
नहीं हरो्े। वे ्रो सररोवर करो छरोडकर ीले जाने वाले हँस
की भां्वाध् गृह करो तयाग दाये् े ह।ै (९१)

२९. जजनहे करोई संगह नहीं, जरो भरोजन मे संय् है,
वनवारा  ही  जजनका  ववीरा  स्कान  है,  उनकी  ग्वाध्
आकाश मे प्वाधकयरोे की ग्वाध् की भां्वाध् अञेय ह।ै (९२)

३०.  सारकी दारा दायमन वकये गये अश के समान
जजसकी इतनन्द्रियाँ  शान् हरो  गई है,  ऐसे  अहकंार रवह्
सन् की दायेव्ा भी ीाहना कर्े ह।ै (९४)

३१.  जरो  संगाम  मे हजारन्थ मनुययन्थ करो  जी्  ले ,
उससे उकिम संगाम-ववजयी वही है, जरो एक स्वयं अपने
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करो जी् ले। (१०३)

३२.  जब ्क पाप का फल नहीं वमल्ा है ,  ्ब
्क पापी भी पाप करो अच्छा समझ्ा है,  वकन्ु जब
पाप का फल वमल्ा है,  ्ब उसे पाप वदायखायी पडने
लग्े ह।ै (११९)

३३. "वह मेरे  पास नहीं आयेगा",  ऐसा सरोीकर
पाप की अवहेलना न कर।े जजस प्रकार पानी की बचँदाय-
बचँदाय के वगरने से घडा भर जा्ा है,  ऐसे ही मचखर लरोग
करोडा-करोडा संीय करके पाप के घडे करो भर ले्े ह।ै
(१२१)

३४.  जरो  दायरोषरवह्,  शुद,  वनमरल  पुरष  करो  दायरोष
लगा्ा ह,ै उसी मचखर करो उसका पाप लौटठ  कर लग्ा है,
जसेै वक सचकम धचलल करो हवा के आने के रख मे फेकने
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से वह फेकने वाले पर ही पड्ी ह।ै (१२५)

३५. न आकाश मे, न समुन्द्रि के मधय मे, न पवर्न्थ
की गुफाओं मे प्रवेश कर भी, संसार मे ऐसा करोई स्कान
नहीं है  जहाँ  रहकर,  पाप कमक के फल से प्रााी बी
सके। (१२६)

३६. कटुठ  वीन म् बरोलरो। बरोलने पर दायचसरे भी वैसे
ही  ्ुझे  बरोलेगे।  प्र्वाध्वादाय  दायखुः शदायायक हरो्ा  ह।ै  उसके
बदायले मे ्ुझे दायणड वमलेगा। यवदाय ्ुम अपने करो टठ च टेठ  हुए
काँसे की भां्वाध् वनः शशब्दाय  (ीुप हरो जाना)  कर लरोगे,  ्रो
समझ लेना वक ्चने वनवारा पा ललया। ्ेरे ललये प्र्वाध्वादाय
नहीं। (१३३)

३म.  जजस  पुरष  के  सनदायेह  समाप्त नहीं हुए  है ,
उसकी शु्वाधद न नगें रहने से, न जटठ ा रखने से, न कीीड
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लपेटठ ने से, न उपवास करने से, न कडी भचवम पर सरोने
से, न धचल लपेटठ ने से, और न उकडच  बठैने से ही हरो्ी
ह।ै (१४१)

३८. अलकृं् रह्े हुए भी यवदाय वह शान्, दायान्,
वनयमपचवरक ब्रह्मीारी,  ्का सारे प्राभायन्थ के प्र्वाध् दायणड
तयागी ह,ै ्रो वही ब्राह्मा है, वही श्रमा है, वही भभकु ह।ै
(१४२)

३९.  करोडे  पडे  उकिम  घरोडे  की  भां्वाध् उ्रोगी ,
संवेगवान, श्रदा, आीरा, प्रयतन, समा्वाधध, और धमर के
वववनशय मे यकुक्त बन। वव्ा और आीरा से समतनव्
हरो,  स्मृ्वाध्वान हरो,  ्रो इस महान दायःु शख रपी भवसागर
करो पार कर सकरोगे। (१४४)

४०.  वबना  रके अनेक जनमन्थ ्क इस संसार मे
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दायौड्ा रहा। इस काया रपी गृह करो बनाने वाली ्यृाा
करो खरोज्े हुए बार-बार दायःु शखमय जनम मे पड्ा रहा।
(१५३)

४१. पहले अपने करो ही उ्वाधी् काम मे लगावे, बादाय
मे दायचसरे करो उपदायेश दाये। इस ्रह पतणड् केश करो नहीं
प्राप्त हरोगा। (१५८)

४२.  सुीरर् धमर का  आीरा करे ,  दायरुाीरा न
कर।े  धमरीारी  इस  लरोक  और  परलरोक  दायरोनन्थ जगह
सुखपचवरक रह्ा ह।ै (१६९)

४३.  जरो  इस  संसार  करो  पानी  के  बुलबुले  और
मृग्ृयाा के जल की ्रह दायेख्ा है,  उसे यमराज नहीं
दायेख्ा। (१म०)

४४. एक धमर (सतय) का अ्वाध्कमा कर जरो झचठ
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बरोल्ा ह,ै  परलरोक की ्वाधीन्ा से रवह् उस परुष के
ललए करोई पाप ऐसा नहीं रह जा्ा, जरो वह न कर सके।
(१म६)

४५.  जरो  धीर  है,  धयान  मे लगे  है ,  परम  शान्
वनवारा  मे र् है ,  उन स्मृ्वाध्मान  बुदन्थ करो  दायेव्ा  भी
ीाह्े ह।ै (१८१)

४६.  सहनशील्ा और कमाशील्ा परम ्प ह।ै
बुद लरोग वनवारा करो परम पदाय ब्ा्े ह।ै दाय चसरन्थ का घा्
करने वाला और उनकरो स्ाने वाला प्रिजज् श्रमा नहीं
हरो्ा। (१८४)

४म. वननदाया न करना,  घा् न करना,  प्र्वाध्मरोक मे
संयम रखना, भरोजन मे माित्ता जानना, एकान्वास, ्वाधीकि
करो यरोग मे लगाना, यही बुदन्थ की भशका ह।ै (१८५)
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४८. यवदाय रपयन्थ की वषार हरो्ी है, ्रो भी मनुयय की
कामन्थ (भरोगन्थ)  से  ्ृवप्त नहीं हरो  सक्ी।  सभी  भरोग
अलपस्वादाय  और  दायःु शखदाय  ह।ै  ऐसा  जानकर  पतणड्जन
काम भरोगन्थ मे नहीं रम्े। (१८६)

४९.  वैररयन्थ मे अवैरी  हरो ,  अहरो।  हम  सुखपचवरक
जीवन वब्ा रहे ह।ै वैरी मनुययन्थ के बीी अवैरी हरोकर हम
ववहार कर्े ह।ै (१९म)

५०. ववजय वैर करो उतपप कर्ी ह।ै पराजज् पुरष
दायःु शख की नींदाय सरो्ा है, वकन्ु जजसके रागावदाय दायरोष शान्
ह,ै  वह पुरष जय और पराजय करो छरोड सुख की नींदाय
सरो्ा ह।ै (२०१)

५१. वनररोग हरोना परम लाभ है,  सन्रोष परम धन
ह,ै ववशास सबसे बडा बनधु है, वनवारा सबसे बडा सुख
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ह।ै (२०४)

५२. एकान् ्वाधीन्न के रस ्का शातन् के रस करो
पीकर पुरष वनडर हरो्ा है और धमर के पे्रम रस का पान
करके वनयपाप हरो्ा ह।ै (२०५)

५३.  धीर,  ञानी,  बहुशु्र्,  शीलवान,  ि्समपप,
आयर,  ्का  बु्वाधदमान  पुरष  का  अनुगमन उसी  प्रकार
कर,े जजस प्रकार ीनन्द्रिमा नकित्त पक का अनुगमन कर्ा
ह।ै (२०म)

५४. जरो शील और समयक् दृषवष से समपप है, धमर
मे तस्क् है,  सतयवादायी ह,ै  और अपने कायक करो करने
वाला ह,ै उससे लरोग प्रेम कर्े ह।ै (२१म)

५५. अकरोध से करोध करो जी्े, असाधु करो साधु्ा
(भलाई) से जी्े, कनजचस करो दायान से जी्े, और झचठ
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बरोलने वाले करो सतय से जी्े। (२३३)

५६. मानजसक दायरुाीार से बीे,  मन से संय् रहे।
मानजसक  दायरुाीार  करो  छरोड  मानजसक  सदायाीार  का
आीरा कर।े (२३३)

५म. राग के समान आग नहीं,  देष के समान भच्
नहीं,  मरोह के समान जाल नहीं,  ्ृयाा के समान नदायी
नहीं। (२५१)

५८. दायचसर ेका दायरोष दायेखना आसान है, वकन्ु अपना
दायरोष देायखना कवठन ह।ै वह दायचसरन्थ के दायरोषन्थ करो भचसे की
भां्वाध् उडा्ा वफर्ा है,  वकन्ु अपने दायरोषन्थ करो वैसे ही
ढक्ा है जसेै बहेललया शाखाओं से अपने शरीर करो।
(२५२)

५९. जरो सचे और झचठे दायरोनन्थ का वनारय ववीारपचवरक
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धमर से पकपा् रवह् हरोकर नयाय कर्ा है, वही धमर की
रका  करने  वाला  सचा  नयायाधीश  कहा  जा्ा  ह।ै
(२५म)

६०. वााी का संयम कर,े मन का संयम कर,े और
शरीर से करोई भी पाप न कर।े इन ्ीनन्थ कमर पकन्थ करो
शुद कर।े  ऋवष के  ब्ाये  मागर का  अनुसरा  कर।े
(२८१)

६१. यरोगाभ्यास से प्रञा उतपप हरो्ी ह ैऔर उसके
अभाव से उसका कय हरो्ा ह।ै उप्वाध् और ववनाश के
इन दायरो भभप मागक करो जानकर ऐसा कर ेजजससे प्रञा की
वृ्वाधद हरो। (२८२)

६२.  जरो  धयानी,  वनमरल,  आसनबद,  कृ्कृतय,
पाप रवह् ह,ै  जजसने वनवारा करो पा ललया है,  उसे मै
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ब्राह्मा कह्ा हच ँ। (२८६)

६३.  सतपुरष दायचर हरोने पर भी वहमालय पवर् की
भां्वाध् प्रकाभश् हरो्े ह।ै असतपुरष पास मे हरोने पर भी
रा्  मे फेके  गये  बाा  की  भां्वाध् वदायखलाई  नहीं देाय्े।
(३०४)

६४. जसेै यदु मे हाकी धनुष से फेेके हुए बाा करो
सहन कर्ा ह,ै वैसे ही मै कटुठ  वाकयरोे करो सहन करँगा,
कयन्थवक संसार मे दायःु शशील लरोग ही अ्वाधधक ह।ै (३२०)

६५.  अप्रमादाय मे र् हरोओ,  अपने ्वाधीकि की रका
कररो। पंक मे फँसे हाकी की ्रह इस कवठन संसार से
अपना उदार कररो। (३२६)

६६.  वृदावस्का ्क शील का पालन सुखकर है,
तस्कर श्रदा का हरोना सुखकर है,  ञान का लाभ करना
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सुखकर ह,ै ्का पापन्थ का न करना सुखकर ह।ै (३३३)

६म.  प्रमकि हरोकर आीरा करने वाले मनुयय की
्ृयाा मालुवा ल्ा की ्रह बढ़्ी ह।ै वन मे फल की
इच्छा  से  कच दाय-फाँदाय  करने  वाले  बनदायर  की  ्रह  वह
जनम-जनमान्र मे भटठ क्ा रह्ा ह।ै (३३४)

६८. जरो संसार मे इस दायसु्तयाजय-नीी ्ृयाा करो
जी् ले्ा ह,ै  उसके शरोक उसी ्रह वगर जा्े ह ैजसेै
कमल के ऊपर से जल के वबनदाय।ु (३३६)

६९. धमर का दायान सारे दायानन्थ से बढ़कर ह।ै धमर का
रस सारे रसन्थ मे प्रबल ह।ै धमर मे र्वाध् (प्रेम) सब र्वाध्यन्थ
मे बढ़कर ह।ै ्ृयाा का ववनाश सारे दायखुन्थ करो जी् ले्ा
ह।ै (३५४)

म०. संसार से पार हरोने की करोभशश न करने वाले
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दायबुुर ्वाधद पुरष करो भरोग नष कर्े ह।ै भरोग की ्ृयाा मे
पडकर दायबुुर ्वाधद पराये की भां्वाध् अपना ही हनन कर्ा ह।ै
(३५५)

यह छठी वकरा समपचार हुई।
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सप्तमी वकरा

रहनी का महतव

श्रीमुखवााी मे आीरा से समबतनध् ्ीन मु्य
बा्न्थ पर प्रकाश डाला गया है- १. कौल (ककनी) २.
फैल (करनी) ३. हाल (रहनी)। धमर की बा्े सुनने करो
लगभग  प्रतयेक  जगह  वमल  जा्ी  है,  वकन्ु  उस  पर
आीरा करने वाले (करनी) ववरले ही हरो्े ह।ै आीरा
करने वालन्थ मे भी उसमे पचार रप से तस्क् हरो जाने
(रहनी) वाले ववरले ही हरो्े ह।ै

ञान  (ककनी)  की दृषवष से रावा के सामने राम
फीके ह,ै वकन्ु आीरा (रहनी) की दृषवष से राम मयारदाया
पुरषरोकिम के रप मे सबके पचजय बन गये और रावा
राकस कहलाया जबवक वह ऋवषपुित्त भी का। इसी प्रकार
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दाययुरधन और य्ुवाधधवषर दायरोनन्थ ही वेदाय के स्ना्क के, वकन्ु
अपने बुरे  कमक के  कारा दाययुरधन सबकी वननदाया और
घृाा का पाित्त बना ्का महाभार् के ववनाशकारी यदु
का मचल कारा बना। इसके ववपरी् य्ुवाधधवषर ककनी करो
करनी और रहनी मे ीरर्ाकर करने के कारा धमरराज
कहलाये। ऐसी मानय्ा प्रीलल् है वक धमर पर आरढ़
हरोने के कारा महाभार् के यदु मे उनका रक जमीन से
दायरो  अँगुल  ऊपर  ीला  कर्ा  का।  दाययुरधन  अपनी
आीराहीन्ा करो स्वयं अपने मुख से बखान कर्ा है-

जानावम धमरम् न ी मे प्रवृलकिः श।

जानावम अधमरम् न ी मे वनवृलकिः श।।

मै अच्छी ्रह जान्ा हच ँ  वक धमर कया है ,  वकन्ु
उसमे मेरा  मन नहीं लग्ा। मै यह भी जान्ा हच ँ  वक
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अधमर कया ह,ै वकन्ु उससे मेरा मन नहीं हटठ ्ा।

यहाँ  यह स्पष है  वक रावा और दाययुरधन केवल
ककनी ्क ही सीवम् रहे, जबवक राम और य्ुवाधधवषर ने
स्वयं करो करनी और रहनी ्क पहुँीाया। इसी कारा वे
आज भी जन-जन के पचजय ह।ै

व र्मान समय मे वेदायन्थ की मारमक वया्या करने
वाले  हजारन्थ ववदान  है ,  वकन्ु  उनमे करोई  भी  ऋवष
दाययाननदाय जी जसैा नहीं ह।ै ऋवष की शरोभा प्राप्त करने के
ललए  ऋ्मभरा  प्रञा  दारा  समा्वाधधस्क  हरोकर  मनित्तन्द्रिषा
हरोना पडेगा।  "ऋवषयरो मनित्त न्द्रिषारः श।"  आीरा से हीन
बौ्वाधदक ञान ्रो केवल कणठ की ही शरोभा ह।ै उससे
जीवन का सवरपरर लकय नहीं पाया जा सक्ा।

इसी प्रकार आजकल श्रीमुखवााी की ीौपाइयन्थ की
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अ्वाध् सुनदायर वया्या करने वाले ्का हजारन्थ ीौपाइयन्थ
करो  कणठस्क करने  वाले  सैकडन्थ ववदान ह।ै  ीीरनी  के
ञान  दारा  परमधाम  की  शरोभा  ्का  लीला  की  गहन
जानकारी रखने वाले हजारन्थ सुनदायरसाक है, वकन्ु इनमे
से वकसी की भी ्ुलना पचजय महाराज श्री गरोपालमभा
जी,  श्री  यगुलदायास  जी,  ्का  श्री  रामर्न  जी  जसेै
परमहसंन्थ के  साक  नहीं की  जा  सक्ी।  इन  पचजय
परमहसंन्थ ने श्रीमुखवााी के ञान करो अपने आीरा मे
उ्ारा का, जबवक आज वह ञान माित्त कहने-सुनने का
ही ववषय बना हुआ ह।ै एक सन् कवव का इस समबनध
मे ककन ह-ै

ककनी मीठी खांड सी, करनी ववष की लरोय।
ककनी ्जज करनी कर,े ववष से अमृ् हरोय।।

यवदाय हमे अधयातम की सवरच मतनजल प्राप्त करनी
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ह,ै  ्रो हमे अपने करो रहनी की कसौटठ ी पर खरा जसद
करना  पडेगा  अकार््  अपनी  आतमा  करो  जाग्वाध् की
तस्क्वाध् मे ले ीलना पडेगा, जजससे हमारे हदायय मे यगुल
स्वरप ववराजमान हरो जाये।

ऐसा आव् वदायल हुकमे, यन्थ इस्के आ्म खडी हरोय।

हक सचर् वदायल मे ीुभे, ्ब रह जागी देायखरो सरोए।

जसनगार ४/१

ञान  के  दारा  जरो  जागनी  हरो्ी  है,  वह  अधचरी
जागनी हरो्ी ह।ै जब ्क वह ञान आीरा मे न उ्रे
अकार्् ईमान पर खडे हरोकर इवक की दायौड न लगायी
जाये,  ्ब ्क हदायय मे यगुल स्वरप के ीरा कमल
नहीं आ सक्े। ऐसी तस्क्वाध् हुए वबना परमहसं अवस्का
नहीं मानी जा सक्ी,  भले ही करोई वक्ना ही पढ़ा-
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ललखा कयन्थ न हरो।

मारफ् दायेवे हस्क, इस्के हरोवे दायीदायार।

इस्के वमललए हक सन्थ, इस्के खलेु पटठ  दार।।

जसनगार २५/८३

जब  श्री  वमवहरराज  के  अनदायर  श्री  यगुल  स्वरप
ववराजमान हरो गये,  ्रो सारा आधयाततमक ञान उनके
अनदायर प्रकटठ  हरो गया। उनहे अनयन्थ की ्रह शब्दायन्थ करो
रटठ ने की आववयक्ा नहीं पडी।

पढ़या नाहीं फारसी, ना कछु हरफ आरब।

सुनया न कान कुरान करो, और खरोल् माएने सब।।

खलुासा १५/५

दायवुनया के लाखन्थ मौलवी-मुल्ला वदायन-रा् कुरआन
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करो रटठ ्े ह,ै लेवकन कुरआन के मारफ्ी गझु अकक से वे
पचार्या अनभभञ रह्े है, कयन्थवक वे आधयाततमक रहनी
की कसौटठ ी पर अपने करो पचार रप से खरा जसद नहीं कर
पा्े। यही तस्क्वाध् पतणड्न्थ, पादायररयन्थ, ्का बौद भभकुकन्थ
की भी ह।ै सारा संसार ही ककनी-सुननी के प्रवाह मे
बहा जा रहा ह।ै शकर-शकर कहने से कभी भी मुख
मीठा नहीं हरोगा।

हक लखलव् गाए से, जानया हमकरो देायसी जगाए।

इस्क पचरा आवसी, पर हके हांसी करी उलटठ ाए।।

जसनगार २म/५५

पररकरमा,  सागर,  ्का जसनगार की वााी ककनी
की अपेका करनी ्का रहनी के ललये है,  अकार््  इन
्ीनन्थ गनकन्थ के  ञान करो  केवल गाना  नहीं है ,  बतलक
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्वाधी्ववन दारा २५ पकन्थ एवं यगुल स्वरप की शरोभा करो
अपने वदायल मे बसाना है।ै यह हमारी आधयाततमक रहनी
ह।ै सामाजजक एवं धारमक रहनी भी आधयाततमक रहनी
की पचार्ा मे समावह् हरो जा्ी ह।ै ्ीनन्थ प्रकार की रहनी
की  महकिा  कया  ह,ै  यह  श्रीमुखवााी  मे इन  शब्दायन्थ मे
प्रस््ु्  ह-ै

अब समया आया रहेेनीय का, रह फैल करो ीाहे।

जरो हरोवे असल असर की, सरो फैल ले हाल देायखाए।।

लखलव् ५/५

अब रहनी का समय आ गया ह।ै अब आतमा करो
केवल कहने-सुनने से सन्रोष नहीं ह।ै जरो परमधाम की
ब्रह्मसृवष हरोगी, वह करनी के केित्त मे उ्रगेी और उसकी
पराकाषा (अतन्म तस्क्वाध्) रहनी मे तस्क् हरो जायेगी।
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केहेनी कही सब रा् मे, आया फैल हाल का ररोज।

हक असर नजर मे लेय के, उडाए देायओ दायनुी बरोझ।।

लखलव् ५/६

ब्रह्मवााी  के  अव्रा से  पहले  परब्रह्म के  धाम ,
स्वरप, ्का लीला की वास््ववक पहीान न हरो पाने के
कारा संसार के ञानी एवं भकक्तजन वप्रय्म करो ररझाने
की केवल बा्े भर कर्े रहे ह।ै अब सभी के ललए यह
सुनहरा अवसर है वक ककनी छरोडकर स्वयं करो करनी
और रहनी मे डुबरोये। अब सारी दायवुनया का भार अपने
जसर पर ढरो्े  रहने  की जरर् नहीं है ,  बतलक अपने
वप्रय्म की छवव और परमधाम की शरोभा करो वदायल मे
बसा लेना ह।ै
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जरोस हाल और इवक, ए आवे न फैल हाल वबन।

सरो फैल हाल हक के, वबना बकसीस न पाया वकन।।

लखलव् ५/१२

करनी  और रहनी  के  केित्त मे उ्रे  वबना  वदायल मे
इवक और रहनी का जरोश नहीं आ सक्ा। इसके साक
ही धनी की मेहर के वबना करनी और रहनी मे भी अपनी
पठै नहीं बनायी जा सक्ी।

कहे हुकम आगे रहेेनीय के, केहेनी कछुए नाहे।

जरोस इस्क हक वमलावहीं, सरो फैल हाल के माहे।।

लखलव् ५/१६

धनी का हुकम कह्ा है वक रहनी के सामने ककनी
का  करोई  भी  महतव  नहीं ह।ै  जजस इवक के  जरोश  मे
वप्रय्म का दायीदायार हरो्ा है,  वह करनी और रहनी के

प्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठप्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठ, , सरसावा                                  सरसावा                                  381381  / 400/ 400



हमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामीहमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामी

वबना वकसी भी प्रकार से समभव नहीं ह।ै

अब आया बख् रहेेनीय का, रा् मेटठ  हुई फजर।

अब केहेनी रहेेनी हुआ ीाहे, छरोड दायनुी ले असर नजर।।

लखलव् ५/४

अब  ब्रह्मवााी  का  अव्रा  हरो  गया  है,  जजससे
अञान्ा की रावित्त समाप्त हरो गयी ह ै्का ञान का सवेरा
हरो गया ह,ै इसललए अब कहनी का नहीं बतलक रहनी का
समय  ह।ै  अब  सभी  सुनदायरसाक  का  यह  न्ैवाध्क
उकिरदाया्वाधयतव है वक दायवुनया के सुखन्थ की ्ृयाा करो छरोड
दायेवे ्का  अपने  वदायल मे अपने  अखणड परमधाम  की
शरोभा करो बसा लेवे।

अञान्ा की रावित्त मे ्रो सारा संसार सरो ही रहा ह।ै
परमधाम से अव्रर् ब्रह्ममुवनयन्थ से ्रो यही आशा की
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जा्ी  है  वक वे  संसारी  जीवन्थ की  राह  पर न ीलकर
आतम-जाग्वाध् की राह पर अपने कदायम बढ़ायेगे। इसके
ललये  सभी  करो  ्वाधी्ववन की  राह  अपनानी  ही  पडेगी।
इसके वबना रहनी की मतनजल अधचरी रह जायेगी।

जब हक ीरन वदायल दृषढ़ धर,े ्ब रह खडी हुई जान।

हक अंग सब वहरदाये आए, ्ब रह जागे अंग परवान।।

जसनगार ५/३म

जब श्री राज जी के ीरा कमल आ्म के वदायल मे
उ्र जा्े ह,ै ्रो रह की भी पे्रम मे अखणड तस्क्वाध् बन
जा्ी है ्का उसे भी अपने उन अंगन्थ का आभास हरो्ा
ह।ै श्री राज जी के सभी अंगन्थ की शरोभा जब वदायल मे आ
जा्ी ह,ै ्रो आतमा का भी नख से जसख ्क का शंृ्रगार
झलकने लग्ा ह ैअकार्् जाग् हरो जा्ी ह।ै
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जब पचरन सरप हक का, आए बठैा मांहे वदायल।

्ब सरोई अंग आ्म के, उठ खडे सब वमल।।

जसनगार ५/म०

जब श्री राज जी के स्वरप की समपचार शरोभा वदायल
मे अखणड हरो जा्ी है, ्रो वहदाय् के जसदान् से आतमा
की भी सभी अंगन्थ सवह् शरोभा झलकने लग्ी है,  इसे
ही आतमा का फरामरोशी से जागना कह्े है, और जागनी
ब्रह्माणड मे यही सवरपरर लकय हरोना ीावहए।

हक के भचखन की कयन्थ कहच,ं रगं नगं जरो् सलचक।

आ्म उठ खडी ्ब हरोवहीं, पेहेले जीव हरोए भचक भचक।।

जसनगार ५/६५

जब जीव  धनी  पर  बललहारी  हरो्ा  है,  ्भी  वह
ववकारन्थ से रवह् हरोकर वनमरल हरो पा्ा ह।ै इसके पशा््
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आतमा प्रेम मे डच बकर श्री राज जी के वस्त्र-आभचषान्थ
सवह्  समपचार शरोभा  करो  जब वदायल मे बसा्ी  है ,  ्रो
उसका भी नख से भशख ्क सारा शंृ्रगार खडा हरो जा्ा
ह।ै

बस््र भचखन हक के, आए वहरदाये जयन्थ कर।

तयन्थ सरोभा सवह् आ्मा, उठ खडी हुई बराबर।।

जसनगार ५/६८

वस्त्राभचषान्थ सवह्  धनी  की  शरोभा  के  वदायल  मे
अखणड हरोने पर आतमा भी अपनी समपचार शरोभा सवह्
जाग् हरो जा्ी है अकार्् अपने वनज स्वरप करो दायेख्ी
ह।ै

जब बठेै हक वदायल मे, ्ब रह खडी हुई जान।

हक आए वदायल असर मे, रह जागे के एही वनसान।।
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जसनगार ५/म२

आतम-जाग्वाध् की पहीान यही है वक उसके हदायय
मे श्री राज जी के नख से भशख ्क की समपचार शरोभा
अखणड हरो जाये।

इसी करो कह्े ह ै"सेर भर सच् का्ना"। मारफ्
की अवस्का मे पहुँी जाने पर वह सवा सेर सच् का्ने
वाली तस्क्वाध् बन जा्ी ह।ै लेवकन आज बहु् ही दायःु शखदाय
तस्क्वाध् ह।ै  स्वयं  सच्  का्ना  ्रो  दाय चर ,  वक्ने  ही
सुनदायरसाक दायचसरन्थ का ्कला ्रोडने मे ही अपना गौरव
समझे बठेै ह।ै न ्रो उनहे स्वयं सच् का्ना है और न
वकसी करो का्ने दायेना ह।ै न ्रो वे स्वयं ्वाधी्ववन कर्े है
और न वकसी के करने से खशु हरो्े ह।ै इनहीं के समबनध
मे प्रकास हहदायसु््ानी के का्नी के प्रकरा मे कहा है-
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एक ्कला भाने ्ाओ मे, फरोकटठ  फेरा खाए।

झगडा लगावे आप मे, वहरदाये रस ना जुबाएं।।

एक झगडा लगावे और करो, सामी ्कले डाले वल।

ए बा्े हरोसी व्न मे, जब उ्र जासी अमल।।

एक औरन्थ करो उलटठ ावहीं, कहा ववध हरोसी ्वाध्न।

का्ना उन पीछा पडया, सामी धके वदायए औरन।।

जरो झगडा लगावे आप मे, ्ाए हरोसी बडरो पछ्ाप।

ओ जाने करोई ना दायेखहीं, पर धनी बठेै देायखे आप।।

हाक घससी हाक सन्थ, जरो लई इतनन्द्रियन्थ घेर।

सरो पछ्ासी आंखां खलेु, पर ए समया न आवे फेर।।

जजन इ् आंखां न खरोललया, करके बल बेसुमार।

नींदाय उडाए ना सकी, सरो ले उठसी खमुार।।
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प्रकास हहदायसु््ानी २५/२,४,५,६,१०,१२  

धनी के ीरा कमलन्थ करो हदायय मे धारा कर लेने
पर अनदायर के पदायर खलु जा्े ह ै्का यगुल स्वरप की
शरोभा वदायल मे अखणड हरो जा्ी ह।ै

फेर फेर ीरन करो वनरलखये, रह करो एही लागी रटठ ।

हक कदायम वहरदाये आए, ्ब खलु गये अन्र पटठ ।।

जसनगार ६/१

ए ीरन मेहेर कर् जजन ऊपर, दाये् वहरदाये पचरन सरप।

यगुल वकशरोर ्वाधी् ीुभ्, सुख सुनदायर रप अनचप।।

जसनगार २१/२२म

धाम की धनी की शरोभा करो आततमक नेित्तन्थ से देायखने
के ललए पचार रप से कुबारन हरोना पड्ा ह।ै यही हमारी
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आधयाततमक रहनी ह।ै

साक जी सरोभा दायेलखए, कर ेकुरबानी आ्म।

वार डारन्थ नख जसख लन्थ, ऊपर धाम धनी खसम।।

वकरं् न ९०/१

यह  संसार  आकाश  के  फच ल,  वनधया  के  पुित्त,
खरगरोश के सींग, ्का मृग्ृयाा के जल के समान झचठा
ह।ै इसके सभी सुख कभाक है,  शरीर करो जीार-शीार
करने वाले है, ररोगन्थ के कारा है, और ८४ लाख यरोवनयन्थ
मे घुमाने वाले ह।ै ऐसे झचठे संसार मे यवदाय हम स्वयं करो
रहनी की कसौटठ ी पर खरा जसद करके अपने धाम हदायय
मे धनी करो बसा ले, ्रो हमारे ललए संसार रह्े हुए भी
नहीं रहेगा। हमे ऐसा प्र्ी् हरोगा वक हम अपने धाम धनी
के साक परमधाम के पचीस पकन्थ मे ववहार कर रहे ह।ै
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संसार मे इससे बडा सुख और कया हरो सक्ा ह।ै

इस संसार मे रहकर परमधाम के जजन सुखन्थ की
अनुभच्वाध् हरो्ी है, उनके सामने कररोडन्थ वैकुणठ के सुखन्थ
का भी करोई महतव नहीं ह।ै

कई करोटठ  राज बकुैणठ के, न आवे इ् लखन के समान।

वकरं् न म८/२

जयन्थ जयन्थ हरोवे असर नजीक, खेल तयन्थ तयन्थ हरोवे दायचर।

यन्थ कर्े छच टठ या खेल नजरन्थ, ्रो रहे कदायम ै्ले हजचर।।

जसनगार २४/१३

जसेै-जसेै हमारे वदायल मे परमधाम की शरोभा बस्ी
जायेगी,  वैसे-वैसे  संसार हमसे दायचर  हरो्ा जायेगा और
आतमा करो यह अनुभच्वाध् हरोगी वक उसका मचल ्न ्रो
धनी के ीरान्थ मे ववराजमान ह।ै
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नजर खेल से उ्र्ी दायेलखये, तयन्थ असर नजीक नजर।

यन्थ कर्े ललै वमटठ ी रहन्थ, वदायन हुआ असर फजर।।

जसनगार २४/१४

और  जसेै-जसेै  हमारी  नजर  इस  झचठे  खेल  से
हटठ ्ी  जायेगी,  वैसे-वैसे  हमारे  वदायल मे परमधाम  की
शरोभा  बस्ी  जायेगी।  ऐसी  तस्क्वाध् मे आतमा  के  ललए
फरामरोशी  की  करोई  बा्  ही  नहीं रहेगी ,  कयन्थवक जब
माररफ् के ञान और हकीक् के इवक का स्वरप वदायल
मे प्रकटठ  हरो  जा्ा  है ,  ्रो  फज़र  (प्रा्ः शकाल)  का ही
अहसास हरो्ा ह।ै

कौल फैल आए हाल आइया, ्ब मौ् आई ्रोहे।

्ब रह की नाजसका करो, आवेगी खसुबरोए।।

जसनगार २५/६म
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ककनी और करनी के बादाय जब रहनी की तस्क्वाध्
प्राप्त हरो जा्ी है,  ्रो मै खदुायी के सारे पदायर हटठ  जाने से
जी्े जी मरने वाली तस्क्वाध् हरो जा्ी ह।ै ्ब आतमा के
धाम हदायय मे परमधाम की शरोभा झलकने लग्ी ह।ै

ए सहचर कररो ्ुम मरोवमनन्थ, जब फैल से आया हाल।

्ब रह फरामरोसी न रहे, बरोए हाल मे नचर जमाल।।

जसनगार २५/६९

अब समस्् सुनदायरसाक के ललए यह आतम-मनकन
की घडी है वक यवदाय उनहे अपनी आततमक फरामरोशी करो
दायचर करके धनी का दायीदायार पाना है,  ्रो ककनी से रहनी
की अवस्का मे आना ही पडेगा। इसके जसवाय अनय करोई
ीारा नहीं ह।ै

प्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठप्रकाशकः श श्री प्राानाक ञानपीठ, , सरसावा                                  सरसावा                                  392392  / 400/ 400



हमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामीहमारी रहनी                                                                 श्री राजन स्वामी

बेसक हरोए दायीदायार कर, ले जवाब हरोए बेसक।

एही मरोवमनन्थ मारफ्, लखलव् कर साक हक।।

जसनगार २५/म०

श्रीमुखवााी का बेशक इलम हमे पचार रप से संशय
रवह् कर दाये् ा है, जजसके कारा हम धनी का दायीदायार कर
पा्े ह।ै सुनदायरसाक के ललए माररफ् (ववञानमयी) की
अवस्का वही मानी जायेगी, जजसमे आतमा मचल वमलावा
मे पहँुीकर श्री राज जी की शेाभा मे एकरप हरो जा्ी ह।ै
यही रहनी की सवरच अवस्का है और जागनी ब्रह्माणड मे
आतमा का सवरपरर लकय ह।ै

मारफ् लदायपुी जजन लई, सरो कर ेहक सहचर।

सहचर वकए हाल आवहीं, सरो हाल बीी हक हजचर।।

जसनगार २५/म०
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जरो सुनदायरसाक ्ार्म वााी का माररफ् का ञान
प्राप्त कर ले्े है,  वही धाम धनी के ्वाधीन्न मे खदुाय करो
डुबरो पा्े ह।ै ्भी रहनी की वास््ववक तस्क्वाध् प्राप्त हरोने
लग्ी ह ैऔर धनी के दायीदायार का दायरवाजा खलु जा्ा ह।ै

्ाके हुकम के जसर दायरोस देाय, बठै न सके मरोवमन।

असर वदायल खदुायी से कयन्थ डर,े ललए हक इलम ररोसन।।

जसनगार २म/१९

इसललये  जरो  भी  परमधाम  का  सचा  सुनदायरसाक
हरोगा, वह धनी के हुकम के बहाने ्वाधी्ववन से कदायावप दायचर
नहीं हरोगा।  यह  शाश् जसदान्  है  वक धयेय  के  गुा
धया्ा  मे अववय  आ्े  ह।ै  जरो  भी  सुनदायरसाक  यगुल
स्वरप  की  छवव करो  अपने  वदायल  मे ्वाधी्ववन दारा
बसायेगा,  यह  वन्वाधश्  है  वक वह  ववषय -ववकारन्थ से
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पचार्या दायचर हरोकर रहनी मे आ जायेगा और धाम धनी
का दायीदायार कर लेगा। जजन सुनदायरसाक का हदायय ब्रह्मवााी
के ञान से प्रकाभश् है और अशर की शरोभा पा ीुका है,
भला वे सुनदायरसाक मै खदुायी के बनधन से कयन्थ डरगेे?

जरो हरोए आवे मरोवमन रह से, सरो कबच ंना और सन्थ हरोए।

इ् ीली जरो रह जगाए के, सरो सरोभा लेवे ठौर दायरोए।।

छरोटठ ा कयाम्नामा १/४४

अधयातम जग् के जजन महान कायक करो ब्रह्मसृवष
कर  सक्ी  ह,ै  वह  जीव  सृवष और ईशरीय  सृवष से
कदायावप नहीं हरो सक्ा। जरो आतमा यहाँ अपने करो रहनी
मे लाकर जाग् कर ले्ी है,  वह यहाँ ्रो धनय-धनय
हरोगी  ही,  परमधाम  मे भी  सबके  सममुख  धनय -धनय
हरोगी।
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केहेनी सुननी गई रा् मे, आया रेहेेनी का वदायन।

वबन रहेेनी केहेनी कछुए नहीं, हरोए जाहेर बका असर ्न।।

छरोटठ ा कयाम्नामा १/५६

जब  ब्रह्मवााी  के  अव्रा  से  अखणड  परमधाम
्का  श्री  राजवयामा  जी  एवं  ब्रह्मसृवषयन्थ का  स्वरप
जावहर हरो गया है, ्रो अब केवल अपने करो रहनी मे ही
ढालने का समय ह।ै  ब्रह्मञान करो केवल कह-सुनकर
सन्रोष कर लेने की बा्े बी्े वदायनन्थ की ह।ै आज के यगु
मे वबना रहनी के ककनी की बा्े वनरकरक ह।ै

केहेनी करनी ीलनी, ए हरोएं जुवदाययां ्ीन।

जदुायी कया जाने दायनुी कुफर की, और ए ्रो इलम आकीन।।

छरोटठ ा कयाम्नामा १/५म

ककनी, करनी, और रहनी ्ीनन्थ अलग-अलग ह।ै
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माया से उतपप हुई जीव सृवष इनके अलग-अलग भेदाय
नहीं समझ  पा्ी।  वह  ्रो  केवल  श्रीमुखवााी  के
शब्दायजाल मे उलझकर स्वयं करो ्वाधी्ववन से अलग कर
ले्ी ह,ै जजसके कारा उसका वदायल अशर की शरोभा नहीं
ले पा्ा। ब्रह्मसृवष का वदायल हकीक् और माररफ् के
इलम से भरा हरोने के कारा पचार ईमान वाला हरो्ा है ,
जजसमे इवक की रसधार बह्ी रह्ी है और पल-पल
धनी के सुख की लज् वमल्ी रह्ी ह।ै

जरो जाग उठ बठैा हुआ, जगाया हक इलम।

सरो हादायी वबना एक पल ना रहे, छरोड न सके कदायम।।

छरोटठ ा कयाम्नामा १/म६

जरो ब्रह्मवााी दारा जाग् हरो गया है,  वह एक पल
भी अपने प्राावल्लभ अकरा्ी् श्री प्राानाक जी के वबना
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नहीं रह सक्ा।

अधारवगनी आतमा की वास््ववक रहनी ्रो यही है
वक उसका एक पल भी वप्रय्म के वबना न बी्े। माया
इस लकय मे बाधक ह।ै माया के सभी हभकयारन्थ करो नष
करने के ललये पे्रम ही अीचक ब्रह्मास्त्र है-

प्रेम खरोल दायेवे सब दार, पार ैके पार जरो पार।

प्रेम धाम धनी करो ववीार, पे्रम सब अंगन्थ जसरदायार।।

जब प्रेम हुआ झकझरोल, ्ब अन्र पटठ  वदायए खरोल।

जब ीढे़ प्रेम के पुंज, वनज नजरन्थ आया वनकंुज।।

पररकरमा १/६२,६४   

हमे इस खेल मे आये ४०० वषर से अ्वाधधक हरो गये
ह।ै  हमारा जीव इस सृवष मे लाखन्थ जनमन्थ से न जाने
वक्नी यरोवनयन्थ मे भटठ क्ा आ रहा ह।ै हमारी आतमा ने
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भी अब ्क न जाने वक्ने ्नन्थ करो बदायला हरोगा। धनी
की असीम कृपा से हमे ब्रह्मवााी वमली है, जजसके दारा
हमे वनज  स्वरप  का  बरोध  हुआ  ह।ै  कया  हमारी
अन्रातमा करो यह सहन है वक माया मे भटठ कने की यह
शंृ्रखला  ऐसे  ही  ील्ी रहे?  कया  हम इस दायवुनया  मे
ब्रह्मसृवष कहलाने के गौरव करो कलवंक् करना ीाह्े
ह?ै कया परमधाम मे जाग् हरोने पर सबकी हँसी के पाित्त
बनना ीाह्े है? यवदाय नहीं, ्रो रहनी की सवरच तस्क्वाध्
करो प्राप्त करने के ललये हमे कमर कसकर ्यैार रहना
हरोगा और श्रीमुखवााी के इन शब्दायन्थ करो अपने जीवन मे
आतमसा्् करना हरोगा-

सच्ा हरोए सरो जावगयरो, जागा बठैा हरोए।

बठैा ठाढ़ा हरोइयरो, ठाढ़ा पाऊं भर ेआगे सरोए।।
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वकरं् न ८६/१८

इसके साक ही यह गनक समपचार हुआ।

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